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टेटनस, डिप्थीरिया, पर्टु सिि (र्ीडैप) वैक्सीन 
Tetanus, Diphtheria, Pertussis (Tdap) Vaccine 

टीकाकरण ने पिछले 50 वर्षों में कनाडा में ककसी भी अन्य 

स्वास्थ्य उपाय से अकिक जीवन बचाए हैं। 

टीिैप (Tdap) वैक्सीन क्या है? 

टीडैि वैक्सीन इन के पवरुद्ध रक्षा करती है: 

• टेटनस 

• पडप्थीररया 

• िटटुपसस (काली खाांसी) 

वैक्सीन को हेल्थ कनाडा द्वारा अनटमोपित पकया गया है 

और यह आिके बचे्च के पनयपमत टीकाकरण के पहसे्स के 

रूि में पन: शुल्क है। अपॉइांटमेंट लेने के कलए अपने 

स्वास्थ्य सेवा प्रदाता को कॉल करें । 

टीिैप वैक्सीन डिसिो दी जानी चाडिए? 

टेटनस, कडप्थीररया, पटुुकसस (टीडैप) वैक्सीन गे्रड 9 में सभी 

छात्ोां को पेश की जाती है। यह उन बच्चोों के पलए एक 

बूस्टर खटराक है, कजन्हें कम उम्र में इन कबमाररयोां के 

खखलाफ प्रकतरकित ककया गया था। बूस्टर खुराक इन 

बीमाररयोां से बेहतर सुरिा प्रदान करने के कलए प्रकतरिा 

प्रणाली को मजबूत करती है या बढाती है। कजन बच्ोां को 

अपने 10 वें जन्मपिन िर या उसके बाि टीडैि वैक्सीन की 

बूस्टर खटराक पमली है ,उन्हें गे्रड 9 में खटराक की 

आवश्यकता नही ों है। 

गरु्वती लोगोों के पलए टीडैि वैक्सीन की पसफाररश की 

जाती है और यह हर गर्ाुवस्था में को मटफ्त प्रिान की 

जाती है। टीडैि टीकाकरण के पिछले इपतहास की िरवाह 

पकए पबना वैक्सीन गर्ाुवस्था के 27-32 सप्ताह में दी जानी 

चाकहए, लेककन 13 सप्ताह से और प्रसव तक दी जा सकती 

है। 

7 वरु्ष और उससे अकिक उम्र के बचे् और वयस्क कजन्हें 

पूरी तरह से प्रकतरकित नही ां ककया गया है या कजनका 

टीकाकरण इकतहास अज्ञात है, भी वैक्सीन ले सकते हैं। 

बचिन में प्रपतरपक्षत वयस्ोों के पलए टीडैि  वैक्सीन की 

बूस्टर खटराक की पसफाररश की जाती है, लेककन यह कन: 

शुल्क प्रदान नही ां की जाती है। वे वयस्क जो वैक्सीन प्राप्त 

करना चाहते हैं, इसे अकिकाांश फामेकसयोां और यात्ा 

क्लीकनकोां में खरीद सकते हैं। 

प्राप्त पकए गए सर्ी टीकाकरणोों का ररकॉडु रखना 

महत्विूणु है। 

टीिैप वैक्सीन िे क्या लाभ िैं? 

टीडैि वैक्सीन पडप्थीररया, टेटनस और पटुुकसस, जो गांभीर 

और कभी-कभी घातक बीमाररयाां हैं, से बचाव का सबसे 

अच्छा तरीका है। जब आप अपने बचे् का टीकाकरण 

करवाते हैं, तो आप दूसरोां की भी रिा करने में मदि करते 

हैं। 

टीिैप वैक्सीन िे बाद िी संभाडवत प्रडतडियाएं क्या 

िैं? 

वैक्सीनें बहुत सटरपक्षत हैं। वैक्सीन प्राप्त करना इन 

पबमाररयोों में से एक से ग्रस्त होने से कही ों अपिक सटरपक्षत 

है।   

वैक्सीन के पलए सामान्य प्रपतपियाओों में बाोंह में वैक्सीन 

लगाए जाने वाले स्थान िर िीडा, लाली, और सूजन शाकमल 

हो सकती हैं। कसरददु, थकान, माांसपेकशयोां या जोडोां में ददु, 

ठां ड लगना, मतली, दस्त और हल्का बुखार भी हो सकता 

है। 

 

रे पसोंडर ोम के बारे में जानकारी के पलए, HealthLinkBC 

File #84 रे कसांडर ोम िेखें। 

पकसी र्ी वैक्सीन को प्राप्त करने के बाि 15 कमनट तक 

खक्लकनक में रहना महत्वपूणु है क्ोांकक एनाकफलेखक्सस 

नामक एक जीवन को खतरे में डालने वाली एलकजुक 

प्रकतकिया की अत्यांत दुलुभ, एक कमकलयन में से 1 से कम, 

सांभावना हो सकती है। इसमें कपत्तीी (hives), साांस लेने में 

ककठनाई या गले, जीभ या होांठ में सूजन शाकमल हो सकती 

बटखार या िीडा के पलए एपसटापमनोफेन (उदाहरणाथु 

टायलेनॉल®) या इबुप्रोफेन (उदाहरणाथु एडकवल®) दी 

जा सकती है। रे पसोंडर ोम के जोखखम के कारण एएसए 

(उदाहरणाथु  एखिररन®) 18 वरु्ष से कम उम्र के ककसी 

भी व्यखि को नही ां दी जानी चाकहए। 
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और हेल्थपलोंकबीसी फाइल पवषयोों के पलए, www.HealthLinkBC.ca/more/resources/healthlink-bc-files िर या अिने स्थानीय 

िखिक हेल्थ यटपनट के िास जाएँ। बी.सी. में गैर-एमजेंसी सेहत जानकारी तथा सलाह के पलए, www.HealthLinkBC.caिर जाएँ या  8-1-1 

िर फोन करें  (टोल-फ्री)। बहरे और कम सुनने वालोां के कलए, 7-1-1 िर फोन करें । अनटरोि िर 130 से अकिक भार्षाओां में अनुवाद सेवाएां  

उपलब्ध हैं। 

हैं। यकद यह प्रकतकिया होती है, तो आपका स्वास्थ्य 

देखभाल प्रदाता इसका इलाज करने के कलए तैयार है। 

आपातकालीन उपचार में एकपनेफ्रीन (एडर ेनालाईन) कदए 

जाना और एमु्बलेंस द्वारा कनकटतम आपीातकालीन 

पवर्ाग में स्थानाोंतरण शापमल है। यपि लक्षण आिके 

खिपनक से जाने के बाि पवकपसत होते हैं, तो 9-1-1 या 

अिने स्थानीय आिातकालीन नोंबर को कॉल करें । 

सर्ी गोंर्ीर या अप्रत्यापशत प्रपतपियाओों के बारे में हमेशा 

अिने स्वास्थ्य िेखर्ाल प्रिाता को बताना महत्विूणु है। 

टीिैप वैक्सीन डिसिो निी ंदी जानी चाडिए? 

अिने स्वास्थ्य िेखर्ाल प्रिाता से बात करें  यपि आिको या 

आिके बचे्च को टेटनस, कडप्थीररया, या पटुुकसस वैक्सीन 

की कपछली खुराक या वैक्सीन के ककसी भी कहसे्स के प्रकत 

जानलेवा प्रकतकिया हुई है। 

पजन लोगोों ने टेटनस वैक्सीन लगवाने के 8 सप्ताह के 

भीतर, ककसी अन्य कारण की पहचान ककए कबना, गुइलेन-

बार कसांडर ोम (जीबीएस) कवककसत कर कलया है, उन्हें टीडैप 

वैक्सीन नही ां लेनी चाकहए। 

जीबीएस (GBS) एक ऐसी खथथकत कजसके पररणामस्वरूप 

शरीर की माांसपेकशयोां की कमजोरी और लक़वा होता है। 

यह आमतौर पर सीों िमण के बाि होता है, लेककन दुलुभ 

मामलोां में कुछ वैक्सीनोां के बाद भी हो सकता है। 

जटकाम या अन्य हल्की बीमारी के कारण टीकाकरण में 

िेरी करने की आवश्यकता नही ों है। हालाोंपक, अगर 

आपको कचांताएां  है, तो अपने स्वास्थ्य देखभाल प्रदाता से 

बात करें । 

टेटनस, सडप्थीरिया, औि पटटु डसस क्या िैं?  

टेटनस, कजसे लॉकजॉ (lockjaw) भी कहा जाता है, 

ज्यादातर कमट्टी में पाए जाने वाले बैक्टीररया के कारण होता 

है। जब बैक्टीररया घाव या खरोांच के माध्यम से त्वचा में 

प्रवेश करते हैं, तो वे एक जहर पैदा करते हैं जो पूरे शरीर 

में माांसपेकशयोां की ििुनाक जकडन का कारण बन सकता 

है। यपि साोंस लेने वाली माोंसिेपशयाों प्रर्ापवत हो जाएों  तो 

यह बहुत गोंर्ीर है। टेटनस से िीपडत 5 में से 1 व्यखि की 

मृतु्य हो सकती है। 

डिप्थीरिया, पडप्थीररया बैक्टीररया के कारण होने वाला 

नाक और गले का एक गोंर्ीर सोंिमण है। यह बैक्टीररया 

छी ोंकने या खाोंसने वाले लोगोों द्वारा हवा में और सीिे त्वचा 

से त्वचा के सोंिकु में आने से फैलते हैं। इस बीमारी के 

िररणामस्वरूि साोंस लेने में बहुत गोंर्ीर समस्याएों  हो 

सकती है। यह पिल के फेल होने और लक़वे का कारण र्ी 

बन सकता है। पडप्थीररया से िीपडत 10 में से लगभग 1 

व्यखि की मृतु्य हो सकती है। 

पटटुडसस, कजसे काली खाांसी भी कहा जाता है, पटुुकसस 

बैक्टीररया के कारण होने वाला वायुमागु का एक गांभीर 

सांिमण है। यह बैक्टीररया खाोंसने, छी ांकने या नज़दीकी 

आमने-सामने सांपकु से आसानी से फैल जाते हैं। पटुुकसस 

कनमोकनया, दौरोां, मखस्तष्क िकत या मृतु्य का कारण बन 

सकता है। ये जकटलताएां  सबसे अकिक बार कशशुओां में 

देखी जाती हैं। पटुुकसस गांभीर खााँसी का कारण बन सकता 

है जो अक्सर अगली साांस से पहले एक ककुश ध्वपन के 

साथ समाप्त होती है। यह खाोंसी कई महीनोों तक रह 

सकती है और अक्सर रात में सब से अपिक बार होती है। 

िटटु पसस से िीपडत 170 में से 1 कशशु की मृतु्य हो सकती 

है। 

परिपक्व नाबाडलग सिमडत 

यह अनटशोंसा की जाती है पक माता-कपता या अकभभावक 

और उनके बचे् टीकाकरण के पलए सहमपत िर चचाु 

करें । 19 वरु्ष से कम उम्र के बचे्, जो प्रते्यक वैक्सीन के 

लाभोां और सांभाकवत प्रकतकियाओां और टीकाकरण करवाने 

के जोखखम को समझने में सिम हैं, कानूनी रूप से 

टीकाकरण के कलए सहमकत दे सकते हैं या मना कर सकते 

हैं। पररपक्व नाबाकलग सहमपत के बारे में अपिक जानकारी 

के पलए HealthLinkBC File#119: द इने्फन्टस ऐक्ट, 

पररपक्व नाबाकलग सहमकत और टीकाकरण िेखें। 
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