
Hindi - Number 18a 
July 2019 

 

टेटनस और डिप्थीररया (टीिी) वैक्सीन  

Tetanus and Diphtheria (Td) Vaccine  

टीकाकरण ने पिछले 50 वर्षों में कनाडा में पकसी भी अन्य 

स्वास्थ्य उिाय से अपिक जीवन बचाए हैं। 

टीिी (Td) वैक्सीन क्या है? 

टीडी वैक्सीन 2 बीमाररय ों के पवरुद्ध रक्षा करती है: 

 टेटनस  

 पडप्थीररया 

 

वैक्सीन क  हेल्थ कनाडा द्वारा अनुम पित पकया गया है। 

अिॉइोंटमेंट लेने के पलए अिने स्वास्थ्य सेवा प्रिाता क  कॉल 

करें । 

बचिन में, टेटनस और पडप्थीररया के पलए टीकाकरण क  

अन्य वैक्सीन ों जैसे िटुुपसस (काली खाोंसी) और ि पलय  के 

साथ ज डा जाता है। इनक  खुराक ों की श्रोंखला के रूि में 

पिया जाता है। अपिकाोंश बचे्च इन्हें पशशुओों और छ टे बच्च ों 

के रूि में प्राप्त करते हैं। उन्हें पकों डरगाटुन शुरू करने से 

िहले और पिर गे्रड 9 में बूस्टर खुराक पमलती है। 

इन टीकाकरण ों के बारे में अपिक जानकारी के पलए पनम्न 

हेल्थपलोंकबीसी फाइलें िेखें: 

 HealthLinkBC File #15a टेटनस, पडप्थीररया, िटुुपसस, 

ि पलय   (टीडैि-आईिीवी) वैक्सीन 

 HealthLinkBC File #15b पडप्थीररया, टेटनस, िटुुपसस, 

ि पलय , हीम पिलस इन्फ्लुएों जा टाइि बी (डीटैि-ऐचबी-

आईिीव-पहब) वैक्सीन 

 HealthLinkBC File #18c टेटनस, पडप्थीररया, िटुुपसस, 

ि पलय  (टीडैि) वैक्सीन 

 HealthLinkBC File #105 पडप्थीररया, टेटनस, िटुुपसस, 

हेिेटाइपटस बी, ि पलय , और हीम पिलस इन्फ्लुएों जा 

टाइि बी (डीटैि-ऐचबी-आईिीव-पहब) वैक्सीन  

टीिी वैक्सीन डिसिो दी जानी चाडहए? 

वैक्सीन उन ल ग ों क  िी जा सकती है ज  कम से कम 7 

वरु्ष के हैं। पजन वयस् ों क   छ टी उम्र में टेटनस और 

पडप्थीररया के खखलाि प्रपतरपक्षत पकया गया था, उन्हें हर 

10 साल में टीडी वैक्सीन की बूस्टर खुराक पमलनी चापहए। 

यह बूस्टर खुराक इन बीमाररय ों से बेहतर सुरक्षा प्रिान 

करने के पलए प्रपतरक्षा प्रणाली क  मजबूत करती है या 

बढाती है। 

पजन वयस् ों का टीकाकरण नही ों हुआ है या पजनके िास 

िूवु टीकाकरण का ररकॉडु नही ों है, उन्हें भी वैक्सीन 

लगवानी चापहए। यह वैक्सीन गोंभीर चीर या गहरे घाव वाले 

ल ग ों क  भी िी जा सकती है यपि उनकी अोंपतम टेटनस 

वैक्सीन 5 साल से अपिक िहले िी गई थी। 

यपि आिक  िोंक्चर, काटने, जलने या खर ोंच सपहत गोंभीर 

चीर या घाव है, त  यह अनुशोंसा की जाती है पक आि 

उिचार के पलए तुरोंत अिने स्वास्थ्य िेखभाल प्रिाता क  

पमलें। यह पवशेर्ष रूि से महत्विूणु है अगर घाव गोंिा है। 

प्राप्त पकए गए सभी टीकाकरण ों का ररकॉडु रखना 

महत्विूणु है। 

टीिी वैक्सीन िे क्या लाभ हैं?  

टीडी वैक्सीन टेटनस और पडप्थीररया, ज  गोंभीर और कभी-

कभी घातक बीमाररयाों हैं, से बचाव का सबसे अच्छा तरीका 

है। 

जब आि अिने बचे्च का टीकाकरण करवाते हैं, त  आि 

िूसर ों की भी रक्षा करने में मिि करते हैं। 

वैक्सीनो ों िे बाद िी सोंभाडवत प्रडतडियाएों  क्या हैं? 

वैक्सीनें बहुत सुरपक्षत हैं। वैक्सीन प्राप्त करना टेटनस या 

पडप्थीररया से ग्रस्त ह ने से कही ों अपिक सुरपक्षत है। 

वैक्सीन के पलए सामान्य प्रपतपियाओों में वैक्सीन लगाए जाने 

वाले स्थान िर िीडा, लाली, और सूजन शापमल ह  सकती 

हैं। बुखार, पसरििु और माोंसिेपशय ों में ििु भी ह  सकती है। 

 
 

 

 

बुखार या िीडा के पलए एपसटापमन िेन (उिाहरणाथु 

टायलेनॉल®) या इबुप्र िेन* (उिाहरणाथु एडपवल®) िी जा 

सकती है। रे पसोंडर  म के ज खखम के कारण ASA (उिाहरणाथु 

एखिररन®) 18 वरु्ष से कम उम्र के पकसी भी व्यखि क  नही ों िी 

जानी चापहए। 
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और हेल्थपलोंकबीसी िाइल पवर्षय ों के पलए, www.HealthLinkBC.ca/more/resources/healthlink-bc-files िर या अिने 

स्थानीय िखिक हेल्थ युपनट के िास जाएँ। बी.सी. में गैर-एमजेंसी सेहत जानकारी तथा सलाह के पलए, www.HealthLinkBC.ca 

िर जाएँ या  8-1-1 िर ि न करें  (ट ल-फ्री)। बपिर और श्वण बापित सहायता के पलए, 7-1-1 िर कॉल करें । अनुर ि िर 130 से 

अपिक भार्षाओों में अनुवाि सेवाएों  उिलब्ध हैं। 

 

 

*6 महीने से कम उम्र के बच्च ों क  िहले अिने स्वास्थ्य 

िेखभाल प्रिाता से बात पकए पबना इबुप्र िेन नही ों िी जानी 

चापहए। 

रे पसोंडर  म के बारे में जानकारी के पलए, HealthLinkBC File 

#84 रे पसोंडर  म िेखें। 

पकसी भी वैक्सीन क  प्राप्त करने के बाि 15 पमनट तक 

खिपनक में रहना महत्विूणु है क् ोंपक एनापिलेखक्सस 

नामक एक जीवन क  खतरे में डालने वाली एलपजुक 

प्रपतपिया की अत्योंत िुलुभ, एक पमपलयन में से 1 से कम, 

सोंभावना ह  सकती है। इसमें पित्ती (hives), साोंस लेने में 

कपिनाई या गले, जीभ या ह ोंि में सूजन शापमल ह  सकती 

हैं। यपि यह प्रपतपिया ह ती है, त  आिका स्वास्थ्य िेखभाल 

प्रिाता इसका इलाज करने के पलए तैयार है। आिातकालीन 

उिचार में एपिनेफ्रीन (एडर ेनालाईन) पिए जाना और एमु्बलेंस 

द्वारा पनकटतम आिातकालीन पवभाग में स्थानाोंतरण 

शापमल है। यपि लक्षण आिके खिपनक से जाने के बाि 

पवकपसत ह ते हैं, त  9-1-1 या अिने स्थानीय 

आिातकालीन नोंबर क  कॉल करें ।  

गोंभीर या अप्रत्यापशत प्रपतपियाओों के बारे में हमेशा अिने 

स्वास्थ्य िेखभाल प्रिाता क  बताना महत्विूणु है। 

टीिी वैक्सीन डिसिो नही ों दी जानी चाडहए?  

अिने स्वास्थ्य िेखभाल प्रिाता से बात करें  यपि आिक  या 

आिके बचे्च क  टेटनस या पडप्थीररया वैक्सीन की पिछली 

खुराक या वैक्सीन के पकसी भी पहसे्स के प्रपत जानलेवा 

प्रपतपिया हुई है। 

पजन ल ग ों ने टेटनस वैक्सीन लगवाने के 8 सप्ताह के भीतर, 

पकसी अन्य कारण की िहचान पकए पबना, गुइलेन-बार 

पसोंडर  म (जीबीएस) पवकपसत कर पलया है, उन्हें टीडी 

वैक्सीन नही ों लेनी चापहए। GBS एक ऐसी खस्थपत है पजसके 

िररणामस्वरूि शरीर की माोंसिेपशय ों की कमज री और 

लक़वा ह  सकता है। यह आमतौर िर सोंिमण के बाि 

ह ता है, लेपकन िुलुभ मामल ों में कुछ वैक्सीन ों के बाि ह  

सकता है। 

जुकाम या अन्य हल्की बीमारी के कारण टीकाकरण में िेरी 

करने की आवश्यकता नही ों है। हालाोंपक, अगर आिक  

पचोंताएों  है, त  अिने स्वास्थ्य िेखभाल प्रिाता से बात करें । 

टेटनस और डिप्थीररया क्या हैं? 

टेटनस, पजसे लॉकजॉ (lockjaw) भी कहा जाता है, 

ज्यािातर पमट्टी में िाए जाने वाले बैक्टीररया के कारण ह ता 

है। जब बैक्टीररया घाव या खर ोंच के माध्यम से त्वचा में 

प्रवेश करते हैं, त  वे एक जहर िैिा करते हैं ज  िूरे शरीर में 

माोंसिेपशय ों की ििुनाक जकडन का कारण बन सकता है। 

यपि साोंस लेने वाली माोंसिेपशयाों प्रभापवत ह  जाएों  त  यह 

बहुत गोंभीर है। टेटनस से िीपडत 5 में से 1 व्यखि की मरतु्य 

ह  सकती है। 

डिप्थीररया, पडप्थीररया बैक्टीररया के कारण ह ने वाला 

नाक और गले का एक गोंभीर सोंिमण है। यह बैक्टीररया 

छी ोंकने या खाोंसने वाले ल ग ों द्वारा हवा में या सीिे त्वचा से 

त्वचा के सोंिकु में आने से िैलते हैं। इस बीमारी के 

िररणामस्वरूि साोंस लेने में बहुत गोंभीर समस्याएों  ह  

सकती है। यह पिल के िेल ह ने और लक़वे का कारण भी 

बन सकता है। पडप्थीररया से िीपडत 10 में से लगभग 1 

व्यखि की मरतु्य ह  सकती है। 

ये र ग बचिन के पनयपमत टीकाकरण कायुिम ों के कारण 

अब बी.सी. में िुलुभ हैं। । 

पररपक्व नाबाडलग सहमडत 

यह अनुशोंसा की जाती है पक माता-पिता या अपभभावक 

और उनके बचे्च टीकाकरण के पलए सहमपत िर चचाु करें । 

19 वरु्ष से कम उम्र के बचे्च, ज  प्रते्यक वैक्सीन के लाभ ों 

और सोंभापवत प्रपतपियाओों और टीकाकरण करवाने के 

ज खखम क  समझने में सक्षम हैं, कानूनी रूि से टीकाकरण 

के पलए सहमपत िे सकते हैं या मना कर सकते हैं। िररिक्व 

नाबापलग सहमपत के बारे में अपिकजानकारी के 

पलएHealthLinkBC File #119 ि इने्फन्टस ऐक्ट, िररिक्व 

नाबापलग सहमपत और टीकाकरणिेखें। 

अडिि जानिारी िे डलए 

प्रपतरक्षण के बारे में अपिक जानकारी के पलए, 

https://immunizebc.ca/ िर इमू्यनाइजबीसी िर 

जाएों । 
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