
Punjabi - Number 18a 
June 2026 

ਟੈਟਨਸ ਅਤੇ ਿਡਪਥੀਰੀਆ (Td) ਵੈਕਸੀਨ  
Tetanus and diphtheria (Td) vaccine  

ਟੀਕਾਕਰਨ ਨੇ ਿਪਛਲੇ 50 ਸਾਲਾਂ ਿਵੱਚ ਕੈਨੇਡਾ ਿਵੱਚ ਹੋਰ ਿਕਸੇ ਵੀ ਿਸਹਤ ਉਪਾਅ 
ਨਾਲੋਂ  ਵਧੇਰੇ ਜਾਨਾਂ ਬਚਾਈਆਂ ਹਨ। 

Td ਵੈਕਸੀਨ ਕੀ ਹੈ? 

Td ਵੈਕਸੀਨ 2 ਿਬਮਾਰੀਆ ਂਿਵਰੁੱਧ ਰੱਿਖਆ ਕਰਦੀ ਹੈ: 

• ਟੈਟਨਸ  

• ਿਡਪਥੀਰੀਆ 

ਵੈਕਸੀਨ ਹੈਲਥ ਕੈਨੇਡਾ ਦਆੁਰਾ ਮਾਨਤਾ ਪ�ਾਪਤ ਹੈ ਅਤ ੇਮੁਫਤ ਮੁਹੱਈਆ ਕੀਤੀ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਅਪੌਇੰਟਮੈਂਟ ਲੈਣ ਲਈ ਆਪਣੇ ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪ�ਦਾਤਾ ਨੰੂ ਕਾਲ ਕਰੋ। 

ਬਚਪਨ ਦੀ ਸ਼ੁਰਆੂਤ ਿਵੱਚ, ਟੈਟਨਸ ਅਤੇ ਿਡਪਥੀਰੀਆ ਲਈ ਟੀਕਾਕਰਨ ਨੰੂ 
ਪਰਟਿੂਸਸ (ਕਾਲੀ ਖੰਘ) ਅਤ ੇਪੋਲੀਓ ਵਰਗੀਆ ਂਹੋਰ ਵੈਕਸੀਨਾਂ ਨਾਲ ਜੋਿੜਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਖੁਰਾਕਾਂ ਦੀ ਇੱਕ ਲੜੀ ਦੀ ਤਰ�ਾਂ ਿਦੱਤੀਆ ਂਜਾਂਦੀਆ ਂਹਨ। 
ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਬੱਚੇ ਇਹਨਾਂ ਨੰੂ ਿਨਆਿਣਆ ਂਅਤ ੇਿਰੜ�ਨ ਵਾਲੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਤਰ�ਾਂ 
ਪ�ਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਿਕੰਡਰਗਾਰਟਨ ਸ਼ੁਰ ੂਕਰਨ ਤੋਂ ਪਿਹਲਾਂ ਅਤ ੇ
ਦਬੁਾਰਾ ਗ�ੇਡ 9 ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਬੂਸਟਰ ਖੁਰਾਕ ਿਮਲਦੀ ਹੈ। 

ਇਹਨਾਂ ਟੀਕਾਕਰਨਾਂ ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਇਹ ਦੇਖੋ: 

• HealthLinkBC File #15a ਟੈਟਨਸ, ਿਡਪਥੀਰੀਆ, ਪਰਟਿੂਸਸ, ਪੋਲੀਓ 
(Tdap-IPV) ਵੈਕਸੀਨ  

• HealthLinkBC File #15b ਿਡਪਥੀਰੀਆ, ਟੈਟਨਸ, ਪਰਟਿੂਸਸ, 
ਪੋਲੀਓ, ਹੀਮੋਿਫਲਸ ਇਨਫਲੂਐਜ਼ੇਂ ਟਾਈਪ ਬੀ (DTaP-IPV-Hib) ਵੈਕਸੀਨ 

• HealthLinkBC File #18c ਟੈਟਨਸ, ਿਡਪਥੀਰੀਆ, ਪਰਟਿੂਸਸ (Tdap) 
ਵੈਕਸੀਨ  

• HealthLinkBC File #105 ਿਡਪਥੀਰੀਆ, ਟੈਟਨਸ, ਪਰਟਿੂਸਸ, 
ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ, ਪੋਲੀਓ ਅਤੇ ਹੀਮੋਿਫਲਸ ਇਨਫਲੂਐਜ਼ੇਂ ਟਾਈਪ ਬੀ 
(DTaP-HB-IPV-Hib) ਵੈਕਸੀਨ 

ਵੈਕਸੀਨ ਿਕਸਨੰੂ ਲਗਵਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ? 

ਵੈਕਸੀਨ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ 7 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਿਦੱਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਹ 
ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ ੇ18 ਸਾਲ ਅਤ ੇਇਸ ਤੋਂ ਵਧੱ ਉਮਰ ਦੇ ਬਾਲਗਾਂ ਨੰੂ ਿਦੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਛੋਟੀ ਉਮਰ ਿਵੱਚ ਟੈਟਨਸ ਅਤੇ ਿਡਪਥੀਰੀਆ ਦੇ ਿਵਰੁੱਧ ਟੀਕਾਕਰਨ ਕੀਤ ੇਗਏ 
ਬਾਲਗਾਂ ਨੰੂ ਹਰ 10 ਸਾਲਾਂ ਬਾਅਦ Td ਵੈਕਸੀਨ ਦੀ ਇੱਕ ਬੂਸਟਰ ਖੁਰਾਕ 
ਲਗਵਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਇਹਨਾਂ ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਤੋਂ ਿਬਹਤਰ ਸੁਰੱਿਖਆ ਦੇਣ 
ਲਈ ਇਿਮਊਨ ਿਸਸਟਮ ਨੰੂ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਵਧਾਉਦਂਾ ਹੈ। 

ਿਜਨ�ਾਂ ਬਾਲਗਾਂ ਦਾ ਟੀਕਾਕਰਨ ਨਹੀ ਂਹੋਇਆ ਹੈ ਜਾਂ ਿਜੰਨ�ਾਂ ਕੋਲ ਪਿਹਲਾਂ ਕੀਤ ੇ
ਗਏ ਟੀਕਾਕਰਨ ਦਾ ਿਰਕਾਰਡ ਨਹੀ ਂਹੈ, ਨੰੂ ਵੀ ਵੈਕਸੀਨ ਲਗਵਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ 
ਹੈ। ਇਹ ਵੈਕਸੀਨ ਗੰਭੀਰ ਕੱਟਾਂ ਜਾਂ ਡੰੂਘੇ ਜ਼ਖਮਾਂ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਵੀ ਿਦੱਤੀ ਜਾ 
ਸਕਦੀ ਹੈ ਜੇਕਰ ਉਨ�ਾਂ ਦੀ ਆਖਰੀ ਟੈਟਨਸ ਵੈਕਸੀਨ 5 ਸਾਲ ਤੋਂ ਵੱਧ ਪਿਹਲਾਂ 
ਿਦੱਤੀ ਗਈ ਸੀ। 

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪੰਕਚਰਾਂ, ਵੱਢੇ ਜਾਣ, ਜਲਣ ਜਾਂ ਰਗੜਾਂ ਸਮੇਤ ਕੋਈ ਗੰਭੀਰ ਕੱਟ 
ਜਾਂ ਜ਼ਖਮ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਹ ਿਸਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸੀ ਂਇਲਾਜ ਲਈ ਤੁਰੰਤ 
ਆਪਣੇ ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪ�ਦਾਤਾ ਨੰੂ ਿਮਲੋ। ਇਹ ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ ਜੇ 
ਜ਼ਖਮ ਗੰਦਾ ਹੈ। 

ਬੀਮਾਰੀਆ ਂਤੋਂ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਲਗਾਏ ਗਏ ਸਾਰ ੇਟੀਿਕਆ ਂਦਾ ਿਰਕਾਰਡ ਰੱਖਣਾ 
ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ। 

ਵੈਕਸੀਨ ਦੇ ਕੀ ਲਾਭ ਹਨ? 

Td ਵੈਕਸੀਨ ਟੈਟਨਸ ਅਤੇ ਿਡਪਥੀਰੀਆ, ਜੋ ਿਕ ਗੰਭੀਰ ਅਤ ੇਕਈ ਵਾਰ ਘਾਤਕ 
ਿਬਮਾਰੀਆ ਂਹਨ, ਿਵਰੁੱਧ ਰੱਿਖਆ ਕਰਨ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਤਰੀਕਾ ਹੈ। 

ਜਦੋਂ ਤੁਸੀ ਂਆਪਣਾ ਟੀਕਾਕਰਨ ਕਰਵਾਉਦੇਂ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਸੀ ਂਦਿੂਜਆ ਂਦੀ ਸੁਰੱਿਖਆ 
ਿਵੱਚ ਵੀ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹੋ। 

ਵੈਕਸੀਨ ਦੇ ਬਾਅਦ ਦੀਆਂ ਸੰਭਾਵੀ ਪ�ਤੀਿਕਿਰਆਵਾ ਂਕੀ ਹਨ? 

ਵੈਕਸੀਨਾਂ ਬਹਤੁ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਹੁੰਦੀਆ ਂਹਨ। ਟੈਟਨਸ ਜਾਂ ਿਡਪਥੀਰੀਆ ਹੋਣ ਨਾਲੋਂ  
ਵੈਕਸੀਨ ਲਗਵਾਉਣਾ ਿਜ਼ਆਦਾ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਹੈ। 

ਵੈਕਸੀਨ ਦੀਆ ਂਆਮ ਪ�ਤੀਿਕ�ਆਵਾਂ ਿਵੱਚ ਵੈਕਸੀਨ ਿਦੱਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਥਾਂ ਤੇ 
ਜਲਨ, ਲਾਲੀ, ਅਤ ੇਸੋਜ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਬੁਖਾਰ, ਿਸਰ ਦਰਦ, ਅਤ ੇ
ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆ ਂਿਵੱਚ ਦਰਦ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਰੇਏ ਿਸੰਨਡਰੋਮ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, HealthLinkBC File #84 ਰੇਏ 
ਿਸੰਨਡਰੋਮ 'ਤੇ ਜਾਓ। 

ਕੋਈ ਵੀ ਵੈਕਸੀਨ ਲਗਵਾਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 15 ਿਮੰਟ ਤੱਕ ਕਲੀਿਨਕ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣਾ 
ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ। ਐਨਾਫਲਾਕਿਸਸ ਨਾਮ ਦੀ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਖਤਰੇ ਿਵੱਚ ਪਾਉਣ 
ਵਾਲੀ ਅਲਰਿਜਕ ਪ�ਤੀਿਕ�ਆ ਦੀ ਅਿਤ ਿਵਰਲੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੈ। ਅਿਜਹਾ ਵੈਕਸੀਨ 
ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਇੱਕ ਿਮਲੀਅਨ ਿਵਚੱੋਂ ਇੱਕ ਤੋਂ ਵੀ ਘੱਟ ਲੋਕਾਂ ਿਵੱਚ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਲੱਛਣਾਂ ਿਵੱਚ ਛਪਾਕੀ, ਸਾਹ ਲੈਣ ਿਵੱਚ ਤਕਲੀਫ, ਜਾਂ ਗਲੇ, ਜੀਭ ਜਾਂ ਬੁਲਾਂ ਦੀ 
ਸੋਜ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਇਹ ਪ�ਤੀਿਕਿਰਆ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡਾ 
ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪ�ਦਾਤਾ ਉਸਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਲਈ ਿਤਆਰ ਹੈ। ਐਮਰਜੈਂਸੀ 
ਇਲਾਜ ਿਵੱਚ ਏਪੀਨੇਿਫ�ਨ (ਐਡਰੇਨਿਲਨ) ਿਦੱਤੇ ਜਾਣਾ ਅਤੇ ਐਬਂਲੂੈਂਸ ਦਆੁਰਾ 
ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਿਵਭਾਗ ਿਵੱਚ ਟ�ਾਂਸਫਰ ਕਰਨਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ 
ਕਲੀਿਨਕ ਤੋਂ ਜਾਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਲੱਛਣ ਪਦੈਾ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ 9-1-1 'ਤ ੇਜਾਂ ਸਥਾਨਕ 
ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਨੰਬਰ 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ। 

ਬੁਖ਼ਾਰ ਜਾ ਂਦਰਦ ਲਈ ਐਸੀਟਾਿਮਨੋਿਫ਼ਨ (ਿਜਵੇਂ ਿਕ ਟਾਇਲੇਨੌਲ ®) 
ਜਾ ਂਆਈਿਬਊਪਰੋਫ਼ੈਨ (ਿਜਵੇਂ ਿਕ ਐਡਿਵਲ ®) ਿਦੱਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
ਰੇਏ ਿਸੰਨਡਰੋਮ ਦੇ ਖਤਰੇ ਕਰਕ ੇ18 ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਿਕਸੇ 
ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਏਐਸਏ (ASA) (ਉਦਹਾਰਣ ਲਈ ਐਸਪਰੀਨ 

(Aspirin®)) ਨਹੀ ਂਿਦੱਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ। 
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ਹੋਰ ਹੈਲਥਿਲੰਕਬੀਸੀ ਫਾਈਲ ਿਵਿਸ਼ਆ ਂਵਾਸਤੇ www.HealthLinkBC.ca/health-library/healthlinkbc-files 'ਤੇ ਜਾਂ ਆਪਣੇ ਸਥਾਨਕ ਿਸਹਤ ਯੂਿਨਟ ਕੋਲ 
ਜਾਓ। ਬੀ.ਸੀ. ਿਵੱਚ ਗੈਰ-ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਿਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸਲਾਹ ਦੇ ਲਈ www.HealthLinkBC.ca 'ਤੇ ਜਾਓ ਜਾਂ 8-1-1 (ਟੋਲ-ਫ�ੀ) 'ਤੇ ਫੋਨ ਕਰੋ। ਬੋਲੇ ਅਤੇ ਉਚੱਾ 
ਸੁਣਨ ਵਾਿਲਆ ਂਲਈ, 7-1-1 'ਤ◌ੇ ੇਫੋਨ ਕਰੋ। ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ ਤੇ ਇੱਕ ਸੌ ਤੀਹ (130) ਤੋਂ ਵੱਧ ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਿਵੱਚ ਅਨੁਵਾਦ ਸੇਵਾਵਾਂ ਉਪਲਬਧ ਹਨ। 

ਆਪਣੇ ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪ�ਦਾਤਾ ਨੰੂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਗੰਭੀਰ ਜਾਂ ਅਚਾਨਕ ਹੋਣ ਵਾਲੀਆ ਂ
ਪ�ਤੀਿਕਿਰਆਵਾਂ ਦੀ ਿਰਪੋਰਟ ਕਰੋ। 

ਿਕਸਨੰੂ ਵੈਕਸੀਨ ਨਹੀ ਂਲਗਵਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ? 

ਿਕਸੇ ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪ�ਦਾਤਾ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ 
ਟੈਟਨਸ ਜਾਂ ਿਡਪਥੀਰੀਆ ਵੈਕਸੀਨ ਦੀ ਿਪਛਲੀ ਖੁਰਾਕ ਜਾਂ ਵੈਕਸੀਨ ਦੇ ਿਕਸੇ ਵੀ 
ਿਹੱਸੇ ਲਈ ਜਾਨਲੇਵਾ ਪ�ਤੀਿਕਿਰਆ ਹੋਈ ਹੈ। 

ਟੈਟਨਸ ਵੈਕਸੀਨ ਲਗਵਾਉਣ ਦੇ 8 ਹਫ਼ਿਤਆਂ ਦੇ ਅੰਦਰ, ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਕਾਰਨ ਦੀ 
ਪਛਾਣ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਬਗੈਰ, ਿਗਐਨ-ਬਾਰੇ ਿਸੰਨਡਰੋਮ (GBS) ਿਵਕਿਸਤ ਕਰਨ 
ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ Td ਵੈਕਸੀਨ ਨਹੀ ਂਿਦੱਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ। GBS ਇੱਕ ਦਰੁਲੱਭ 
ਸਿਥਤੀ ਹੈ ਿਜਸਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜੋਂ ਸਰੀਰ ਦੀਆਂ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆ ਂਿਵੱਚ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਅਤੇ 
ਅਧਰੰਗ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਲਾਗਾਂ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਬਹਤੁ 
ਘੱਟ ਮਾਮਿਲਆ ਂਿਵੱਚ ਕੁਝ ਵੈਕਸੀਨਾਂ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਜ਼ੁਕਾਮ ਜਾਂ ਹੋਰ ਹਲਕੀ ਿਬਮਾਰੀ ਦੇ ਕਾਰਨ ਟੀਕਾਕਰਨ ਕਰਵਾਉਣ ਿਵੱਚ ਦੇਰੀ 
ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਈ ਲੋੜ ਨਹੀ ਂਹੈ। ਪਰ, ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੋਈ ਿਚੰਤਾਵਾਂ ਹਨ, ਤਾਂ ਆਪਣੇ 
ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪ�ਦਾਤਾ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ। 

ਟੈਟਨਸ ਅਤੇ ਿਡਪਥੀਰੀਆ ਕੀ ਹਨ? 

ਟੈਟਨਸ, ਿਜਸਨੰੂ ਲੌਕਜਾਅ (lockjaw) ਵੀ ਿਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਿਮੱਟੀ 
ਿਵੱਚ ਪਾਏ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਕਾਰਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਿਕਸੇ 
ਕੱਟ, ਰਗੜ ਜਾਂ ਜ਼ਖਮ ਰਾਹੀ ਂਚਮੜੀ ਿਵੱਚ ਦਾਖਲ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਉਹ ਇੱਕ ਜ਼ਿਹਰ 
ਪੈਦਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਸਾਰ ੇਸਰੀਰ ਿਵੱਚ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆ ਂਦੇ ਦਰਦਨਾਕ ਕੱਸਣ ਦਾ 
ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਸਾਹ ਲੈਣ ਵਾਲੀਆ ਂਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆ ਂਪ�ਭਾਿਵਤ 

ਹੁੰਦੀਆ ਂਹਨ ਤਾਂ ਇਹ ਬਹਤੁ ਗੰਭੀਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਟੈਟਨਸ ਹੋਣ ਵਾਲੇ 5 ਿਵੱਚੋਂ 1 
ਿਵਅਕਤੀ ਤੱਕ ਦੀ ਮੌਤ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਿਡਪਥੀਰੀਆ, ਿਡਪਥੀਰੀਆ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਦੇ ਕਾਰਨ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਨੱਕ ਅਤੇ ਗਲੇ 
ਦੀ ਇੱਕ ਗੰਭੀਰ ਲਾਗ ਹੈ। ਇਹ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਿਛੱਕਣ ਨਾਲ ਹਵਾ ਰਾਹੀ ਂ
ਜਾਂ ਖੰਘਣ ਜਾਂ ਚਮੜੀ ਨਾਲ ਚਮੜੀ ਦੇ ਿਸੱਧੇ ਸੰਪਰਕ ਦਆੁਰਾ ਫੈਲਦੇ ਹਨ। ਇਸ 
ਿਬਮਾਰੀ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜੋਂ ਸਾਹ ਲੈਣ ਸੰਬੰਧੀ ਬਹਤੁ ਗੰਭੀਰ ਸਮੱਿਸਆਵਾਂ ਹੋ 
ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। ਇਹ ਿਦਲ ਦੇ ਫੇਲ ਹੋਣ ਅਤੇ ਅਧਰੰਗ ਦਾ ਕਾਰਨ ਵੀ ਬਣ 
ਸਕਦੀ ਹੈ। ਿਡਪਥੀਰੀਆ ਹੋਣ ਵਾਲੇ 10 ਲੋਕਾਂ ਿਵੱਚੋਂ ਲਗਭਗ 1 ਦੀ ਮੌਤ ਹੋ 
ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਇਹ ਬੀਮਾਰੀਆ ਂਬਚਪਨ ਦੇ ਨੇਮਕ ਟੀਕਾਕਰਣ ਕਰਕੇ ਹਣੁ ਬੀ.ਸੀ. ਿਵੱਚ 
ਿਵਰਲੀਆ ਂਹਨ। 

ਿਸਆਣੇ ਨਾਬਾਲਗਾਂ ਦੀ ਸਿਹਮਤੀ 

ਿਸਫ਼ਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਿਕ ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਜਾਂ ਸਰਪ�ਸਤ ਅਤ ੇਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਬੱਚੇ 
ਟੀਕਾਕਰਨ (ਇਿਮਊਨਾਈਜ਼ੇਸ਼ਨ) ਲਈ ਸਿਹਮਤੀ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰਨ। 19 ਸਾਲ 
ਤੋਂ ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਉਹ ਬੱਚੇ ਿਜਹੜੇ ਹਰ ਵਕੈਸੀਨ ਦੇ ਲਾਭ ਅਤ ੇਸੰਭਵ 
ਪ�ਤੀਿਕਿਰਆਵਾਂ ਅਤੇ ਇਿਮਊਨਾਈਜ਼ੇਸ਼ਨ ਨਾ 

ਕਰਵਾਉਣ ਦੇ ਜੋਖਮ ਸਮਝਣ ਦੇ ਕਾਬਲ ਹੋਣ, ਕਾਨੰੂਨੀ ਤੌਰ ਤੇ 
ਇਿਮਊਨਾਈਜ਼ੇਸ਼ਨ ਲਈ ਸਿਹਮਤ ਹੋ ਸਕਦੇ ਜਾਂ ਉਸ ਲਈ ਇਨਕਾਰ ਕਰ ਸਕਦੇ 
ਹਨ। ਿਸਆਣੇ ਨਾਬਾਲਗਾਂ ਦੀ ਸਿਹਮਤੀ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਾਸਤੇ 
HealthLinkBC File #119 ਦ ਇੰਨਫੈਂਟਸ ਐਕਟ, ਿਸਆਣੇ ਨਾਬਾਲਗਾਂ ਦੀ 
ਸਿਹਮਤੀ ਅਤੇ ਇਿਮਊਨਾਈਜ਼ੇਸ਼ਨ  'ਤੇ ਜਾਓ। 
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