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 )  Tdواکسن کزاز و دیفتری (
Tetanus and diphtheria (Td) vaccine  

سال گذشتھ در کانادا بیش از ھر اقدام   50واکسیناسیون در  
 بھداشتی دیگری جان افراد را نجات داده است. 

 چیست؟ Tdواکسن 
 کند:بیماری محافظت می  2در مقابل   Tdواکسن 

 کزار   •
 دیفتری •

این واکسن بھ تأیید اداره بھداشت کانادا رسیده است و رایگان 
ھای کننده مراقبت شود. برای نوبت گرفتن با ارائھ ارایھ می 

 بھداشتی و درمانی خود تماس بگیرید.
سازی در مقابل دیفتری و کزاز با  در اوایل کودکی، ایمن

ھای دیگری مثل پرتوسیس (سیاه سرفھ) و فلج اطفال بھ  واکسن
شود. آنھا بھ صورت چند دوز تزریق  صورت ترکیبی انجام می 

شوند. بیشتر کودکان وقتی نوزاد و نوپا ھستند آنھا را دریافت  می
دوز   9کنند. آنھا قبل از شروع مھدکودک و دوباره در پایھ  می

 کنند.یادآور دریافت می 
ھا، از این  سازی جھت کسب اطلاعات بیشتر در مورد این ایمن

 سایت بازدید کنید: 

• HealthLinkBC File #15a    ،واکسن کزاز، دیفتری
 ) IPV-Tdapسیاه سرفھ (

ھموفیلوس  واکسن دیفتری، کزاز، سیاه سرفھ، فلج اطفال و  •
 ) Hib-IPV-HB-DTaPنوع بی ( آنفلوانزای

• HealthLinkBC File #18c    ،واکسن کزاز، دیفتری
 ) Tdapسیاه سرفھ (

• HealthLinkBC File #105    ،واکسن دیفتری، کزاز
سیاه سرفھ، ھپاتیت بی، فلج اطفال و ھموفیلوس آنفلوانزای  

 )Hib-IPV-HB-DTaPنوع بی (

 چھ افرادی باید این واکسن را دریافت کنند؟  
سال   7توان بھ کسانی تزریق کرد کھ حداقل این واکسن را می 

شود.  سال و بالاتر داده می  18دارند. آن معمولا بھ بزرگسالان  
بزرگسالانی کھ در زمان جوانی در مقابل کزاز و دیفتری ایمن  

دریافت کنند.   Tdسال یک دوز یادآور واکسن  10شدند باید ھر 
شود و  این کار باعث تقویت یا افزایش پاسخ سیستم ایمنی می

 کند.ھا فراھم می محافظت بھتری در برابر این بیماری 

سازی قبلی ندارند نیز  سازی نشدند یا سابقھ ایمنکودکانی کھ ایمن 
باید واکسن دریافت کنند. اگر آخرین واکسن کزاز کسانی کھ  

سال قبل بوده است،    5بریدگی شدید یا زخم عمیق دارند، بیش از  
 توان واکسن داد. بھ آنھا نیز می 

ھای  اید، از جملھ زخم اگر دچار بریدگی یا زخم جدی شده 
شده، گازگرفتگی، سوختگی یا خراشیدگی، توصیھ  سوراخ 

شود برای دریافت درمان، در اسرع وقت بھ پزشک یا سایر  می
دھندگان خدمات درمانی مراجعھ کنید. این بھ ویژه وقتی  ارائھ

 مھم است کھ زخم شما کثیف است. 
ھای دریافت شده را نگاه  سازی ی ایمن مھم است کھ مدارک ھمھ 

 دارید. 

 مزایای واکسن چیست؟
بھترین راه برای محافظت در برابر کزاز و دیفتری   Tdواکسن 

 شوند. است، کھ بیماری جدی و گاھی کشنده محسوب می
کنید تا از خطر  با واکسینھ کردن خود بھ دیگران نیز کمک می

 دور باشند. 

چھ عوارض احتمالی ممکن است بعد از تزریق این واکسن 
 وجود داشتھ باشند؟

تر از  ھا بسیار ایمن ھستند. دریافت واکسن بسیار ایمن واکسن
 ابتلا بھ کزاز یا دیفتری است. 

عوارض احتمالی بھ واکسن شامل درد، قرمزی و ورم در محل  
شوند. تب، سردرد و درد عضلانی نیز ممکن  تزریق واکسن می 
 است اتفاق بیفتد. 

تر درباره سندروم رای، بھ این پرونده مراجعھ  برای آگاھی بیش
 . سندروم رای HealthLinkBC File #84کنید: 

دقیقھ پس از دریافت ھرگونھ واکسن در   15بسیار مھم است کھ  
کلینیک بمانید. احتمال بسیار نادری از بروز یک واکنش  

آلرژیک تھدیدکننده زندگی بھ نام آنافیلاکسی وجود دارد. این  
عارضھ در کمتر از یک نفر در ھر یک میلیون نفری کھ واکسن  

دھد. علائم ممکن است بھ شکل کھیر،  کنند رخ می دریافت می 
دشواری تنفسّی، یا ورم گلو، زبان یا لب بروز کند. در صورت  

) را  Advil®) یا ایبوپروفن (مانند Tylenol® استامینوفن (مانند 
توان برای تب یا درد مصرف کرد. بھ دلیل خطر ابتلا بھ  می

سال نباید از آ اس آ (مثل    18) افراد زیر  Reyeسندرم رای (
®Aspirin .استفاده کنند ( 
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دیدن کنید  files-library/healthlinkbc-www.HealthLinkBC.ca/health، از HealthLinkBCرسانی  برای دیگر پرونده ھای آگاھی
یا بھ واحد بھداشت ھمگانی محل خود مراجعھ کنید. برای دریافت اطلاعات و مشاوره بھداشتی غیر اورژانسی در بریتیش کلمبیا از  

www.HealthLinkBC.ca   تماس بگیرید.    1-1- 7(رایگان) تماس بگیرید. برای افراد ناشنوا و کم شنوا با شماره  8-1-1بازدید کنید یا با شماره
 زبان، بنا بھ درخواست موجود است.  130خدمات ترجمھ بھ بیش از 

ھای بھداشتی و درمانی  کننده مراقبت بروز چنین واکنشی، ارائھ 
شما آماده درمان آن است. درمان اورژانسی این واکنش شامل  

تجویز اپینفرین (آدرنالین) و انتقال بھ نزدیکترین مرکز اورژانس  
شود. اگر این اتفّاق پس از ترک درمانگاه روی  با آمبولانس می 

 یا شماره تلفن اورژانس محلیّ زنگ بزنید. 9- 1- 1دھد، بھ  
کننده  ھای جدی یا غیرمنتظره را بھ ارائھ ھمیشھ واکنش 

 درمانی خود گزارش دھید. -ھای بھداشتیمراقبت 

 چھ کسانی نباید واکسن بزنند؟
اگر خود یا فرزندتان بھ نوبت قبلی واکسن کزاز یا دیفتری، یا  

اید، با ھای آن حساسیت تھدیدآمیزی نشان داده ھر یک از بخش 
 ھای بھداشتی خود صحبت کنید. کننده مراقبت ارائھ

ھفتھ بعد از   8نباید بھ کسانی داده شود کھ ظرف    Tdواکسن 
اند ) مبتلا شده GBSباره (–تزریق واکسن کزاز بھ سندروم گیلن

در حالی کھ دلیل دیگری برای ابتلا بھ این سندروم وجود نداشتھ  
تواند منجر بھ ضعف  یک عارضھ نادر است کھ می  GBSاست. 

و فلج عضلات بدن شود. این سندروم غالباً بعد از ابتلا بھ  
تواند پس از تزریق  شود اما در موارد نادر می عفونت مشاھده می 
 ھا نیز بھ وجود بیاید.بعضی از واکسن 

ھای نیازی نیست کھ بھ دلیل سرماخوردگی یا دیگر بیماری 
خفیف دریافت واکسن را بھ تأخیر بیاندازید. اگر در این مورد  

ھای بھداشتی خود صحبت  کننده مراقبتنگرانی دارید، با ارائھ 
 کنید.

 کزاز و دیفتری چیستند؟  
کھ قفل شدن فک نیز نام دارد توسط یک باکتری ایجاد   کزاز
شود. وقتی کھ باکتری از  شود کھ بیشتر در خاک یافت میمی

طریق بریدگی، خراش یا زخم روی پوست وارد بدن شود، باعث  
تواند منجر بھ سفت شدن عضلات کل  شود کھ می تولید سمی می 

بدن و احساس درد شود. در صورتی کھ عضلات دستگاه تنفس  
  5درگیر شوند، وضعیت بسیار خطرناک خواھد بود. از ھر 

نفر احتمال دارد کھ جان خود    1شوند نفری کھ بھ کزاز مبتلا می 
 را از دست دھد. 

بینی و گلو بھ صورت جدی عفونت   دیفتریدر صورت ابتلا بھ  
کند کھ باکتری دیفتری عامل آن است. افراد ھنگام سرفھ یا  می

عطسھ یا با تماس پوستی مستقیم این باکتری را از طریق ھوا بھ  
تواند مشکلات تنفسی  دھند. این بیماری میدیگران انتقال می

تواند موجب  خیلی جدی را بھ ھمراه داشتھ باشد. ھمچنین می 
نفری کھ بھ   10نفر از ھر    1نارسایی قلبی و فلج شود. حدود  

 شود، ممکن است جان خود را از دست بدھد. دیفتری مبتلا می
ھا در  ھای رایج واکسیناسیون کودکان، این بیماری بھ لطف برنامھ 

 حال حاضر در بریتیش کلمبیا نادر ھستند.

 رضایت فرد خردسال بالغ 
شود کھ والدین یا سرپرستان در مورد رضایت برای  توصیھ می 

واکسیناسیون، با فرزندانشان صحبت کنند. آن دستھ از کودکان  
ھا و  سال کھ توانایی درک مزایای ھر یک از واکسن   19زیر 

ھای احتمالی نسبت بھ آنھا را دارند و از خطرھای ناشی  واکنش 
توانند بھ طور قانونی برای  سازی آگاھند، میاز عدم ایمن

سازی رضایت دھند یا از دریافت آن خودداری نمایند. برای  ایمن
آگاھی بیشتر درباره ی رضایت خردسال بالغ، از این فایل بازدید  

قانون کودکان، رضایت    HealthLinkBC File #119 کنید:
 خردسال بالغ و ایمن سازی 
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