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ي (
�ا)Tdاللقاح الثنائئ  ) ضد ال�زاز (التيتانوس) والخناق (الدف�ت

 Tetanus and diphtheria (Td) vaccine  
ا   ي كندا أرواح�

ا الماض�ة، أنقذ التطع�م �ض ض عام� خلال الخمسني
 أ��� من أي إجراء آخر. 

ي ضد ال�زاز (التيتانوس) 
ما هو اللقاح الثنائئ

�ا)؟  والخناق (الدف�ت
 : ض ي الوقا�ة من مرضني

 يوفر اللقاح الثنائئ

 ال�زاز (التيتانوس)   •

�ا) •  الخناق (الدف�ت

ي كندا وُ�ع� 
وهو لقاح مّ�ح به من قِبل وزارة الصحة �ف

. اتّصل بمقدّم الرعا�ة الصح�ة المتابع لك   ي
�شكل مجاني

 لحجز موعد. 

ي مراحل الطفولة المبكرة، ُ�دمج لقاح ال�زاز والخناق مع  
�ف

ّ السعال الد��ي وشلل الأطفال.  لقاحات أخرى كلقا�ي
وتُع� هذە اللقاحات ع� شكل سلسلة من الجرعات. 

ي  
ي سن الرضاعة و�ض

يتل�ت معظم الأطفال هذە اللقاحات �ض
. كما يتلقّون جرعة منشّطة قبل بدء   ي مرحلة بدا�ة الم�ش

ي الصف التاسع. مرحلة 
 الروضة، وجرعة منشّطة أخرى �ض

 لم��د من المعلومات حول هذە التطع�مات، تفضل ب��ارة: 

• HealthLinkBC File #15a  اللقاح ال��ا�ي المحسّن
�ا) والسعال   ضد ال�زاز (التيتانوس) والخناق (الدفت�ي

 )IPV-Tdapالد��ي وشلل الأطفال (

�ا)   15bرقم  HealthLinkBCملف  • لقاح الخناق (الدفت�ي
وال�زاز (التيتانوس) والسعال الد��ي وشلل الأطفال  

ل�ة من الن�ع ب ( نن  ) Hib-IPV-DTaPوالمستدم�ة ال�

ي المحسن   18cرقم  HealthLinkBCملف  •
اللقاح الثلاي�

)Tdap ضد ال�زاز والخناق والسعال الد��ي ( 

�ا)   105رقم  HealthLinkBCملف  • لقاح الخناق (الدفت�ي
ي  

وال�زاز (التيتانوس) والسعال الد��ي والتهاب ال�بد ال��ائئ
ل�ةمن الن�ع ب وشلل الأطفال و نن من الن�ع   المستدم�ة ال�

 . Hib)-IPV-HB-(DTaPب 

ي اللقاح؟ 
ي عل�ه تل�ت

 من الذي ينب�ن
ي  

�مكن أن ُ�ع� اللقاح لمن بلغ السابعة ع� الأقل. وهو �ف
ي عمر 

ف �ف ا فما فوق. أما البالغون   18العادة ُ�ع� للبالغني عام�
�ا)   الحاصلون ع� لقاح ال�زاز (التيتانوس) والخناق (الدف�ت
ي جرعة منشطة من 

ي سن أصغر، فعليهم تل�تّ
عندما كانوا �ف

ي كل ع�ث سنوات. إ
ن ذلك ُ�قَوي أو �عزز  هذا اللقاح الثنائئ

 النظام المنا�ي لإعطاء حما�ة أفضل ضد هذە الأمراض. 

ض الذين لم �حصلوا ع� اللقاح من    ع� البالغني
�
ي أ�ضا

ينب�ض
قبل، أو من ل�س لديهم سجل باللقاحات السابقة أن 

ض    للمصابني
�
�حصلوا ع� اللقاح. �مكن للقاح أن ُ�ع� أ�ضا

بجروح بل�غة أو عم�قة إن كانت آخر جرعة من لقاح ال�زاز  
 (التيتانوس) قد أعط�ت قبل أ��� من خمس سنوات. 

ي ذلك تلك الجروح الناتجة  
عند الإصابة بج�ح بليغ، بما �ف

عن الوخز أو العض أو الحروق أو ال�شط، من المستحسن 
ة لتل�ت العلاج.   ز�ارة مقدم الرعا�ة الصح�ة المتابع لك مبا�ش

 .
�
ي حال كان الج�ح متّسخا

 و�كون لذلك أهم�ة خاصة �ف

ي تحصل   من المهم أن تحتفظ �سِجل لجميع اللقاحات اليت
 عليها. 

 ما فوائد اللقاح؟ 
�ا) هو   ي ضد ال�زاز (التيتانوس) والخناق (الدف�ت

اللقاح الثنائئ
�ا واللذيْن   ي ال�زاز والدف�ت

أفضل وس�لة للوقا�ة من مر�ض
ي بعض الأح�ان. 

ض �ض �ن بل وقاتلني ض خط�ي  ُ�عدّان مرضني

ي حما�ة الآخ��ن  
عندما تتل�تّ اللقاح، فإنك ُ�ساعد بذلك �ف

ا.   أ�ض�

ي اللقاح؟
ّ  ما التفاعلات المحتملة بعد تل�ت

ا بكث�ي من   ي اللقاح هو أ��� أمن�
ّ ا. تل�ت اللقاحات آمنة جد�

�ا).   الإصابة بال�زاز (التيتانوس) أو الخناق (الدف�ت

ُ�مكن أن تتضمن التفاعلات الشائعة للقاح وجود ألم،  
ا   ي اللقاح. من الممكن أ�ض�

ّ ي مكان تل�ت
واحمرار وانتفاخ �ض

ي العضلات. 
 حدوث حّ� وصداع وآلام �ض
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أو وحدة الصحة العامة المحل�ة   files-library/healthlinkbc-www.HealthLinkBC.ca/healthتفضل ب��ارة  HealthLinkBCلم��د من مواضيع 
ي مقاطعة ب��تش كولومب�ا تفضّل ب��ارة 

ي منطقتك. للحصول ع� المشورة والمعلومات الصح�ة حول الحالات غ�ي الطارئة �ض
 www.HealthLinkBC.ca�ض

). للصمّ وضعاف السمع، ير�ب الاتصال بالرقم   8-1-1أو اتصل بالرقم 
�
جمة بأ��� من 7-1-1(مجانا  لغة عند الطلب.  130. تتوفر خدمة ال�ت

ملف  لم��د من المعلومات حول متلازمة راي، ير�� ز�ارة 
HealthLinkBC  متلازمة راي  - 84رقم . 

ي الع�ادة لمدة  
ي اللقاح.  15من المهم البقاء �ف

دق�قة بعد تل�ت
هناك احتمال نادر للغا�ة لحدوث تفاعل تحس�ي مهدد  

للح�اة ُ�عرف بالتاق. �حدث ذلك لدى أقل من واحد من كل  
مليون شخص �حصلون ع� اللقاح. قد �شمل الأعراض 
ي  

ي التنفس، أو تورّم �ف
ى (أرتكار�ا)، أو صع��ة �ف حدوث �ث

. إذا حدث هذا التفاعل، فإن  ا ف لحنجرة أو اللسان أو الشفتني
مقدم الرعا�ة الصح�ة المتابع لك مستعد لعلاجه. يتضمن  

)، والنقل �س�ارة   ف العلاج الطارئ إعطاء الإبينف��ن (الأدر�نالني
الإسعاف إ� أقرب قسم للطوارئ. إذا ظهرت الأعراض بعد  

برقم قسم  أو   9-1-1مغادرة الع�ادة، اتصل ع� الرقم 
 .  الطوارئ المح�ي

�جب أن تُبَلغ مقدم الرعا�ة الصح�ة المُتابع لك بالتفاعلات  
ا.  ة أو غ�ي المتوقعة دائم�  الخط�ي

ي اللقاح؟
ّ ي عل�ه عدم تل�ت

 من الذي ينب�ن
تحدّث إ� مقدّم الرعا�ة الصح�ة الخاص بك إن كنت قد  

ي مهدد للح�اة عند  
ص�ب طفلك بتفاعل دوائئ

�
أصبت أو أ

�ا أو أي من   تلق�ك جرعة سابقة من لقاح ال�زاز أو الدف�ت
 مكوناته. 

ي ضد ال�زاز (التيتانوس)  
ي عدم إعطاء اللقاح الثنائئ

ينب�ض
�ا) لمن أص�ب بمتلازمة غ�لان بار�ه ( ) GBSوالخناق (الدف�ت

ي لقاح ال�زاز، دون تحد�د مسبّب  8خلال  
أسابيع من تل�ت

بار�ه �ي حالة نادرة قد تؤدي إ�   -آخر. متلازمة غ�ان
ا بعد   ي عضلات الجسم، وتحدث غالب�

ضعف وشلل �ض
ي حالات نادرة قد تحدث كذلك عقب أخذ  

العدوى، ول�ن �ف
 بعض اللقاحات. 

ي اللقاح �سبب الإصابة بالزكام أو أمراض  
لا حاجة لتأخ�ي تل�ت

�س�طة أخرى. إذا كانت لد�ك مخاوف تحدث إ� مقدم  
 الرعا�ة الصح�ة المتابع لك. 

�ا)؟   ما ال�زاز (التيتانوس) والخناق (الدف�ت
�ا  ال�زاز ، ناتج عن بكت�ي ض ني

�
ب الفَ�

�
ا بتصل ، المعروف أ�ض�

�ا الجلد من   �ة. عندما تدخل البكت�ي ي ال�ت
ا �ف موجودة غالب�

ا �مكن أن  خلال قطع أو كشط أو ج�ح، فإنها تنتج سم�
ا   ا مؤلم�  �سبب شَدَّ

ي جميع أنحاء الجسم. ُ�شكل ذلك خطورة  
للعضلات �ض

ي حال تأثرت العضلات التنفس�ة. تصل حالات 
شد�دة �ض

ض بمرض   الوفاة إ� واحد من كل خمسة أشخاص مصابني
 ال�زاز (التيتانوس). 

�ا) �ي عدوى شد�دة تص�ب الأنف   الخناق (الدفت�ي
�ا). تنتقل هذە  �ا الخناق (الدفت�ي والحنجرة �سببها بكت�ي
�ا عن ط��ق الهواء عند السعال أو العطاس أو عن   البك�ت
ة. قد يؤدي هذا المرض إ�   ط��ق ملامسة الجلد مبا�ش

ي التنفّس، كما �مكن أن يؤدي إ� فشل  
ا �ف مشا�ل شد�دة جد�

ن   10ن كل  م 1القلب والشلل. حوا�ي   أشخاص مصابني
�ا) مُعرّض للوفاة.   بالخناق (الد�فت�ي

ي ب��تش كولومب�ا،  
ا نادرة �ض ا هذە الأمراض أمراض� تعت�ب حال��

 و�عود ذلك إ� برامج تطع�م الأطفال الروتين�ة. 

 موافقة القا� الناضج 
يُنصح بأن يناقش الأها�ي أو أول�اء الأمور أطفالهم حول  

ا،   19الموافقة ع� التطع�م. �مكن للأطفال دون سن  عام�
القادر�ن ع� فهم فوائد كل لقاح وتفاعلاته المحتملة  

ا ع� التطع�م أو   ومخاطر عدم التطع�م، أن يوافقوا قانون��
يرفضوە. لم��د من المعلومات حول موافقة القا�  

:  119رقم  HealthLinkBCملف لناضج، �مكنك ز�ارة   ا
 . قانون الرضع، موافقة القا� الناضج والتطع�م

ف (مثل تا�لينول®) أو   �مكن إعطاء الأسيتامينوفني
* (مثل أدفل®) لتخف�ف الح� أو الألم. لا   ف الأيب��روفني

ي إعطاء حمض الأسيت�ل سال�س�ل�ك 
  ASAينب�ض

�ن®) لمن هم دون سن الـ   لخطورة الإصابة    18(كالأس�ب
 بمتلازمة راي. 
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