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ਡਿਪਥੀਰੀਆ, ਟਟੈਨਸ, ਪਰਟਡੂਸਸ, ਪੋਲੀਓ, ਹੀਮਡੋਿਲਸ 

ਇਨਿਲੂਐਜਂ਼ੇ ਟਾਈਪ ਬੀ (DTaP -IPV -Hib) ਵੈਕਸੀਨ  

Diphtheria, tetanus, pertussis, polio, Haemophilus 

influenzae type b (DTaP -IPV -Hib) vaccine

ਟੀਕਾਕਰਨ ਨੇ ਪਿਛਲੇ 50 ਸਾਲਾਂ ਪ ਿੱਚ ਕੈਨੇਡਾ ਪ ਿੱਚ ਹੋਰ ਪਕਸੇ  ੀ 
ਪਸਹਤ ਉਿਾਅ ਨਾਲੋਂ   ਧੇਰੇ ਜਾਨਾਂ ਬਚਾਈਆਂ ਹਨ। 

DTaP -IPV -Hib ਵੈਕਸੀਨ ਕੀ ਹੈ? 

DTaP -IPV -Hib  ੈਕਸੀਨ 5 ਪਬਮਾਰੀਆਂ ਪ ਰ ਿੱ ਧ ਰਿੱ ਪਿਆ ਕਰਦੀ ਹੈ: 

• ਪਡਿਥੀਰੀਆ 

• ਟੈਟਨਸ 

• ਿਰਟੂਪਸਸ ( ੂਪਿਿੰਗ ਕਿੱਫ) 

• ਿੋਲੀਓ 

• ਹੀਮੋਪਫਲਸ ਇਨਫਲੂਐਜੇਂ ਟਾਈਿ ਬੀ (Haemophilus 

influenzae  type b)  

 ੈਕਸੀਨ ਹੈਲਥ ਕੈਨੇਡਾ ਦ ਆਰਾ ਿਰ ਾਪਨਤ ਹੈ ਅਤੇ ਤ ਹਾਡੇ ਬਿੱਚ ੇਦ ੇ

ਰ ਟੀਨ ਟੀਕਾਕਰਨ ਦ ੇਪਹਿੱ ਸੇ  ਜੋਂ ਮ ਫਤ ਿਰਦਾਨ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਅਿੌਇਿੰਟਮੈਂਟ ਲੈਣ ਲਈ ਆਿਣ ੇਪਸਹਤ ਸਿੰਭਾਲ ਿਰਦਾਤਾ ਨੂਿੰ  ਕਾਲ ਕਰੋ। 

ਵੈਕਸੀਨ ਡਕਸਨੂੂੰ  ਲਗਵਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ? 

ਬਿੱ ਪਚਆਂ ਨੂਿੰ  18 ਮਹੀਪਨਆਂ ਦੀ ਉਮਰ ਪ ਿੱਚ DTaP -IPV -Hib  ੈਕਸੀਨ 

ਲਗਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਉਨਹ ਾਂ ਬਿੱ ਪਚਆਂ ਲਈ ਇਿੱਕ ਬੂਸਟਰ ਿ ਰਾਕ ਹੈ 

ਪਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਬਚਿਨ ਪ ਿੱਚ DTaP -HB -IPV -Hib  ੈਕਸੀਨ ਦੀ 3-

ਿ ਰਾਕਾਂ ਦੀ ਲੜੀ ਿੂਰੀ ਕੀਤੀ ਸੀ। DTaP -HB -IPV -Hib  ੈਕਸੀਨ 5 

ਹੋਰ ਪਬਮਾਰੀਆਂ ਤੋਂ ਇਲਾ ਾ ਹੈਿੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਦੀ ਲਾਗ ਤੋਂ  ੀ ਬਚਾਉਂਦੀ 

ਹੈ। ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, HealthLinkBC File #105 

ਪਡਿਥੀਰੀਆ, ਟੈਟਨਸ, ਿਰਟੂਪਸਸ, ਹੈਿੇਟਾਈਟਸ ਬੀ, ਿੋਲੀਓ ਅਤੇ 
ਹੀਮੋਪਫਲਸ ਇਨਫਲੂਐਜੇਂ ਟਾਈਿ ਬੀ (DTaP -HB -IPV -Hib) 

 ੈਕਸੀਨ 'ਤ ੇਜਾਓ। 

ਕ ਝ ਬਿੱ ਪਚਆਂ ਨੂਿੰ  2, 4 ਅਤੇ 6 ਮਹੀਪਨਆਂ ਦੀ ਉਮਰ ਪ ਿੱਚ DTaP -IPV -

Hib  ੈਕਸੀਨ 3 ਿ ਰਾਕਾਂ ਦੀ ਲੜੀ ਦ ੇਰੂਿ ਪ ਿੱਚ ਲਗਾਈ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
ਇਨਹ ਾਂ ਬਿੱ ਪਚਆਂ ਨੂਿੰ  ਹੈਿੇਟਾਈਟਸ ਬੀ  ੈਕਸੀਨ  ੀ ਲਗਾਈ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ 
ਹੈ। ਹਾਲਾਂਪਕ DTaP -IPV -Hib ਅਤੇ ਹੈਿੇਟਾਈਟਸ ਬੀ  ੈਕਸੀਨਾਂ  ਿੱ ਿਰੇ 

ਟੀਪਕਆਂ ਦੀ ਤਰਹਾਂ ਪਦਿੱਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਜਦੋਂ  ੀ ਸਿੰਭ  ਹੋ  ੇਤਾਂ 
ਉਹਨਾਂ ਨੂਿੰ  ਇਿੱਕ ੋਸਮੇਂ ਪਦਿੱਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਬਚਿਨ ਪ ਿੱਚ DTaP -

IPV -Hib  ੈਕਸੀਨ ਦੀ ਲੜੀ ਿੂਰੀ ਕਰਨ  ਾਲੇ ਬਿੱ ਪਚਆਂ ਨੂਿੰ  18 

ਮਹੀਪਨਆਂ ਦੀ ਉਮਰ ਪ ਿੱਚ ਇਿੱਕ ਬੂਸਟਰ ਿ ਰਾਕ ਪਦਿੱਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ 
ਹੈ। ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, HealthLinkBC File # 25c 

ਹੈਿੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਇਨਫੈਂਟ  ੈਕਸੀਨ 'ਤ ੇਜਾਓ। 

DTaP -IPV -Hib  ੈਕਸੀਨ ਉਹਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨੂਿੰ   ੀ ਮ ਫਤ ਪਦਿੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ 

ਪਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਸਟੈਮ ਸੈੈੱਲ ਟਰਾਂਸਿਲਾਂਟ ਕਰ ਾਇਆ ਹੈ। 

ਬੀਮਾਰੀਆਂ ਤੋਂ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਲਗਾਏ ਗਏ ਸਾਰੇ ਟੀਪਕਆਂ ਦਾ ਪਰਕਾਰਡ 

ਰਿੱਿਣਾ ਮਹਿੱਤ ਿੂਰਨ ਹੈ। 

ਵੈਕਸੀਨ ਦ਼ੇ ਕੀ ਲਾਭ ਹਨ? 

 ੈਕਸੀਨ 5 ਗਿੰਭੀਰ ਅਤੇ ਕਈ  ਾਰ ਘਾਤਕ ਪਬਮਾਰੀਆਂ ਪ ਰ ਿੱ ਧ ਤ ਹਾਡੇ 
ਬਿੱਚ ੇਦੀ ਰਿੱ ਪਿਆ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਤ ਸੀਂ ਆਿਣੇ ਬਿੱਚ ੇਦਾ ਟੀਕਾਕਰਨ 

ਕਰ ਾਉਂਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤ ਸੀਂ ਦੂਪਜਆਂ ਦੀ ਸ ਰਿੱ ਪਿਆ ਪ ਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹੋ। 

ਵੈਕਸੀਨ ਦ਼ੇ ਬਾਅਦ ਦੀਆਂ ਸੂੰ ਭਾਵੀ ਪਰਤੀਡਕਡਰਆਵਾਂ ਕੀ ਹਨ? 

 ੈਕਸੀਨਾਂ ਬਹ ਤ ਸ ਰਿੱ ਪਿਅਤ ਹ ਿੰ ਦੀਆਂ ਹਨ।  ੈਕਸੀਨ ਲਗ ਾਉਣਾ ਪਕਸੇ 

ਇਿੱਕ ਪਬਮਾਰੀ ਤੋਂ ਿੀੜਤ ਹੋਣ ਨਾਲੋਂ  ਪਜਆਦਾ ਸ ਰਿੱ ਪਿਅਤ ਹੈ।

ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨੂੂੰ  ਸੁਰੱਡਿਅਤ ਰੱਿੋ। 
ਸਾਰੀਆਂ ਵੈਕਸੀਨਾਂ ਸਮੇਂ ਡਸਰ ਲਗਵਾਓ। 

ਸਮੇਂ ਪਸਰ ਸਾਰੀਆਂ  ੈਕਸੀਨਾਂ ਿਰਾਿਤ ਕਰਕੇ, ਤ ਹਾਡੇ ਬਿੱਚ ੇਨੂਿੰ  ਉਨਹ ਾਂ 
ਦੇ ਜੀ ਨ ਕਾਲ ਦੌਰਾਨ ਬਹ ਤ ਸਾਰੀਆਂ ਪਬਮਾਰੀਆਂ ਤੋਂ ਸ ਰਿੱ ਪਿਅਤ 

ਰਿੱ ਪਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
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 ੈਕਸੀਨ ਿਰਤੀ ਆਮ ਿਰਤੀਪਕਪਰਆ ਾਂ ਪ ਿੱਚ ਸਾਮਲ ਹਨ: 

• ਜਲਨ 

• ਲਾਲੀ 

•  ੈਕਸੀਨ ਲਗਾਏ ਜਾਣ  ਾਲੇ ਸਥਾਨ 'ਤ ੇਸੋਜ  

ਕ ਝ ਬਿੱ ਪਚਆਂ ਨੂਿੰ  ਇਹ ਅਨ ਭ  ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ:  

• ਬ ਿਾਰ 

• ਪਚੜਪਚੜਾਿਣ 

• ਸ ਸਤੀ 

• ਭ ਿੱ ਿ ਦੀ ਕਮੀ 

• ਉਲਟੀਆਂ 

• ਦਸਤ 

ਇਹ ਿਰਤੀਪਕਪਰਆ ਾਂ ਹਲਕੀਆਂ ਹ ਿੰ ਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ ੇ1 ਤੋਂ 
2 ਪਦਨਾਂ ਲਈ ਰਪਹਿੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਲਾਲੀ ਅਤੇ ਸੋਜ ਦ ੇ ਿੱਡੇ ਿੇਤਰ ਮੌਜੂਦ ਹੋ 

ਸਕਦੇ ਹਨ, ਿਰ ਇਹ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ ੇਆਮ ਗਤੀਪ ਧੀ ਪ ਿੱਚ ਪ ਘਨ ਨਹੀਂ 
ਿਾਉਂਦੇ।  

*ਤ ਹਾਡੇ ਪਸਹਤ ਸਿੰ ਭਾਲ ਿਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਿਪਹਲਾਂ ਗਿੱਲ ਕੀਤੇ ਪਬਨਾਂ 6 

ਮਹੀਪਨਆਂ ਤੋਂ ਘਿੱਟ ਉਮਰ ਦ ੇਬਿੱ ਪਚਆਂ ਨੂਿੰ  ਆਈਪਬਊਿਰੋਫੇਨ ਨਹੀਂ ਪਦਿੱਤੀ 
ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ। 

ਰੇਏ ਪਸਿੰਨਡਰੋਮ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, HealthLinkBC File 

#84 ਰੇਏ ਪਸਿੰਨਡਰੋਮ 'ਤ ੇਜਾਓ। 

ਕੋਈ  ੀ  ੈਕਸੀਨ ਲਗ ਾਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 15 ਪਮਿੰਟ ਤਿੱਕ ਕਲੀਪਨਕ ਪ ਿੱਚ 

ਰਪਹਣਾ ਮਹਿੱਤ ਿੂਰਨ ਹੈ। ਐਨਾਫਲਾਕਪਸਸ ਨਾਮ ਦੀ ਜੀ ਨ ਨੂਿੰ  ਿਤਰੇ 

ਪ ਿੱਚ ਿਾਉਣ  ਾਲੀ ਅਲਰਪਜਕ ਿਰਤੀਪਕਰਆ ਦੀ ਅਪਤ ਪ ਰਲੀ ਸਿੰਭਾ ਨਾ 
ਹੈ। ਅਪਜਹਾ  ੈਕਸੀਨ ਿਰਾਿਤ ਕਰਨ  ਾਲੇ ਇਿੱਕ ਪਮਲੀਅਨ ਪ ਿੱਚੋਂ ਇਿੱਕ ਤੋਂ 
 ੀ ਘਿੱਟ ਲੋਕਾਂ ਪ ਿੱਚ ਹ ਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਲਿੱ ਛਣਾਂ ਪ ਿੱਚ ਛਿਾਕੀ, ਸਾਹ ਲੈਣ ਪ ਿੱਚ 

ਤਕਲੀਫ, ਜਾਂ ਗਲੇ, ਜੀਭ ਜਾਂ ਬ ਲਾਂ ਦੀ ਸੋਜ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
ਜੇਕਰ ਇਹ ਿਰਤੀਪਕਪਰਆ ਹ ਿੰ ਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਤ ਹਾਡਾ ਪਸਹਤ ਸਿੰਭਾਲ ਿਰਦਾਤਾ 

ਉਸਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਲਈ ਪਤਆਰ ਹੈ। ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਇਲਾਜ ਪ ਿੱਚ 

ਏਿੀਨੇਪਫਰਨ (ਐਡਰੇਨਪਲਨ) ਪਦਿੱਤੇ ਜਾਣਾ ਅਤੇ ਐਬਂੂਲੈਂਸ ਦ ਆਰਾ 
ਨਜਦੀਕੀ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਪ ਭਾਗ ਪ ਿੱਚ ਪਲਜਾਇਆ ਜਾਣਾ ਸਾਮਲ ਹੈ। 
ਜੇਕਰ ਤ ਹਾਡੇ ਕਲੀਪਨਕ ਤੋਂ ਜਾਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਲਿੱ ਛਣ ਿੈਦਾ ਹ ਿੰ ਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ 
9-1-1  'ਤ ੇਜਾਂ ਸਥਾਨਕ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਨਿੰ ਬਰ 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ।  

ਆਿਣੇ ਪਸਹਤ ਸਿੰਭਾਲ ਿਰਦਾਤਾ ਨੂਿੰ  ਹਮੇਸਾ ਗਿੰਭੀਰ ਜਾਂ ਅਚਾਨਕ ਹੋਣ 

 ਾਲੀਆਂ ਿਰਤੀਪਕਪਰਆ ਾਂ ਦੀ ਪਰਿੋਰਟ ਕਰੋ। 

ਡਕਸਨੂੂੰ  ਵੈਕਸੀਨ ਨਹੀਂ ਲਗਵਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ?  

ਜੇਕਰ ਤ ਹਾਡੇ ਬਿੱਚ ੇਨੂਿੰ  ਪਡਿਥੀਰੀਆ, ਟੈਟਨਸ, ਿਰਟੂਪਸਸ, ਿੋਲੀਓ ਜਾਂ 
ਹੀਮੋਪਫਲਸ ਇਨਫਲੂਐਜੇਂ ਟਾਈਿ ਬੀ  ੈਕਸੀਨ ਦੀ ਪਿਛਲੀ ਿ ਰਾਕ, ਜਾਂ 
ਪਨਓਮਾਈਪਸਨ, ਿੌਲੀਪਮਕਪਸਨ ਬੀ ਜਾਂ ਸਟਰੈਿਟੋਮਾਈਪਸਨ ਸਮੇਤ 

 ੈਕਸੀਨ ਦ ੇਪਕਸੇ  ੀ ਪਹਿੱ ਸੇ ਿਰਤੀ ਜਾਨਲੇ ਾ ਿਰਤੀਪਕਰਆ ਹੋਈ ਹੈ, ਤਾਂ 
ਆਿਣੇ ਪਸਹਤ ਸਿੰਭਾਲ ਿਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਗਿੱਲ ਕਰੋ। 

ਇਹ  ੈਕਸੀਨ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ ੇ7 ਸਾਲ ਅਤੇ ਉਸ ਤੋਂ  ਿੱਧ ਉਮਰ ਦ ੇਲੋਕਾਂ 
ਨੂਿੰ  ਨਹੀਂ ਪਦਿੱਤੀ ਜਾਂਦੀ। 

ਟੈਟਨਸ  ੈਕਸੀਨ ਲਗ ਾਉਣ ਦ ੇ8 ਹਫ਼ਪਤਆਂ ਦ ੇਅਿੰਦਰ, ਪਬਨਾਂ ਪਕਸੇ 

ਹੋਰ ਕਾਰਨ ਦੀ ਿਛਾਣ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਬਗੈਰ, ਪਗਐਨ-ਬਾਰੇ ਪਸਿੰਨਡਰੋਮ 

(GBS) ਪ ਕਪਸਤ ਕਰਨ  ਾਲੇ ਬਿੱ ਪਚਆਂ ਨੂਿੰ  DTaP -HB -IPV -Hib 

 ੈਕਸੀਨ ਨਹੀਂ ਪਦਿੱਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ। ਪਗਐਨ-ਬਾਰੇ ਪਸਿੰਨਡਰੋਮ (GBS) 

ਇਿੱਕ ਦ ਰਲਿੱ ਭ ਸਪਥਤੀ ਹੈ ਪਜਸਦੇ ਨਤੀਜੇ  ਜੋਂ ਸਰੀਰ ਦੀਆਂ 
ਮਾਸਿੇਸੀਆਂ ਪ ਿੱਚ ਕਮਜੋਰੀ ਅਤੇ ਅਧਰਿੰਗ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਆਮ ਤੌਰ 

'ਤ ੇਲਾਗਾਂ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਹ ਿੰ ਦਾ ਹੈ, ਿਰ ਬਹ ਤ ਘਿੱਟ ਮਾਮਪਲਆਂ ਪ ਿੱਚ ਕ ਝ 

 ੈਕਸੀਨਾਂ ਤੋਂ ਬਾਅਦ  ੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਜ ਕਾਮ ਜਾਂ ਹੋਰ ਹਲਕੀ ਪਬਮਾਰੀ ਦ ੇਕਾਰਨ ਟੀਕਾਕਰਨ ਕਰ ਾਉਣ 

ਪ ਿੱਚ ਦੇਰੀ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਈ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਿਰ, ਜੇ ਤ ਹਾਨੂਿੰ  ਕੋਈ ਪਚਿੰਤਾ ਾਂ 
ਹਨ, ਤਾਂ ਆਿਣ ੇਪਸਹਤ ਸਿੰ ਭਾਲ ਿਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਗਿੱਲ ਕਰੋ। 

ਡਿਪਥੀਰੀਆ, ਟੈਟਨਸ, ਪਰਟੂਡਸਸ, ਹੈਪ਼ੇਟਾਈਟਸ ਬੀ, 
ਪੋਲੀਓ ਅਤ਼ੇ ਹੀਮਡੋਿਲਸ ਇਨਿਲੂਐਜਂ਼ੇ ਟਾਈਪ ਬੀ ਕੀ ਹਨ? 

ਡਿਪਥੀਰੀਆ, ਪਡਿਥੀਰੀਆ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਦ ੇਕਾਰਨ ਹੋਣ  ਾਲੀ ਨਿੱ ਕ 

ਅਤੇ ਗਲੇ ਦੀ ਇਿੱਕ ਗਿੰਭੀਰ ਲਾਗ ਹੈ। ਇਹ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਪਛਿੱ ਕਣ 

ਨਾਲ ਹ ਾ ਰਾਹੀਂ ਜਾਂ ਿਿੰਘਣ ਜਾਂ ਚਮੜੀ ਨਾਲ ਚਮੜੀ ਦ ੇਪਸਿੱ ਧੇ ਸਿੰਿਰਕ 

ਦ ਆਰਾ ਫੈਲਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਪਬਮਾਰੀ ਦ ੇਨਤੀਜੇ  ਜੋਂ ਸਾਹ ਲੈਣ ਸਿੰਬਿੰਧੀ 
ਬਹ ਤ ਗਿੰਭੀਰ ਸਮਿੱ ਪਸਆ ਾਂ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਪਦਲ ਦ ੇਫੇਲ ਹੋਣ 

ਅਤੇ ਅਧਰਿੰਗ ਦਾ ਕਾਰਨ  ੀ ਬਣ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਪਡਿਥੀਰੀਆ ਹੋਣ  ਾਲੇ 

10 ਲੋਕਾਂ ਪ ਿੱਚੋਂ ਲਗਭਗ 1 ਦੀ ਮੌਤ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਬ ਿਾਰ ਜਾਂ ਜਲਨ ਲਈ ਅਸੀਟਾਮੇਨੋਫੇਨ (acetaminophen) 

(ਉਦਾਹਰਣ ਲਈ ਟਾਇਲੇਨੌਲ (Tylenol ® )) ਜਾਂ ਆਈਪਬਊਿਰੋਫੇਨ 

(ibuprofen*) ( ਉਦਹਾਰਣ ਲਈ ਐਡਪ ਲ (Advil ® )) ਪਦਿੱਤੀ 
ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਰੇ ਪਸਿੰਨਡਰੋਮ ਦ ੇਿਤਰੇ ਕਰਕੇ 18 ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਘਿੱਟ 

ਉਮਰ ਦ ੇਪਕਸੇ ਪ ਅਕਤੀ ਨੂਿੰ  ਏਐਸਏ (ASA) ( ਉਦਹਾਰਣ ਲਈ 

ਐਸਿਰੀਨ (Aspirin ® )) ਨਹੀਂ ਪਦਿੱਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ। 

https://www.healthlinkbc.ca/node/11526
https://www.healthlinkbc.ca/node/11526


ਹੋਰ ਹੈਲਥਪਲਿੰ ਕਬੀਸੀ ਫਾਈਲ ਪ ਪਸ਼ਆਂ  ਾਸਤੇ www.HealthLinkBC.ca/health -library/healthlinkbc -files  'ਤ ੇਜਾਂ ਆਿਣ ੇਿਬਪਲਕ 

ਹੈਲਥ ਯੂਪਨਟ ਕੋਲ ਜਾਓ। ਬੀ.ਸੀ. ਪ ਿੱਚ ਗੈਰ-ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਪਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸਲਾਹ ਦ ੇਲਈ www.HealthLinkBC.ca  ਤ ੇਜਾਓ ਜਾਂ 8-1-1 

(ਟੋਲ-ਫਰੀ) ਤ ੋਫੋਨ ਕਰੋ। ਬੋਲੇ ਅਤ ੇਉੱਚਾ ਸ ਣਨ  ਾਪਲਆਂ ਲਈ, 7-1-1  ਤ ੇਫੋਨ ਕਰੋ। ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ ਤ ੇ130 ਤੋਂ  ਿੱਧ ਭਾਸ਼ਾ ਾਂ ਪ ਿੱਚ ਅਨ  ਾਦ ਸੇ ਾ ਾਂ 
ਉਿਲਬਧ ਹਨ। 

ਪਰਟੂਡਸਸ, ਪਜਸ ਨੂਿੰ  ਕਾਲੀ ਿਾਂਸੀ ( ੂਪਿਿੰਗ ਕਿੱਫ)  ੀ ਪਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, 

ਿਰਟੂਪਸਸ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਦ ੇਕਾਰਨ ਹੋਣ  ਾਲੀ ਸਾਹ ਦ ੇਰਸਪਤਆਂ ਦੀ 
ਇਿੱਕ ਗਿੰਭੀਰ ਲਾਗ ਹੈ। ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਿਿੰਘਣ, ਪਛਿੱ ਕਣ ਜਾਂ ਆਹਮੋ-ਸਾਹਮਣੇ 
ਦ ੇਨਜਦੀਕੀ ਸਿੰਿਰਕ ਦ ਆਰਾ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਫੈਲਦ ੇਹਨ। ਿਰਟੂਪਸਸ 

ਨਮੂਨੀਆ, ਦੌਰੇ ਿੈਣ, ਪਦਮਾਗ ਨੂਿੰ  ਨ ਕਸਾਨ ਜਾਂ ਮੌਤ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ 

ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਜਪਟਲਤਾ ਾਂ ਅਕਸਰ ਛੋਟੇ ਬਿੱ ਪਚਆਂ ਪ ਿੱਚ  ੇਿੀਆਂ 
ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਿਰਟੂਪਸਸ ਗਿੰਭੀਰ ਿਿੰਘ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜੋ 

ਅਕਸਰ ਅਗਲੇ ਸਾਹ ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਂ ਇਿੱਕ ਲਲਕਾਰ  ਰਗੀ ਆ ਾਜ ਨਾਲ 

ਿਤਮ ਹ ਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਿਿੰਘ ਕਈ ਮਹੀਪਨਆਂ ਤਿੱਕ ਰਪਹ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ 
ਅਕਸਰ ਰਾਤ ਨੂਿੰ  ਹ ਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਿਰਟੂਪਸਸ ਹੋਣ  ਾਲੇ 170 ਛੋਟੇ ਬਿੱ ਪਚਆਂ 
ਪ ਿੱਚੋਂ ਲਗਭਗ 1 ਦੀ ਮੌਤ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਿਰਟੂਪਸਸ ਬਾਰੇ ਹੋਰ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, HealthLinkBC Files #15c ਿਰਟੂਪਸਸ  

( ੂਪਿਿੰਗ ਕਿੱਫ) 'ਤ ੇਜਾਓ। 

ਟੈਟਨਸ, ਪਜਸਨੂਿੰ  ਲੌਕਜਾਅ (lockjaw)  ੀ ਪਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, 

ਪਜਆਦਾਤਰ ਪਮਿੱਟੀ ਪ ਿੱਚ ਿਾਏ ਜਾਣ  ਾਲੇ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਕਾਰਨ ਹ ਿੰ ਦਾ ਹੈ। 
ਜਦੋਂ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਪਕਸੇ ਕਿੱਟ ਜਾਂ ਰਗੜ ਰਾਹੀਂ ਚਮੜੀ ਪ ਿੱਚ ਦਾਿਲ ਹ ਿੰ ਦੇ 
ਹਨ, ਤਾਂ ਉਹ ਇਿੱਕ ਜਪਹਰ ਿੈਦਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਸਾਰੇ ਸਰੀਰ ਪ ਿੱਚ 

ਮਾਸਿੇਸੀਆਂ ਦ ੇਦਰਦਨਾਕ ਕਿੱਸਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ 

ਸਾਹ ਲੈਣ  ਾਲੀਆਂ ਮਾਸਿੇਸੀਆਂ ਿਰਭਾਪ ਤ ਹ ਿੰ ਦੀਆਂ ਹਨ ਤਾਂ ਇਹ ਬਹ ਤ 

ਗਿੰਭੀਰ ਹ ਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਟੈਟਨਸ ਹੋਣ  ਾਲੇ 5 ਪ ਿੱਚੋਂ 1 ਪ ਅਕਤੀ ਤਿੱਕ ਦੀ ਮੌਤ 

ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।  

ਪੋਲੀਓ  ਾਇਰਸ ਦੀ ਲਾਗ ਨਾਲ ਹੋਣ  ਾਲੀ ਪਬਮਾਰੀ ਹੈ। ਹਾਲਾਂਪਕ 

ਪਜਆਦਾਤਰ ਿੋਲੀਓ ਲਾਗਾਂ ਪ ਿੱਚ ਕੋਈ ਲਿੱ ਛਣ ਨਹੀਂ ਪਦਿਾਈ ਪਦਿੰਦੇ ਹਨ, 

ਬਾਕੀਆਂ ਦ ੇਨਤੀਜੇ  ਜੋਂ ਬਾਹਾਂ ਜਾਂ ਲਿੱ ਤਾਂ ਦਾ ਅਧਰਿੰਗ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ 
ਮੌਤ ਤਿੱਕ  ੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਿੋਲੀਓ  ਾਇਰਸ ਨਾਲ ਸਿੰਕਰਪਮਤ 200 

ਲੋਕਾਂ ਪ ਿੱਚੋਂ ਲਗਭਗ 1 ਨੂਿੰ  ਅਧਰਿੰਗ ਹ ਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਿੋਲੀਓ ਸਿੰਕਰਪਮਤ 

ਪ ਅਕਤੀ ਦੀਆਂ ਅਿੰਤੜੀਆਂ ਦੀ ਹਰਕਤ (ਟਿੱਟੀ) ਦ ੇਸਿੰਿਰਕ ਨਾਲ ਫੈਲ 

ਸਕਦਾ ਹੈ। ਅਪਜਹਾ ਟਿੱਟੀ ਨਾਲ ਦੂਪਸਤ ਭੋਜਨ ਿਾਣ ਜਾਂ ਿਾਣੀ ਿੀਣ ਨਾਲ 

ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।   

ਹੀਮੋਡਿਲਸ ਇਨਿਲੂਐਜਂ਼ੇ ਟਾਈਪ ਬੀ ਉਹ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਹੈ ਜੋ ਆਮ 

ਤੌਰ 'ਤ ੇ5 ਸਾਲ ਤੋਂ ਘਿੱਟ ਉਮਰ ਦ ੇਬਿੱ ਪਚਆਂ ਨੂਿੰ  ਸਿੰਕਰਪਮਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਇਹ ਗਿੰਭੀਰ ਅਤੇ ਜਾਨਲੇ ਾ ਲਾਗਾਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ ਪਜਸ ਪ ਿੱਚ 

ਮੈਪਨਿੰ ਨਜਾਈਪਟਸ (ਪਦਮਾਗ ਨੂਿੰ  ਢਿੱਕਣ  ਾਲੀ ਿਰਤ ਦੀ ਲਾਗ) ਅਤੇ 
ਸੈਿਟੀਸੀਮੀਆ (ਿੂਨ ਦੀ ਲਾਗ) ਸਾਮਲ ਹਨ। ਹੀਮੋਪਫਲਸ ਇਨਫਲੂਐਜੇਂ 

ਟਾਈਿ ਬੀ ਦੀ ਲਾਗ ਿਿੰਘਣ, ਪਛਿੱ ਕਣ ਜਾਂ ਆਹਮੋ-ਸਾਹਮਣੇ ਦ ੇਨਜਦੀਕੀ 
ਸਿੰਿਰਕ ਨਾਲ ਫੈਲਦੀ ਹੈ। ਪਬਮਾਰ ਹੋਣ  ਾਲੇ ਹਰ 20 ਬਿੱ ਪਚਆਂ ਲਈ, 

ਇਿੱਕ ਦੀ ਮੌਤ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਪਡਿਥੀਰੀਆ, ਟੈਟਨਸ, ਿਰਟੂਪਸਸ, ਹੈਿੇਟਾਈਟਸ ਬੀ, ਿੋਲੀਓ ਅਤੇ 
ਹੀਮੋਪਫਲਸ ਇਨਫਲੂਐਜੇਂ ਟਾਈਿ ਬੀ ਬਚਿਨ ਦ ੇਪਨਯਮਤ ਟੀਕਾਕਰਨ 

ਿਰੋਗਰਾਮਾਂ ਕਾਰਨ ਬੀ.ਸੀ. ਪ ਿੱਚ ਬਹ ਤ ਪ ਰਲੇ ਹਨ।  ੂਪਿਿੰਗ ਕਿੱ ਫ ਅਜ ੇ ੀ 
ਹ ਿੰ ਦੀ ਹੈ, ਿਰ ਇਹ ਿਪਹਲਾਂ ਨਾਲੋਂ  ਬਹ ਤ ਘਿੱਟ ਆਮ ਹੈ ਅਤੇ ਟੀਕਾਕਰਨ 

ਕੀਤੇ ਲੋਕਾਂ ਪ ਿੱਚ ਬਹ ਤ ਹਲਕੀ ਹ ਿੰ ਦੀ ਹੈ। 

 

https://www.healthlinkbc.ca/node/11736
https://www.healthlinkbc.ca/node/12200
https://www.healthlinkbc.ca/node/11645
https://www.healthlinkbc.ca/node/11645

