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टेटनस, डिप्थीरिया, पटटु डसस, पोडियो (टीिैप-आईपीवी) वैक्सीन 
Tetanus, Diphtheria, Pertussis, Polio (Tdap-IPV) Vaccine  

 

अपने बचे्च को सटिडित िखें। 

सभी वैक्सीनें समय पि िगवाएं। 

समय पर सभी वैक्सीनें लगवाने से आपके बचे्च को जीवन 

भर कई बीमाररयोों से बचाया जा सकता है।  

टीकाकरण ने पपछले 50 वर्षों में कनाडा में पकसी भी अन्य स्वास्थ्य 

उपाय से अपिक जीवन बचाए हैं। 

टीिैप-आईपीवी (Tdap-IPV) वैक्सीन क्या है? 

टीडैप-आईपीवी वैक्सीन 4 बीमाररयोों के पवरुद्ध रक्षा करती है: 

• टेटनस 

• पडप्थीररया 

• पटटु पसस (काली खाोंसी) 

• पोपलयो 

वैक्सीन को हेल्थ कनाडा द्वारा अनटमोपित पकया गया है और यह 

आपके बचे्च के पनयपमत टीकाकरण के पहसे्स के रूप में पन: शटल्क 

प्रिान की जाती है।अपॉइोंटमेंट लेने के पलए अपने स्वास्थ्य सेवा 

प्रिाता को कॉल करें । 

डकसको टीिैप-आईपीवी वैक्सीन िगवानी चाडहए? 

यह वैक्सीन 4 से 6 वरु्ष की आयट के बच्चोों को एक खटराक के रूप 

में िी जाती है। यह उन बच्चोों के पलए एक बूस्टर खटराक है, पजन्हें 

कम उम्र में टेटनस, पडप्थीररया, पटटु पसस और पोपलयो के खखलाफ 

प्रपतरपक्षत पकया गया था। बूस्टर खटराक इन बीमाररयोों से बेहतर 

सटरक्षा प्रिान करने के पलए प्रपतरक्षा प्रणाली को मजबूत करती है 

या बढाती है। 

यह वैक्सीन उन बडे बच्चोों और वयस्ोों को भी मटफ्त िी जाती है 

पजन्हें टेटनस, पडप्थीररया, पटटु पसस और पोपलयो से सटरक्षा की 

आवश्यकता होती है।  

अपिक जानकारी के पलए पनम्न हेल्थपलोंकबीसी फाइलें िेखें: 

• HealthLinkBC File #105 टेटनस, पडप्थीररया, पटटु पसस, 

हेपेटाइपटस बी, पोपलयो, और हीमोपफलस इन्फ्लटएों जा टाइप बी 

(डीटैप-ऐचबी-आईपीव-पहब) वैक्सीन  

• HealthLinkBC File #15b पडप्थीररया, टेटनस, पटटु पसस, 

पोपलयो, हीमोपफलस इन्फ्लटएों जा टाइप बी (डीटैप-ऐचबी-

आईपीव-पहब) वैक्सीन 

प्राप्त पकए गए सभी टीकाकरणोों का ररकॉडु रखना महत्वपूणु है। 

टीिैप-आईपीवी वैक्सीन के क्या िाभ हैं? 

टीडैप-आईपीवी वैक्सीन पडप्थीररया, टेटनस, पटटु पसस और 

पोपलयो, जो गोंभीर और कभी-कभी घातक बीमाररयाों हैं, से बचाव 

का सबसे अच्छा तरीका है। 

जब आप अपने बचे्च का टीकाकरण करवाते हैं, तो आप िूसरोों 

की भी रक्षा करने में मिि करते हैं।  

वैक्सीनो ंके बाद की संभाडवत प्रडतडियाएं क्या हैं? 

वैक्सीनें बहुत सटरपक्षत हैं। वैक्सीन प्राप्त करना इन पबमाररयोों में से 

एक से ग्रस्त होने से कही ों अपिक सटरपक्षत है। 

वैक्सीन के पलए सामान्य प्रपतपियाओों में वैक्सीन लगाए जाने वाले 

स्थान पर पीडा, लाली, और सूजन शापमल हो सकती हैं। बटखार, 

ठों ड लगना, पसरििु और थकान भी हो सकती है। ये प्रपतपियाएों  

हल्की होती हैं और आम तौर पर 1 से 2 पिनोों तक रहती हैं। लाली 

और सूजन के बडे के्षत्र मौजूि हो सकते हैं लेपकन ये आम तौर पर 

सामान्य गपतपवपि में हस्तके्षप नही ों करते हैं। 

 

 

 

 

रे पसोंडर ोम के बारे में जानकारी के पलए, HealthLinkBC File #84 

रे पसोंडर ोम िेखें। 

पकसी भी वैक्सीन को प्राप्त करने के बाि 15 पमनट तक खिपनक 

में रहना महत्वपूणु है क्ोोंपक एनापफलेखक्सस नामक एक जीवन 

को खतरे में डालने वाली एलपजुक प्रपतपिया की अत्योंत िटलुभ, 

एक पमपलयन में से 1 से कम, सोंभावना हो सकती है। इसमें पपत्ती 

(hives), साोंस लेने में कपठनाई या गले, जीभ या होोंठ में सूजन 

शापमल हो सकती हैं। यपि यह प्रपतपिया होती है, तो आपका 

स्वास्थ्य िेखभाल प्रिाता इसका इलाज करने के पलए तैयार है। 

आपातकालीन उपचार में एपपनेफ्रीन (एडर ेनालाईन) पिए जाना और 

एम्बटलेंस द्वारा पनकटतम आपातकालीन पवभाग में स्थानाोंतरण 

बटखार या पीडा के पलए एपसटापमनोफेन (उिाहरणाथु 

टायलेनॉल®) या इबटप्रोफेन (उिाहरणाथु एडपवल®) िी जा 

सकती है। रे पसोंडर ोम के जोखखम के कारण एएसए (उिाहरणाथु  

एखिररन®) 18 वरु्ष से कम उम्र के पकसी भी व्यखि को नही ों िी 

जानी चापहए। 
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और हेल्थपलोंकबीसी फाइल पवर्षयोों के पलए, www.HealthLinkBC.ca/more/resources/healthlink-bc-files पर या अपने स्थानीय पखिक 

हेल्थ यटपनट के पास जाएँ। बी.सी. में गैर-एमजेंसी सेहत जानकारी तथा सलाह के पलए, www.HealthLinkBC.ca पर जाएँ या  

 8-1-1 पर फोन करें  (टोल-फ्री)। बहरे और कम सटनने वालोों के पलए, 7-1-1 पर फोन करें । अनटरोि पर 130 से अपिक भार्षाओों में अनटवाि 

सेवाएों  उपलब्ध हैं। 

शापमल है। यपि लक्षण आपके खिपनक से जाने के बाि पवकपसत 

होते हैं, तो 9-1-1 या अपने स्थानीय आपातकालीन नोंबर को कॉल 

करें । 

गोंभीर या अप्रत्यापशत प्रपतपियाओों के बारे में हमेशा अपने स्वास्थ्य 

िेखभाल प्रिाता को बताना महत्वपूणु है। 

डकसको टीिैप-आईपीवी वैक्सीन नही ंिगवानी चाडहए? 

अपने स्वास्थ्य िेखभाल प्रिाता से बात करें  यपि आपको या आपके 

बचे्च को टेटनस, पडप्थीररया, पटटु पसस या पोपलयो वैक्सीन की 

पपछली खटराक या पनयोमाइपसन, पॉलीमीखक्सन बी, या 

स्टर ेप्टोमाइपसन सपहत वैक्सीन के पकसी भी पहसे्स के प्रपत जानलेवा 

प्रपतपिया हुई है। 4 साल से कम उम्र के बच्चोों को वैक्सीन नही ों िी 

जाती है। 

पजन लोगोों ने टेटनस वैक्सीन लगवाने के 8 सप्ताह के भीतर, पकसी 

अन्य कारण की पहचान पकए पबना, गटइलेन-बार पसोंडर ोम 

(जीबीएस) पवकपसत कर पलया है, उन्हें टीडेप-आईपीवी वैक्सीन 

नही ों लेनी चापहए।  

जीबीएस (GBS) एक ऐसी खस्थपत पजसके पररणामस्वरूप शरीर 

की माोंसपेपशयोों की कमजोरी और लक़वा हो सकता है। यह 

आमतौर पर सोंिमण के बाि होता है, लेपकन िटलुभ मामलोों में 

कट छ वैक्सीनोों के बाि भी हो सकता है। 

जटकाम या अन्य हल्की बीमारी के कारण टीकाकरण में िेरी करने 

की आवश्यकता नही ों है। हालाोंपक, अगर आपको पचोंता है, तो 

अपने स्वास्थ्य िेखभाल प्रिाता से बात करें । 

टेटनस, डिप्थीरिया, पटटु डसस औि पोडियो क्या हैं? 

टेटनस, पजसे लॉकजॉ (lockjaw) भी कहा जाता है, ज्यािातर 

पमट्टी में पाए जाने वाले बैक्टीररया के कारण होता है। जब 

बैक्टीररया घाव या खरोोंच के माध्यम से त्वचा में प्रवेश करते हैं, तो 

वे एक जहर पैिा करते हैं जो पूरे शरीर में माोंसपेपशयोों की ििुनाक 

जकडन का कारण बन सकता है। यपि साोंस लेने वाली 

माोंसपेपशयाों प्रभापवत हो जाएों  तो यह बहुत गोंभीर है। टेटनस से 

पीपडत 5 में से 1 व्यखि की मृत्यट हो सकती है। 

डिप्थीरिया, पडप्थीररया बैक्टीररया के कारण होने वाला नाक और 

गले का एक गोंभीर सोंिमण है। यह बैक्टीररया छी ोंकने या खाोंसने 

वाले लोगोों द्वारा हवा में और सीिे त्वचा से त्वचा के सोंपकु में आने 

से फैलते हैं। इस बीमारी के पररणामस्वरूप साोंस लेने में बहुत 

गोंभीर समस्याएों  हो सकती है। यह पिल के फेल होने और लक़वे 

का कारण भी बन सकता है। पडप्थीररया से पीपडत 10 में से 

लगभग 1 व्यखि की मृत्यट हो सकती है। 

पटटुडसस, पजसे काली खाोंसी भी कहा जाता है, पटटु पसस बैक्टीररया 

के कारण होने वाला वायटमागु का एक गोंभीर सोंिमण है। यह 

बैक्टीररया खाोंसने, छी ोंकने या नजिीकी आमने-सामने सोंपकु से 

आसानी से फैल जाते हैं। पटटु पसस पनमोपनया, िौरोों, मखस्तष्क क्षपत 

या मृत्यट का कारण बन सकता है। ये जपटलताएों  सबसे अपिक बार 

पशशटओों में िेखी जाती हैं। पटटु पसस गोंभीर खाँसी का कारण बन 

सकता है जो अक्सर अगली साोंस से पहले एक ककुश ध्वपन के 

साथ समाप्त होती है। यह खाोंसी कई महीनोों तक रह सकती है 

और अक्सर रात में सब से अपिक बार होती है। पटटु पसस से पीपडत 

170 में से 1 पशशट की मृत्यट हो सकती है। पटटु पसस के बारे में 

अपिक जानकारी के पलए HealthLinkBC File #15c पटटु पसस 

(काली खाोंसी) िेखें। 

पोडियो एक पवर्षाणट के सोंिमण से होने वाली बीमारी है। जबपक 

अपिकाोंश पोपलयो सोंिमण कोई लक्षण नही ों पिखाते हैं, कट छ अन्य 

के पररणामस्वरूप बाोंहोों या टाोंगोों का लक़वा हो सकता है और 

यहाों तक पक मृत्यट भी हो सकती है। पोपलयो वायरस से सोंिपमत 

200 में से लगभग 1 व्यखि में लक़वा होता है। पोपलयो सोंिपमत 

व्यखि के मल त्याग (मल) के सोंपकु में आने से फैल सकता है। 

यह मल से िूपर्षत भोजन खाने या पानी पीने से हो सकता है। 

टेटनस, पडप्थीररया और पोपलयो बचपन के पनयपमत टीकाकरण 

कायुिमोों के कारण अब बी.सी. िटलुभ हैं। । काली खाोंसी अभी भी 

होती है, लेपकन यह पहले की तटलना में बहुत कम आम है और 

प्रपतरपक्षत लोगोों में बहुत हल्की होती है। 
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