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اء (الرو��لا)  الحم�ي
 Rubella 

اء؟   ما �ي الحم�ي
ا بالحصبة الألمان�ة، �ي مرض  ي تُعرف أ�ض� اء، واليت الحم�ي

اء.  وس الحم�ي  ُ�سببه ف�ي

ا ول�ن ُ�مكن أن �كون  اء خف�ف� عادةً ما �كون المرض بالحم�ي
ا جدا� ع� الحوامل وأجنَتهن. قد تؤدي الإصابة  خطِر�

ض م�ت.  اء أثناء الحمل إ� الإجهاض أو ولادة جنني بالحم�ي
ي ذلك  

ف أن يولد بعيوب ولاد�ة شد�دة، بما �ف ُ�مكن للجنني
ي 

ي القلب وتلف �ف
ال�بد الصمم، ومشا�ل العيون، وعيوب �ف

الحصبة  تُعرف هذە الحالة باسم متلازمة اوالطحال والدماغ. 
وتحدث هذە المتلازمة لدى . (CRS)الخلق�ة  الألمان�ة

أطفال يولدون لأشخاص أصيبوا   10من كل  9حوا�ي  
اء خلال الأشهر الثلاثة الأو� من الحمل.   وس الحم�ي بف�ي

ي  صبة الألمان�ة حوتعد متلازمة ال 
الخلق�ة نادرة الحدوث �ف

 .كندا بفضل برامج التطع�م الروتين�ة

اء؟   هل يوجد لقاح ضد الحم�ي
ي ب��تش كولومب�ا يوفران الحما�ة من  

يوجد لقاحان متوفران �ف
اء:   الحم�ي

و�ي ضد الحصبة، والنكاف، والحصبة  .1 ي الف�ي
اللقاح الثلاي�

 )MMR(الألمان�ة 

و�ي  .2 ضد الحصبة والنكاف   )MMRV(اللقاح ال��ا�ي الف�ي
 والحصبة الألمان�ة وجُديري الماء (الحماق)

اللقاحات مجان�ة كجزء من تطع�مات الطفولة الدور�ة 
اء. لم��د من  وللآخ��ن الذين �حتاجون إ� الحما�ة من الحم�ي

 المعلومات تفضّل ب��ارة: 

و�ي   • ي الف�ي
ضد الحصبة   )MMR( ملف اللقاح الثلاي�

 HealthLinkBC Fileوالنكاف والحصبة الألمان�ة 
#14a 

لقاح الحصبة   e14رقم  HealthLinkBCملف  •
 )MMRV(والنكاف والحصبة الألمان�ة وجُديري الماء 

ي حال كنت أخطط للحمل؟ 
 ما العمل �ف

ي عمر الإنجاب، عل�ك التأ�د من أن لد�ك مناعة  
إذا كنت �ف

ي مُحصنة (لم  
اء قبل حصول الحمل. إذا لم تكويض ضد الحم�ي

ا)، عل�ك الحصول ع� لقاح  ي لقاح�
ي بالمرض أو تتل�ت تصاىب

، والانتظار )MMR(الحصبة والنكاف والحصبة الألمان�ة 
 بعد ذلك لمدة شهر واحد قبل الحمل. 

 ماذا لو كنت حامً� بالفعل؟ 
اء،   ض عن تحصينك ضد الحم�ي إذا كنتِ حامً� ولا تعلمني

اء  فسوف ُ�عرض عل�ك فحص دم خاص بالمناعة من الحم�ي
ي مُحصنة،  

كجزء من الرعا�ة السابقة للولادة. إذا لم تكوين
ف�جب أن تحص�ي ع� التطع�م بعد حملك، ومن الأفضل 

. لا ُ�ع� لقاح   أن �كون ذلك قبل مغادرتك المستش�ف
اء  خلال الحمل كاحت�اط عام بتجنب التطع�مات الحم�ي

اء أثناء الحمل،  الح�ة خلال الحمل. إذا تلق�ت لقاح الحم�ي
ا �سبب  ا لإنهاء حملك. لم يثبًت أبد� فذلك لا ُ�شكل سبب�

 اللقاح بمتلازمة الحصبة الألمان�ة الخَلق�ة. 

اءا؟    ك�ف تنت�ش الحم�ي
اء ع�ب الاتصال باللعاب أو المخاط من فم أو  تنت�ش الحم�ي
ي  

اء ع�ب الرذاذ �ف أنف أو حلق شخص مصاب. تنت�ش الحم�ي
الهواء عندما �سعل أو �عطس شخص مصاب. و�مكن أن 

تنتقل إل�ك العدوى عندما تتنفس هذا الرذاذ أو تلمس  
ل مشاركة  

�
ا أن �شك وس. �مكن أ�ض� الأش�اء الملوثة بالف�ي

و�ات أو السجائر، أو تبادل القبلات مع الطعا م أو الم�ش
ا عل�ك.   وس خطر�  شخص مصاب بالف�ي

 ما الأعراض؟ 
ا، وح�، وآلام المفاصل،  ا جلد�� قد �شمل الأعراض طفح�

والصداع، والضيق، وس�لان الأنف وتهيج العيون. وقد تتورم  
ي مؤخرة الرقبة  

ف و�ف الغدد اللمفاو�ة الموجودة خلف الأذنني
ا بالألم.   و�سبب شعور�
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ي منطقتك. للحصول ع� المشورة والمعلومات الصح�ة حول الحالات غ�ي الطارئة �ف
أو وحدة الصحة العامة المحل�ة �ف
ا). للصمّ وضعاف السمع،  8-1- 1اتصل بالرقم  أو  www.HealthLinkBC.caمقاطعة ب��تش كولومب�ا، تفضّل ب��ارة 

�
(مجان

جمة بأ��� من 7- 1-1ير�ب الاتصال بالرقم   لغة عند الطلب.  130. تتوفر خدمة ال�ت

ي الوجه ثم  
يبدأ الطفح الجلدي الذي قد �سبب الحكة أوً� �ف

. و�دوم لمدة  ف ينت�ش إ� الأسفل من الرأس حىت القدمني
ن  اوح ما بني أ�ام. ما �صل إ� نصف إصابات  5إ�   3ت�ت

اء لا تظهر فيها أعراض الطفح الجلدي.   الحم�ي

ض   اوح بني ة ت�ت ي ف�ت
ا   17إ�  14وعادةً ما تظهر الأعراض �ض يوم�

اء.  وس الحم�ي  بعد التعرض لف�ي

اء؟   ماذا لو تعرضتُ للحم�ي
اء ولم �كن لد�ك سابق  ا بالحم�ي ا مصاب� إذا خالطتَ شخص�
اء، عل�ك    واحدة من لقاح الحم�ي

ً
إصابة بالمرض أو جرعة

التطع�م ضدە. فذلك س�حم�ك من التعرض مستقبً�  
اء. اتصل بمقدم الرعا�ة الصح�ة المتابع لك   وس الحم�ي لف�ي

 لحجز موعد لحصولك ع� التطع�م. 

اء، عل�ك   إذا كنت حامً� ومن المحتمل أنك تعرضت للحم�ي
التحدث إ� مقدم الرعا�ة الصح�ة المتابع لك لتحد�د ما إذا  

اء. إذا تعرضت ول�س لد�ك  كانت لد�ك مناعة ضد الحم�ي
ض للخض�ع لفحص دم لتحد�د ما إذا   مناعة ضدە، ستحتاجني

صِبت. 
�
 كنت قد أ

ي  
َّ أن أفعل إذا كان لدي شك ب�صابيت ماذا ع�ي

اء؟   بالحم�ي

إذا ظهرت عل�ك الح� والطفح الجلدي وكنت تعتقد أنك 
ا مصابُا   اء، خاصة إذا كنت قد خالطت شخص� مصاب بالحم�ي

اء،   بها أو إذا كنت قد سافرت إ� منطقة تنت�ش فيها الحم�ي
اخضع للفحص لدى مقدم للرعا�ة الصح�ة. من الأفضل 

ا ودون نقل العدوى   ا حىت �مكن فحصك ��ع� الاتصال مسبق�
ي الأما�ن مثل   إ� 

اء �سهولة �ف آخ��ن. ُ�مكن أن تنتقل الحم�ي
غرف الانتظار والطوارئ. سيتأ�د الطب�ب أو الممرض من 

أخذك إ� منطقة مغلقة لتخضع للفحص ومن حضورك إ�  
ي وقت تكون ف�ه غرفة الانتظار خال�ة. أح�ض سجل 

الع�ادة �ض
تطع�ماتك معك. سيتم إخضاعك إ� فحص جسدي 

مسح للحنجرة أو أخذ عينة بول لتشخ�ص  وفحص للدم مع
اء.    الحم�ي

اء للآخ��ن؟ ي منع نقل الحم�ي
 ك�ف ُ�مكنيف

اء أن ُ�عدي الآخ��ن  ُ�مكن للشخص المصاب بالحم�ي
ف  اوح بني ة ت�ت ي ف�ت

وس �ف أ�ام قبل ظهور الطفح  7بالف�ي
اء،   7الجلدي إ�  أ�ام أو أ��� بعدە. إذا كنت مصابُا بالحم�ي

�مكنك المساعدة بالوقا�ة من انتقاله إ� الآخ��ن، وع�  
 :  الأخص الحوامل، بق�امك بما ��ي

ل لمدة  • فف ي الم�
 أ�ام بعد ظهور الطفح الجلدي  7البقاء �ف

 غسل �د�ك بانتظام  •

ي مند�ل أو كمّك بدً� من �د�ك •
 السعال أو العطس �ف

و�ات أو السجائر، أو تبادل  • عدم مشاركة الطعام أو الم�ش
 القبلات مع الآخ��ن 

�ي لها؟  
نن  ما هو العلاج الم�

بعد ز�ارة مقدّم الرعا�ة الصح�ة، قد �ساعدك نصائح العلاج  
�ــــح   ن �س�ت �ي التال�ة ع� الشعور بم��د من الاطمئنان حني

نن الم�
 .  وتتعا�ف

ا من السوائل مثل الماء والعص�ي والحساء  • � ب كث�ي ا�ث
 إذا أصابتك ح�

ً
 خاصة

 احصل ع� قسط وف�ي من الراحة •

ي منها) •
 عالج الح� (إذا كنت تعانى

ف للأطفال دون سن   ي إعطاء آيب��روفني
أشهر قبل   6*لا ينب�ف

 التحدث أوً� إ� مقدم الرعا�ة الصح�ة المتابع لك. 

لم��د من المعلومات حول متلازمة راي، ير�� ز�ارة   
HealthLinkBC File #84 - متلازمة راي . 

 

 

 

 

یمكن إعطاء الأسیتامینوفین (مثل تایلینول®) أو الأیبوبروفین*  
(مثل أدفیل®) لتخفیف الحمى أو الألم. لا ینبغي إعطاء حمض  

(كالأسبرین®) لمن ھم دون سن الـ   ASAالأسیتیل سالیسیلیك 
 لخطورة الإصابة بمتلازمة راي. 18
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