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Bénh Rubella (Bénh s¢&i Dirc)
Rubella

Bénh rubella la gi?

Bénh rubella, con dugc goi 1a bénh séi Puc, 1a mét
bénh do vi-rit rubella gay ra.

Bénh rubella thuong 1a mot bénh nhe nhung cé thé
rat nghiém trong ddi voi phy nit mang thai va thai
nhi dang phat trién cua ho. Néu mot phu nit mang
thai mac bénh rubella, c6 Ay c6 thé bi sdy thai hoic
thai chét luu. Con cta co éy ¢6 thé sinh ra bi céc dj
tat bam sinh nghiém trong, bao gém diéc, cac van
dé vé mit, dj tat tim, ton thuong gan, 14 lach va ndo.
Pay duogc goi 1a Hoi ching Rubella Bam sinh
(Congenital Rubella Syndrome - CRS). CRS xay ra
& khoang 9 trong s 10 tré ¢6 me 1a nhitng phu ni
bi nhiém rubella trong 3 thang dau cua thai ky. CRS
hiém gap vi rat nhiéu phu nitr duge mién dich véi
bénh rubella do dugc chiing ngtra cho toan dan. Tuy
nhién, & Canada van co cac trudng hop xdy ra &
nhing tré c6 me 1a nhimg phu nit nhip cu dén
Canada vi viéc ching ngtra bénh rubella khong
duoc thuc hién cho toan dan & nhiéu noi trén thé
gidi.

C6 vac-xin ngira bénh rubella khéng?

O B.C. hién c6 2 loai véc-xin cung cép su bao vé
chong lai bénh rubella:

1. Vic-xin ngira bénh S&i, Quai bi, Soi Birc
(Measles, Mumps, Rubella - MMR)

2. Vic xin ngtra bénh Sai, Quai bi, Séi Buc va
Thuy dau (Measles, Mumps, Rubella and
Varicella - MMRV)

Nhitng loai vic-xin nay dugc cung cip mién phi
trong khu6n kho chuong trinh chiing ngira toan dan
cho tré nhé va cho nhitng ngudi khac can duoc bao
vé chéng lai bénh rubella. Dé biét thém thong tin,
hay xem:

e HealthLinkBC File #14a Vic-xin ngira bénh Séi,
Quai bi, S&i Dltc (MMR)

o HealthLinkBC File #14e Vic-xin ngira bénh Séi,
Quai bi, S61 DPuc va Thuy dau (MMRYV)

Néu téi dang dw dinh mang thai thi sao?

Néu ban 13 phu nit trong d6 tudi sinh dé, hdy dam
bao rﬁng ban da dugc mién dich véi bénh rubella
trude khi mang thai. Néu ban chua dugc mién dich
(ban chua méc bénh nay hoac chua duoc ching
ngura), ban nén nhan véc-xin MMR, va sau d6 doi 1
thang trudc khi mang thai.

Néu to6i dang mang thai thi sao?

Néu ban dang mang thai va khong biét minh c6
mién dich v&i bénh rubella hay khong, ban s€ dugc
d@é nghi xét nghiém mau dé kiém tra kha ning mién
dich véi bénh rubella nhu mot phﬁn cua dich vu
cham soc trude khi sinh. Néu ban chua dugc mién
dich, ban nén dugc chung ngtra sau thai ky, tdt nhat
1a trude khi xuat vién. Khong nén tiém/chich véc-
xin ngtra bénh rubella khi dang mang thai vi mot
bién phap dé phong chung 1 tranh nhéan véc-xin
chtra vi-rat sdng trong thai ky. Néu mét phu nit
nhan véc-xin ngira bénh rubella khi dang mang thai,
diéu nay khong phai 1a Iy do khién can cham dut
thai ky. Vic-xin ndy chua bao gio dugc phat hién 1a
nguyén nhan giy ra Hoi ching Rubella Bim sinh.

Bénh rubella lay lan nhw thé nao?

Bénh rubella lay lan khi tiép xtic voi nude bot hodc
chat nhdy tir miéng, mili hodc hong clia ngudi bi
nhiém bénh. Khi mot nguoi bi nhiém bénh ho hodc
hét hoi, vi-rit s& 1ay lan thong qua cac giot bin
trong khong khi. Ban c6 thé bi nhidm bénh khi hit
phai nhitng giot bin nay hodc cham vao cac vat bi
nhiém vi-rat. Dung chung d6 an, thirc udng hoic
hat chung thude 14, hodc hon ngudi c6 vi-rit ciing
c6 thé khién ban gap rui ro.

Cac triéu chirng cua bénh la gi?

Céc triéu ching c6 thé bao gdm phat ban, sdt, dau
nhure khop, nhiic dau, kho chiu, chdy nudc miii va
mit bi kich ung. Cac hach bach huyét ndm sau tai
va & gay c6 thé sung 1én va cam thay dau.
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Phat ban, viéc nay c6 thé gy ngira, bat dau dau tién
& mat, sau d6 di chuyén xudng dudi theo hudng tir
dau dén chan, va kéo dai khoang 3 dén 5 ngay.
Khoang mét nira sd ca nhiém bénh rubella khong c6
tri¢u chirng phat ban.

Céc tridu ching c6 thé xuat hién tir thoi diém 14
dén 21 ngay sau khi mot nguoi bi nhidm vi-rit
rubella. Trong da s6 truong hop, cac triéu ching
xuat hién tir thoi diém 14 dén 17 ngay sau khi tiép
xuc véi vi-rit.

Néu toi da tiép xuc v&i bénh rubella thi
sao?

Néu ban da tiép xuc voi nguol mic bénh rubella va
ban chua tung bi méc bénh nay hodc chwa nhan 1
lidu véc-xin ngtra bénh rubella, ban nén chung ngira
dé bao vé minh phong khi bi tiép xtc vé6i vi-rit
rubella trong tuong lai. Hay lién hé v6i chuyén gia
cham soc strc khoe ctia ban dé dat lich hen chung
ngura ciia minh.

Nhitng phu nit mang thai ma c6 thé da tiép xuc véi
bénh rubella nén n6i chuyén voi chuyén gia cham
soc ste khoe cia ho dé xac dinh xem ho ¢6 mién
dich v6i bénh rubella hay khong. Nhitng phu nit
mang thai ma da tiép xtic véi bénh rubella va khong
c6 mién dich s& can xét nghiém mau dé xac dinh
xem ho da bi nhiém bénh hay chua.

T6i nén lam gi néu t6i nghi minh bij
nhiém bénh rubella?

Néu ban bi sot va phat ban va nghi rang ban c6 thé
bi bénh rubella, dic biét 1a néu ban da tiép xtc véi
ngudi bi bénh rubella hodc di dén khu vuc dang c6
dot bung phat bénh rubella, hay di kham ¢ mot
chuyén gia cham séc stc khoe. Tt nhat ban nén
goi dién trudc dé c6 thé gap chuyén gia chim soc
suc khoe ciia minh mot cach nhanh chong va khong
lay bénh cho ngudi khac. Bénh rubella co thé 1ay
lan dé dang & nhitng noi nhu phong chd va phong
cAp ctru. Béc si hodc y ta ¢ khu vuc phén loai bénh
nhén c6 thé dam bao r?mg ban duoc dua vao khu
vuc kin dé kham va dén phong kham vao thoi diém
ma phong cho tréng. Hiy mang theo hd so ching
ngura ciia ban. Mot cudc kham sire khoe, xét nghiém
mau va viéc 14y mau bang cach ngody hong hodc
léy mau nudc tiéu s& duge thuc hién dé chan doan
bénh rubella.

T6i c6 thé 1am thé nao dé ngan ngtra
viéc lay bénh rubella cho ngwei khac?
Mot ngudi bi bénh rubella ¢ thé truyén vi-rdt cho
nguoi khac trong khoang thoi gian tir 7 ngay trudc
dén 7 ngay sau khi bit dau phat ban. Néu ban bi
bénh rubella, ban c6 thé giup ngin ngira viéc lay
bénh sang ngudi khéc, dac biét 1a phu nit mang thai,
bang cach:

« O nha trong 7 ngay sau khi bit dau phat ban
e Rua tay thuong xuyén

« Ho hozc hat hoi vao khian gidy hoic 6ng tay 40
chir khdng phai vao ban tay

Khong dung chung db an, thirc ubng, hat chung
thudc 14 hodc hén ngudi khac

T6i can lam gi dé diéu trj tai nha?

Sau khi di khdm & chuyén gia cham séc strc khoe,

cac goi y dé diéu tri tai nha sau ddy c6 thé gitip ban
thoai mai hon trong khi ban nghi ngoi va hoi phuc.

« Ubng nhiéu chét long nhu nudce, nudce tréi cay va
stp, dac biét néu ban bi sot

« Nghi ngoi that nhiéu

« Diéu trj con sbt (néu co)

C6 thé dung acetaminophen (vi du nhw
Tylenol®) ho&c ibuprofen* (nhw Advil®) dé
gidm sét hoac dau nhirc. Khéng nén dung
ASA (nhw Aspirin®) cho bét ky tré em nao

duéi 18 tudi do nguy co bi Héi chirng Reye
(Reye Syndrome).

*Khong duoc cho tré em dudi 6 thang tudi ding
Ibuprofen néu chua néi chuyén trudce véi chuyén
gia cham soc strc khoe cua ban.

Dé biét thém thong tin vé Hoi chang Reye, hay xem
HealthLinkBC File #84 Ho6i chung Reye.

C[!_,
BC Centre for Disease Control
Provincial Health Services Authority
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