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ਕੰਨ ਪੇੜੇ 
Mumps  

ਕੰਨ ਪੇੜ ੇਕੀ ਹੈ? 

ਕੰਨ ਪੇੜੇ, ਮੰਪਸ ਵਾਇਰਸ ਕਾਰਨ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਬਿਮਾਰੀ ਹੈ। 

ਟੀਕਾਕਰਨ ਤੋਂ ਪਬਹਲਾਾਂ ਕੰਨ ਪੇੜੇ ਿਚਪਨ ਦੀ ਇੱਕ ਆਮ ਬਿਮਾਰੀ 

ਸੀ। ਇਹ ਹਣੁ ਜਵਾਨ ਿਾਲਗਾਾਂ ਬਵੱਚ ਵਧੇਰੇ ਆਮ ਹੈ।  

ਕੰਨ ਪੇੜੇ ਕਾਰਨ ਏਨਬਸਫਾਲਾਈਟਸ, ਬਦਮਾਗ ਦੀ ਸੋਜਸ਼ ਹੋ ਸਕਦੀ 

ਹੈ, ਬਜਸ ਨਾਲ ਦੌਰੇ ਪੈ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜਾਾਂ ਬਦਮਾਗ ਨ ੰ  ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੰਚ 

ਸਕਦਾ ਹੈ। ਕੰਨ ਪੇੜੇ ਵਾਲੇ 20 ਲੋਕਾਾਂ ਬਵੱਚੋਂ ਲਗਭਗ 1 ਨ ੰ  ਕੰਨ ਪੇੜੇ 

ਵਾਲੇ ਮੇਬਨੰਨਜਾਈਟਸ, ਬਦਮਾਗ ਦੀ ਪਰਤ (lining) ਦੀ ਸੋਜ ਦੀ 

ਲਾਗ ਹੋਏਗੀ।  

ਕੰਨ ਪੇੜੇ ਕਰਕ ੇਅਸਥਾਈ ਿੋਲਾਪਣ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸਥਾਈ 

ਿੋਲਾਪਣ ਕੰਨ ਪੇੜੇ ਹੋਣ ਵਾਲੇ 20,000 ਲੋਕਾਾਂ ਬਵੱਚੋਂ 1 ਤੋਂ ਘੱਟ ਲੋਕਾਾਂ 

ਬਵੱਚ ਵਾਪਰਦਾ ਹੈ।  

ਕੰਨ ਪੇੜੇ ਵਾਲੇ ਿਾਲਗਾਾਂ ਅਤ ੇਬਕਸ਼ੋਰਾਾਂ ਨ ੰ  ਅੰਡਕੋਸ਼ਾਾਂ (4 ਕੇਸਾਾਂ ਬਵੱਚੋਂ 

ਲਗਭਗ 1) ਜਾਾਂ ਅੰਡਾਸ਼ਯਾਾਂ (20 ਕੇਸਾਾਂ ਬਵੱਚੋਂ ਲਗਭਗ 1) ਦੀ 

ਦਰਦਨਾਕ ਸੋਜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਦੋਵੇਂ ਸਬਥਤੀਆਾਂ ਅਸਥਾਈ ਹਨ 

ਅਤੇ ਿਹਤੁ ਘੱਟ ਹੀ ਸਥਾਈ ਨੁਕਸਾਨ ਜਾਾਂ ਿਾਾਂਝਪਨ ਦਾ ਕਾਰਨ 

ਿਣਦੀਆਾਂ ਹਨ। 

ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਸੁ਼ਰ ਆਤੀ ਪੜਾਅ ਬਵੱਚ ਕੰਨ ਪੇੜੇ ਦੀ ਲਾਗ 

ਗਰਭਪਾਤ ਦੀ ਦਰ ਨ ੰ  ਵਧਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ਪਰ ਇਹ ਨਹੀ ਾਂ ਬਦਖਾਇਆ 

ਬਗਆ ਹੈ ਬਕ ਇਹ ਜਨਮ ਸਮੇਂ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਨੁਕਸਾਾਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਹੈ। 

ਕੀ ਕੰਨ ਪੇੜ ੇਲਈ ਕੋਈ ਵੈਕਸੀਨ ਹੈ?  

ਿੀ.ਸੀ. ਬਵੱਚ ਕੰਨ ਪੇੜੇ ਤੋਂ ਿਚਾਅ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਾਂ 2 ਵੈਕਸੀਨਾਾਂ 

ਉਪਲਿਧ ਹਨ: 

1.  ਮੀਜ਼ਲਜ਼, ਮੰਮਪਸ, ਰਿੁੈਲਾ (MMR) ਵੈਕਸੀਨ 

2.  ਮੀਜ਼ਲਜ਼, ਮੰਮਪਸ, ਰਿੁੈਲਾ ਅਤ ੇਵੈਰੀਸੇਲਾ (MMRV) ਵੈਕਸੀਨ 

ਇਹ ਵੈਕਸੀਨਾਾਂ ਿਚਪਨ ਦੇ ਬਨਯਮਤ ਟੀਕਾਕਰਨ ਦੇ ਬਹੱਸੇ ਵਜੋਂ ਅਤ ੇ

ਉਨ੍ਾਾਂ ਲੋਕਾਾਂ ਲਈ ਮੁਫਤ ਹਨ ਬਜਨ੍ਾਾਂ ਨ ੰ  ਕੰਨ ਪੇੜੇ ਤੋਂ ਸੁਰੱਬਖਆ ਦੀ 

ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, HealthLinkBC ਫਾਈਲ 

#14a ਮੀਜ਼ਲਜ਼, ਮੰਮਪਸ, ਰਿੁੈਲਾ (MMR) ਵੈਕਸੀਨ ਅਤ ੇ

HealthLinkBC File #14e ਮੀਜ਼ਲਜ਼, ਮੰਮਪਸ, ਰਿੁੈਲਾ ਅਤ ੇ

ਵੈਰੀਸੈਲਾ (MMRV) Vaccine  'ਤੇ ਜਾਓ। 

ਕੰਨ ਪੇੜ ੇਕਕਵੇਂ ਫੈਲਦਾ ਹੈ? 

ਕੰਨ ਪੇੜੇ ਿਹਤੁ ਛ ਤਕਾਰੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਫੈਲਦਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਕੰਨ ਪੇੜੇ ਵਾਲੇ ਬਵਅਕਤੀ ਦੇ ਮ ੰਹ, ਨੱਕ ਜਾਾਂ ਗਲੇ ਬਵੱਚੋਂ 

ਬਨਕਲਣ ਵਾਲੀ ਲਾਰ ਜਾਾਂ ਿਲਗ਼ਮ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਦਆੁਰਾ ਫੈਲਦਾ ਹੈ। 

ਕੰਨ ਪੇੜੇ ਦਾ ਵਾਇਰਸ ਹਵਾ ਬਵੱਚ ਿ ੰਦਾਾਂ ਰਾਹੀ ਾਂ ਫੈਲਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਕੰਨ 

ਪੇੜੇ ਵਾਲਾ ਬਵਅਕਤੀ ਖੰਘਦਾ ਜਾਾਂ ਬਛੱਕਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸੀ ਾਂ ਇਨ੍ਾਾਂ ਿ ੰਦਾਾਂ ਨ ੰ  

ਸਾਹ ਲੈਂਦੇ ਹੋ ਜਾਾਂ ਵਾਇਰਸ ਨਾਲ ਦ ਬਸ਼ਤ ਵਸਤ ਆਾਂ ਅਤ ੇਸਤਹਾਾਂ ਨ ੰ  

ਛ ਹਦੇ ਹੋ ਤਾਾਂ ਤੁਸੀ ਾਂ ਸੰਕਰਬਮਤ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਭੋਜਨ, ਪੇਯ ਪਦਾਰਥ ਜਾਾਂ 

ਬਸਗਰੇਟਾਾਂ ਸਾਾਂਝੀਆਾਂ ਕਰਨਾ, ਜਾਾਂ ਕੰਨ ਪੇੜੇ ਵਾਲੇ ਬਕਸੇ ਬਵਅਕਤੀ ਨ ੰ  

ਚੁੰਮਣਾ ਵੀ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਜੋਖਮ ਬਵੱਚ ਪਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।   

ਲੱਛਣ ਕੀ ਹਨ?  

ਕੰਨ ਪੇੜੇ ਦੇ ਲੱਛਣਾਾਂ ਬਵੱਚ ਿੁਖਾਰ, ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆਾਂ ਬਵੱਚ ਦਰਦ, ਬਸਰ 

ਦਰਦ, ਥਕਾਵਟ, ਭੱੁਖ ਨਾ ਲੱਗਣਾ ਅਤ ੇਲਾਰ ਗਰੰਥੀਆਾਂ, ਖਾਸ ਕਰਕ ੇ

ਗੱਲ੍ਾਾਂ ਦੇ ਪਾਸੇ ਵਾਲੀਆਾਂ ਪੈਰੋਬਟਡ ਗਰੰਥੀਆਾਂ, ਦੀ ਸੋਜ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੇ 

ਹਨ। 

ਕੰਨ ਪੇੜੇ ਵਾਲੇ 3 ਲੋਕਾਾਂ ਬਵੱਚੋਂ 1 ਨ ੰ  ਲਾਰ ਗਰੰਥੀਆਾਂ ਦੀ ਸੋਜ ਨਹੀ ਾਂ 

ਹੁੰਦੀ। ਕੰਨ ਪੇੜੇ ਵਾਲੇ 30% ਤੱਕ ਲੋਕਾਾਂ ਬਵੱਚ ਕੋਈ ਲੱਛਣ ਨਹੀ ਾਂ ਹੁੰਦੇ 

ਪਰ ਉਹ ਬਫਰ ਵੀ ਦ ਜੇ ਲੋਕਾਾਂ ਬਵੱਚ ਕੰਨ ਪੇੜੇ ਦੇ ਵਾਇਰਸ ਨ ੰ  ਫੈਲਾ 

ਸਕਦ ੇਹਨ। 

ਲੱਛਣ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕੰਨ ਪੇੜੇ ਦੇ ਵਾਇਰਸ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਬਵੱਚ 

ਆਉਣ ਤੋਂ 12 ਤੋਂ 25 ਬਦਨਾਾਂ ਿਾਅਦ ਬਦਖਾਈ ਬਦੰਦੇ ਹਨ।  

ਜੇ ਮੇਰਾ ਸੰਪਰਕ ਕੰਮ ਪੇੜ ੇਨਾਲ ਹੋ ਕਿਆ ਹੈ ਤਾਾਂ ਕੀ 

ਹੋਵੇਿਾ? 

ਜੇ ਤੁਸੀ ਾਂ ਬਕਸ ੇਅਬਜਹੇ ਬਵਅਕਤੀ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਬਵੱਚ ਆਏ ਹੋ ਬਜਸ ਨ ੰ  

ਕੰਨ ਪੇੜੇ ਹੈ ਅਤ ੇਤੁਹਾਨ ੰ  ਇਹ ਬਿਮਾਰੀ ਨਹੀ ਾਂ ਹੋਈ ਹੈ ਜਾਾਂ ਕੰਨ ਪੇੜੇ 

ਵੈਕਸੀਨ ਨਹੀ ਾਂ ਲੱਗੀ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਟੀਕਾਕਰਨ ਕਰਵਾਉਣਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਭਾਵੇਂ ਸੰਪਰਕ ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਵੈਕਸੀਨ ਲਗਵਾਉਣਾ ਤੁਹਾਨ ੰ  

ਬਿਮਾਰ ਹੋਣ ਤੋਂ ਨਹੀ ਾਂ ਰੋਕ ਸਕਦਾ, ਪਰ ਇਹ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਭਬਵੱਖ ਬਵੱਚ 

ਵਾਇਰਸ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਤੋਂ ਿਚਾਏਗਾ। ਇਹ ਦੇਖਣ ਲਈ ਆਪਣੇ 

ਟੀਕਾਕਰਨ ਬਰਕਾਰਡ ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਕਰ ੋਬਕ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਕੰਨ ਪੇੜੇ ਦੀ 

ਵੈਕਸੀਨ ਦੀਆਾਂ ਬਕੰਨੀਆਾਂ ਖੁਰਾਕਾਾਂ ਬਮਲੀਆਾਂ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ 

ਜਨਮ 1970 ਜਾਾਂ ਉਸ ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਸੁਰੱਬਖਆ ਲਈ 

ਕੰਨ ਪੇੜੇ ਦੀ ਵੈਕਸੀਨ ਦੀਆਾਂ 1 ਜਾਾਂ 2 ਖੁਰਾਕਾਾਂ ਦੀ ਬਸਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ 

ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਬਕ ਕੀ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਟੀਕਾਕਰਨ ਦੀ 

ਲੋੜ ਹੈ, ਬਕਸੇ ਬਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। 1970 ਤੋਂ 
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ਹੋਰ ਹੈਲਥਬਲੰਕਿੀਸੀ ਫਾਈਲ ਬਵਬਸ਼ਆਾਂ ਵਾਸਤੇ www.HealthLinkBC.ca/health -library/healthlinkbc -files  'ਤੇ ਜਾਾਂ ਆਪਣੇ 

ਸਥਾਨਕ ਬਸਹਤ ਯ ਬਨਟ ਕੋਲ ਜਾਓ। ਿੀ.ਸੀ. ਬਵੱਚ ਗੈਰ-ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਬਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤ ੇਸਲਾਹ ਦੇ ਲਈ www.HealthLinkBC.ca  'ਤੇ ਜਾਓ 

ਜਾਾਂ 8-1-1  (ਟੋਲ-ਫਰੀ) 'ਤੇ ਫੋਨ ਕਰੋ। ਿੋਲੇ ਅਤ ੇਉਚੱਾ ਸੁਣਨ ਵਾਬਲਆਾਂ ਲਈ, 7-1-1 ' ਤੇ ਫੋਨ ਕਰੋ। ਿੇਨਤੀ ਕਰਨ ਤੇ 130 ਤੋਂ ਵੱਧ ਭਾਸ਼ਾਵਾਾਂ ਬਵੱਚ 

ਅਨੁਵਾਦ ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਉਪਲਿਧ ਹਨ। 

ਪਬਹਲਾਾਂ ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਲੋਕ ਕੰਨ ਪੇਬੜਆਾਂ ਤੋਂ ਇਬਮਊਨ ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ 

ਰੱਖਦੇ ਹਨ ਅਤ ੇਉਨ੍ਾਾਂ ਨ ੰ  ਟੀਕਾਕਰਨ ਦੀ ਜ਼ਰ ਰਤ ਨਹੀ ਾਂ ਹੁੰਦੀ।  

ਜੇ ਮੈਨ ੰ  ਲੱਿਦਾ ਹੈ ਕਕ ਮੈਨ ੰ  ਕਨੰ ਪੇੜ ੇਹੈ ਤਾਾਂ ਮੈਨ ੰ  ਕੀ 

ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? 

ਜੇ ਤੁਹਾਡੀਆਾਂ ਲਾਰ ਗਰੰਥੀਆਾਂ ਸੱੁਜੀਆਾਂ ਹੋਈਆਾਂ ਹਨ, ਖਾਸ ਕਰਕ ੇਜੇ 

ਤੁਸੀ ਾਂ ਕੰਨ ਪੇੜੇ ਵਾਲੇ ਬਕਸ ੇਬਵਅਕਤੀ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਬਵੱਚ ਰਹੇ ਹੋ ਜਾਾਂ 

ਕੰਨ ਪੇੜੇ ਦੀ ਆਉਟਿਰੇਕ ਵਾਲੇ ਖੇਤਰ ਬਵੱਚ ਯਾਤਰਾ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਤਾਾਂ 

ਬਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਤੋਂ ਜਾਾਂਚ ਕਰਵਾਓ। ਪਬਹਲਾਾਂ ਤੋਂ ਫੋਨ ਕਰਨਾ 

ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਹੈ ਤਾਾਂ ਜੋ ਤੁਸੀ ਾਂ ਜਲਦੀ ਅਤੇ ਦ ਜੇ ਲੋਕਾਾਂ ਦੇ ਸੰਪਰਕ 

ਬਵੱਚ ਆਏ ਬਿਨਾਾਂ ਡਾਕਟਰ ਨ ੰ  ਬਮਲ ਸਕੋ। ਕੰਨ ਪੇੜੇ ਵੇਬਟੰਗ ਰ ਮਾਾਂ 

ਅਤੇ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਰ ਮਾਾਂ ਵਰਗੀਆਾਂ ਥਾਵਾਾਂ ਬਵਖੇ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਫੈਲ 

ਸਕਦਾ ਹੈ। ਡਾਕਟਰ ਜਾਾਂ ਨਰਸ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਿਣਾ ਸਕਦੇ ਹਨ ਬਕ 

ਤੁਹਾਨ ੰ  ਜਾਾਂਚ ਲਈ ਇੱਕ ਿੰਦ ਖੇਤਰ ਬਵੱਚ ਬਲਜਾਇਆ ਜਾਵ ੇਅਤ ੇਤੁਸੀ ਾਂ 

ਕਲੀਬਨਕ ਬਵੱਚ ਉਸ ਸਮੇਂ ਆਓ ਜਦੋਂ ਵੇਬਟੰਗ ਰ ਮ ਖਾਲੀ ਹੋਵੇ। 

ਆਪਣਾ ਟੀਕਾਕਰਨ ਬਰਕਾਰਡ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਬਲਆਓ। ਕੰਨ ਪੇੜੇ ਦਾ 

ਬਨਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਸਰੀਰਕ ਜਾਾਂਚ, ਿਲੱਡ ਟੈਸਟ, ਅਤ ੇਤੁਹਾਡੇ ਮ ੰਹ 

ਦੇ ਅੰਦਰ ਲਾਰ ਗਰੰਥੀਆਾਂ ਦਾ ਸਵੈਿ ਜਾਾਂ ਬਪਸ਼ਾਿ ਦਾ ਨਮ ਨਾ ਇਕੱਠਾ 

ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ। 

ਮੈਂ ਦ ਕਜਆਾਂ ਕਵੱਚ ਕੰਨ ਪੇੜ ੇਫੈਲਣ ਤੋਂ ਕਕਵੇਂ ਰਕੋ 

ਸਕਦਾ/ਸਕਦੀ ਹਾਾਂ? 

ਕੰਨ ਪੇੜੇ ਵਾਲਾ ਬਵਅਕਤੀ ਲੱਛਣਾਾਂ ਦੇ ਪਬਹਲੀ ਵਾਰ ਬਦਖਾਈ ਦੇਣ ਤੋਂ 

7 ਬਦਨ ਪਬਹਲਾਾਂ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ 9 ਬਦਨ ਿਾਅਦ ਤੱਕ ਵਾਇਰਸ ਨ ੰ  ਦ ਬਜਆਾਂ 

ਬਵੱਚ ਫੈਲਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਕੰਨ ਪੇੜੇ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਤੁਸੀ ਾਂ ਇਹ 

ਚੀਜ਼ਾਾਂ ਕਰਕ ੇਇਸਨ ੰ  ਦ ਜੇ ਲੋਕਾਾਂ ਬਵੱਚ ਫੈਲਣ ਤੋਂ ਰੋਕਣ ਬਵੱਚ ਮਦਦ 

ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ: 

• ਤੁਹਾਡੀ ਲਾਰ ਗਰੰਥੀ ਦੀ ਸੋਜ ਸੁ਼ਰ  ਹੋਣ ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਘੱਟ-ੋਘੱਟ 5 

ਬਦਨਾਾਂ ਲਈ ਸਕ ਲ, ਡੇਅਕੇਅਰ, ਕੰਮ ਅਤ ੇਹੋਰ ਸਮ ਹ ਸੈਬਟੰਗਾਾਂ ਤੋਂ 

ਘਰ ਰਬਹ ਕੇ 

• ਆਪਣੇ ਹੱਥਾਾਂ ਨ ੰ  ਬਨਯਬਮਤ ਰ ਪ ਨਾਲ ਧੋਕੇ 

• ਆਪਣੇ ਹੱਥਾਾਂ ਦੀ ਿਜਾਏ ਬਟਸ਼  ਜਾਾਂ ਕਮੀਜ਼ ਦੀ ਿਾਾਂਹ ਬਵੱਚ ਖੰਘ ਜਾਾਂ 

ਬਛੱਕ ਕੇ 

• ਭੋਜਨ, ਪੀਣ ਵਾਲੇ ਪਦਾਰਥ ਜਾਾਂ ਬਸਗਰੇਟਾਾਂ ਸਾਾਂਝੀਆਾਂ ਨਾ ਕਰਕ,ੇ 

ਜਾਾਂ ਦ ਬਜਆਾਂ ਨ ੰ  ਨਾ ਚੁੰਮ ਕੇ 

ਘਰੇਲ  ਇਲਾਜ ਕੀ ਹੈ? 

ਬਕਸ ੇਬਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਨ ੰ  ਬਮਲਣ ਤੋਂ ਿਾਅਦ, ਹੇਠਾਾਂ ਬਦੱਤ ੇ

ਘਰੇਲ  ਇਲਾਜ ਦੇ ਸੁਝਾਅ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਆਰਾਮ ਕਰਨ ਅਤ ੇਠੀਕ ਹੋਣ 

ਦੌਰਾਨ ਵਧੇਰ ੇਸੁਖਾਵਾਾਂ ਹੋਣ ਬਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ। 

• ਿਹਤੁ ਸਾਰੇ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ ਬਜਵੇਂ ਬਕ ਪਾਣੀ, ਜ ਸ ਅਤ ੇਸ ਪ ਪੀਓ, 

ਖਾਸ ਕਰਕ ੇਜੇ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਿੁਖਾਰ ਹੈ 

• ਕਾਫੀ ਆਰਾਮ ਕਰੋ 

• ਸੱੁਜੇ ਹੋਏ ਜਾਾਂ ਦਰਦਨਾਕ ਜਿਾੜੇ ਲਈ ਆਈਸ ਪੈਕ ਜਾਾਂ ਹੀਬਟੰਗ 

ਪੈਡ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ। ਚਮੜੀ ਦੀ ਰੱਬਖਆ ਲਈ ਜਿਾੜੇ 'ਤੇ ਹਲਕਾ 

ਤੌਲੀਆ ਰੱਖਣਾ ਯਕੀਨੀ ਿਣਾਓ 

• ਖੱਟ ੇਭੋਜਨ ਅਤ ੇਤਰਲ ਪਦਾਰਥਾਾਂ ਤੋਂ ਪਰਹੇਜ਼ ਕਰ ੋਬਕਉਾਂਬਕ 

ਸੱੁਜੀਆਾਂ ਹੋਈਆਾਂ ਲਾਰ ਗਰੰਥੀਆਾਂ ਖੱਟ ੇਸੁਆਦ ਪਰਤੀ ਿਹਤੁ 

ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲ ਹੁੰਦੀਆਾਂ ਹਨ 

• ਆਇਸ ਬਚਪਸ ਜਾਾਂ ਸੁਆਦ ਵਾਲੀਆਾਂ ਆਇਸ ਟਰੀਟਾਾਂ ਅਤ ੇਨਰਮ 

ਭੋਜਨ ਖਾਓ ਬਜਨ੍ਾਾਂ ਨ ੰ  ਚਿਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀ ਾਂ ਹੁੰਦੀ 

 

*ਤੁਹਾਡੇ ਬਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਪਬਹਲਾਾਂ ਗੱਲ ਕੀਤ ੇਬਿਨਾਾਂ 6 

ਮਹੀਬਨਆਾਂ ਤੋਂ ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਿੱਬਚਆਾਂ ਨ ੰ  ਆਈਬਿਊਪਰੋਫੈਨ ਨਹੀ ਾਂ 

ਬਦੱਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ। 

ਰੇਏ ਬਸੰਨਡਰੋਮ ਿਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, HealthLinkBC File 

#84 ਰੇਏ ਬਸੰਨਡਰੋਮ 'ਤੇ ਜਾਓ।  

 

ਿੁਖਾਰ ਜਾਾਂ ਜਲਨ ਲਈ ਅਸੀਟਾਮੇਨੋਫੇਨ 

(acetaminophen) ( ਉਦਾਹਰਣ ਲਈ ਟਾਇਲੇਨੌਲ 

(Tylenol®)) ਜਾਾਂ ਆਈਬਿਊਪਰੋਫੇਨ (ibuprofen*) 

(ਉਦਹਾਰਣ ਲਈ ਐਡਬਵਲ (Advil®)) ਬਦੱਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਰ ੇਬਸੰਨਡਰੋਮ ਦੇ ਖਤਰੇ ਕਰਕ ੇ18 ਸਾਲਾਾਂ ਤੋਂ ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਬਕਸ ੇ

ਬਵਅਕਤੀ ਨ ੰ  ਏਐਸਏ (ASA) ( ਉਦਹਾਰਣ ਲਈ ਐਸਪਰੀਨ 

(Aspirin® )) ਨਹੀ ਾਂ ਬਦੱਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ। 

https://www.healthlinkbc.ca/node/11736
https://www.healthlinkbc.ca/node/12200
https://www.healthlinkbc.ca/node/11526
https://www.healthlinkbc.ca/node/11526

