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Bénh sdi
Measles

Bénh sédi la gi?

S&i la m6t can bénh nghiém trong do vi-rat séi gay
ra. Bénh sdi c6 thé gay bénh viém nao, khién n&o bi
sung phu, ¢ thé dan dén co giat, di€c hoac tén
thuong ndo. C&r 3,000 ngudi mac bénh s&i thi mot
ngudi co thé tlr vong do cac bién ching. Cac bién
ching va truong hgp tlr vong thudng gap nhat & tré
sd sinh dudi 12 thang tudi va ngudi trudng thanh.

Cac bién chirng cGia bénh sdi c6 thé bao gém:
e Viém tai

e Tiéu chdy

e Viém phéi

e Viém nao (1 trong 1,000 trudng hgp)

Nh& chdng nglra nén bénh sdi hién la mét bénh
hiém gap & Canada. Hau hét cac trudng hgp mac
bénh xdy ra & nhirng ngudi chua dugc chiing ngtra,
bao gom ca du khach dén Canada, nhitng ngudi da
di nudc ngoai.

C6 vac-xin chiing ngira bénh sé&i khong?

& B.C. hién c6 2 loai vac-xin cung cap su bo vé
chéng lai bénh séi:

1. Vac-xin ngtra bénh sdi, quai bi, s&i Blrc (measles,
mumps, rubella - MMR)

2. Vac-xin nglra bénh sé&i, quai bi, séi Dlrc va thiy
dau (measles, mumps, rubella and varicella -
MMRV)

Nhirng loai vac-xin nay dugc cung cadp mién phi
trong khudn khé chuong trinh chdng ngtra dinh ky
cho tré nho va cho nhirng ngudi khac can dugc bao
vé chdng lai bénh s&i. D€ biét thém théng tin, hay
xem HealthLinkBC File #14a Vic-xin ngira bénh séi,
quai bi, s&i birc (MMR) va HealthLinkBC File #14e
Véc-xin nglra bénh sé&i, quai bi, s&i béc va thay dau
(MMRV).

Bénh séi lay lan nhu thé nao?

Bénh sdi lay lan rdt manh va dé dang. Khi mot ngudi
bi nhiém bénh hit thd, ho hodc hat hoi, vi-rat sé lay
lan trong khéng khi. Vi-rat sdi c6 thé ton tai trong
cac giot ban (droplets) nhé trong khéng khi trong
vai gid. Ban c6 thé bi nhiém bénh khi hit phai nhirng
giot ban nay hoac cham vao céc vat bi nhiém vi-rat.
Kha nang lay lan qua khong khi clia vi-rat séi lam
cho bénh truyén nhiém rat dé dang. Dung chung d6
an, thirc uéng hodc hut chung thuéc 14, hoac hén
ngudi co vi-rat cling c6 thé khién ban gap nguy co.

Bénh nay c6 cac triéu chirng gi?

Cac triéu chirng cla bénh séi bao gém sét, ho, chay
nudc mii, mat dé va viém thudang kho chiu khi ra
trudc anh sang. Ti€p theo cac triéu chirng nay la
phat ban, ban dau & mat va co, sau dé lan xudng
nguc, canh tay va cang chan. Phat ban kéo dai
khoadng 4 dén 7 ngay. Cling c6 thé cé nhirng dém
trang nhéd bén trong miéng.

CAc triéu ching c6 thé bat dau ngay tur thai diém 7
ngay sau khi mot ngudi bi nhiém vi-rat sdi.

Néu t6i da tiép xuc vai bénh séi thi sao?

NEu ban d3 ti€p xdc vdi vi-rit séi va chua mac bénh
hodc chua dugc chiing ngira 2 liéu vac-xin sdi, ban
nén chdng nglra dé phong bénh. Ban can ching
nglra vac-xin trong vong 72 gid sau khi ti€p xuc véi
bénh thi mé&i dugc bdo vé chong lai vi-rat séi. Nhirng
ngudi sinh trudc nam 1970 c6 thé khdng can nhan
loai vac-xin nay vi ho cé 1& da mac bénh séi.

NE&u ban khéng thé nhan vac-xin kip thai hoac ban
khdong dugc dé nghi nhan vac-xin, thi ban cé thé
dugc nhan huyét thanh mién dich d€ dugc bao veé.
Huyét thanh mién dich chira cac khang thé 13y tur
mau ngudi dugc hién tang. Khang thé la cac protein
ma hé mién dich cla mot ngudi tao ra dé chéng lai
vi triing, chang han nhu vi-rat hodc vi khuan. Huyét
thanh mién dich dugc dua vao trong vong 6 ngay ké
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tir khi ti€p xuc v&i bénh sdi c6 thé bao vé gidp ban
khong bi nhiém bénh s&i hodc 1am cho bénh bot
nghiém trong hon. D& biét thém thong tin, hdy xem
HealthLinkBC File #63 Huyét thanh mién dich.

T6i nén 1am gi néu tdi nghi minh bi nhiém
bénh s&i?

NE&u ban bi s6t va phat ban, va nghi rang ban c6 thé
da mac bénh sdi, dac biét la néu ban da tiép xdc vai
ngudi mac bénh sdi hodc di dén mét khu vurc ¢6 dot
bung phat bénh sdi, hdy dén mét chuyén gia cham
soc strc khoe dé tham kham. Tét nhat ban nén goi
dién trudc dé dugc kham nhanh chéng va khong lay
nhiém cho ngudi khac. B&nh sdi c6 thé lay lan dé
dang & nhirng noi nhu phong chd va phong cap
ctru. Bac st hodc y tad & khu vyc phan loai bénh nhan
c6 thé dam bao rang ban dugc dua vao khu vuc kin
dé kham va dén phong kham vao thdi diém ma
phong chd trong. Hdy mang theo hé so chiing ngura
cla ban. M6t cudc kham surc khoe, xét nghiém mau
va viéc ldy mau bang cach ngody hong hodac 1dy mau
nudc tiéu sé& dugc thuc hién dé chan doan bénh sdi.

T6i c6 thé lam thé& nao dé ngan ngtra viéc lay
bénh sé&i cho ngudi khac?
Mot ngudi bi bénh sdi ¢é thé truyén vi-rdt cho nguoi

khac trong khoang thai gian tir 4 ngay trudc dén 4
ngay sau khi bat dau phat ban. Néu ban bi bénh sdi,

ban cé thé gitp ngan ngura 1dy bénh sang ngudi
khac bang cach:

o O nha it nhat 4 ngay sau khi bat dau phat ban
e RUra tay thudng xuyén

e Ho hodc hat hai vao khan gidy hodc 6ng tay 4o
chr khdng phai vao ban tay

e Khong dung chung d6 an, thirc udng, hat chung
thudc 14 hoac hon ngudi khac

T6i can lam gi dé diéu tri tai nha?

Sau khi di kham & chuyén gia cham séc surc khoe,

cac goi y dé diéu tri tai nha sau day c6 thé gilp ban

thodi mai hon trong khi ban nghi ngoi va hoi phuc:

e UG6ng nhiéu chat Id6ng nhu nudc, nudc trai cay va
sup, dac biét néu ban bj sét

e Nghi ngai that nhiéu

Cé thé dung acetaminophen (vi du nhu Tylenol®)
hoac ibuprofen* (nhu Advil®) dé gidam sét hoac
dau nhirc. Khdng nén dung ASA (nhu Aspirin®)

cho bat ky tré em nao dudi 18 tudi do nguy co bi

hdi chirng Reye (Reye syndrome).

*Khéng dugc cho tré em dudi 6 thang tudi dung
Ibuprofen néu chua noéi chuyén trudc véi chuyén gia
cham soc sire khde clia ban.

DE biét thém théng tin vé hoi chirng Reye, hdy xem
HealthLinkBC File #84 Hoéi ching Reye.

CIC

BC Centre for Disease Control

Provincial Health Services Authority

DE biét thém cac chd dé cta HealthLinkBC File, hay truy cap
www.HealthLinkBC.ca/more/resources/healthlink-bc-files hodc dén don viy té cong cdng tai dia phuong ban.

DE co thong tin va 1oi khuyén y khoa khéng khan cép tai B.C., hdy truy cap www.HealthLinkBC.ca hodc goi s
8-1-1 (mién phi). D&i v&i ngudi khi€m thinh va lang tai, hdy goi sé 7-1-1. C6 cac dich vu dich thuat cho hon

130 ngdn nglr khi c6 yéu cau.
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