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Vac-xin ngtra bénh sgi, quai bi, séi BDirc (MMR)
Measles, mumps, rubella (MMR) vaccine

Giir an toan cho con ban.

Nhan tat ca cac loai vac-xin ding thaoi
han.

Khi dugc chiing nglra day du ddng thdgi han,
con ban c6 thé dudc bao vé chéng lai nhiéu
loai bénh trong suét cuéc daoi.

Trong 50 ndm qua, viéc chliing ngtra d& clu nhiéu
mang séng & Canada han bat c( bién phap y té
nao khac.

Vac-xin MMR la gi?

Vac-xin MMR bao vé chéng lai cac bénh:
e Séi

e Quai bi

e Rubella (sdi Dic)

Vac-xin MMR chta cac dang vi-rut sdi, quai bj va
rubella da bi suy yéu va dugc Bo Y té Canada phé
duyét. Vac-xin ndy dugc cung cadp mién phi trong
khuén khé chuong trinh chiing ngtra dinh ky cua
con ban. Ban c6 thé nhan vac-xin nglra bénh séi
tU cdc don vi y té€ cong cdng hoac trung tdm y té
cbng doéng, tram y t€ mot s6 van phong bac

si, phong kham stic khde du lich va hiéu thudc
(cho ngudi tir 4 tudi trd 1én).

Vi tinh hinh bénh s&i hién tai, hdy c6 gang goi
dién trudc dé dam bao rang ho c6 san vac-xin va
tim hiéu xem ban c6 can dat lich hen hay khéng.

Ai nén dugc nhan vac-xin MMR?

Vac-xin MMR dugc cung cap cho tré em gém 2
lidu. Liéu dau tién dudgc cung cap vao thai diém
12 thang tudi va liéu thi hai khi dugc 4 dén 6
tudi. D8i véi nhitng tré ma cling can dudc bao vé

chdng lai bénh thay dau (trai ra), liéu vac-xin th
hai c6 thé dugc tiém/chich dudi dang vac-xin két
hgp nglra bénh Sai, Quai bi, Rubella va Thuy dau
(Measles, Mumps, Rubella and Varicella - MMRV).

D€ biét thém théng tin vé vac-xin MMRYV, hay
xem HealthLinkBC File #14e Vac-xin ngUia bénh
sdi, quai bi, rubella va thiy ddu (MMRV).

Vac-xin nay dugc tiém/chich cling luc véi cac loai
chiing nglra khac cho tré nho.

Vac-xin MMR Tudi cla tré tai thdi diém

dugc chung ngua

Liéu dau tién 12 thang tudi

Liéu thd hai 4 dén 6 tudi

Vac-xin MMR ciing dugc cung cdp mién phi cho
nhitng ngudi sau:

e Tré sd sinh tir 6 dén 11 thang tudi ma sé di dén
cac quoc gia c6 bénh sdi, hodc dugc biét |a da
ti€p xUc véi ngudi mac bénh sai. (nhiing tré
nay sé can thém 2 liéu vac-xin, khi dugc 12
thang tudi va trong khoang ti 4 dén 6 tudi)

e Phu nif trong d6 tudi sinh dé ma chua c6 mién
dich véi bénh rubella

e Tré I&n han va ngudi I&n chua dugc ching
nglra hodc khong c6 bang ching vé kha nang
mién dich v8i bénh s&i, quai bj va rubella

Theo khuyén nghi, nhitng ngudi sinh nam 1970
trd vé sau (1957 trd vé sau déi véi nhan vién y té)
nén tiém/chich 2 liéu cua loai vac-xin nay. Hau
hét nhitng ngudi sinh trudc nam 1970 déu da
mac bénh sdi va quai bi khi con tré (trudc khi
vac-xin dugc cung cap réng rai) va sé dugc bao
vé nhd nhiém bénh tu nhién. Néu ban sinh trudc
nam 1970 va biét minh chua mac bénh séi cling
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nhu chua dugc chung nglra, ban cé thé nhén 1
litu vac-xin. Diéu nay dac biét quan trong déi vai
ngudi di nudc ngoai.

Diéu quan trong la phai gilt ban ghi cla tat ca
cac loai vac-xin d& nhan.

Vac-xin MMR cé nhirng lgi ich gi?

Vac-xin MMR la cach t6t nhit dé bao vé chéng
lai bénh sdi, quai bi va rubella. Nhitng bénh nay
déu nghiém trong va doi khi gay ti vong.

Khi ban nhan chiing nglra, ban ciing giup bao vé
nhitng ngudi khac.

C6 thé ¢6 nhirng phan (rng gi sau khi
nhén vac-xin?

Cac loai vac-xin nay rat an toan. Viéc chiing nglra
an toan hon nhiéu so vai viéc mac bénh séi, quai
bi hoac rubella.

Nhirng phan tng thudng gap véi loai vac-xin nay
bao gém bj dau, tdy dé va sung & ché tiém/chich
vac-xin. S6t, nhirc dau, dau nhic co, budn
ndn/mac 6i, phat ban giéng nhu bénh sdi va
sung cac tuyén & ma hoac c8 c6 thé xay ra
khoang 7 dén 12 ngay sau khi nhan vac-xin. Dau
khép tam thdi c6 thé xay ra & thanh thié€u nién va
phu n trudng thanh.

Cé thé dung acetaminophen (vi du nhu
Tylenol®) hoac ibuprofen* (nhu Advil®) dé
giam s6t hodc dau nhirc. Khong nén dung
ASA (nhu Aspirin®) cho bat ky tré em nao
dudi 18 tudi do nguy ca bi hdi chiing Reye

(Reye syndrome).

*Khéng dudc cho tré em dudi 6 thang tudi dung
Ibuprofen néu chua néi chuyén trudc véi chuyén
gia cham soc suc khde cla ban.

DE biét thém théng tin vé hdi chiing Reye, hay
xem HealthLinkBC File #84 Hoi chiing Reye.

Cac phan ¢ng nghiém trong han hiém khi xay ra,
c6 thé bao gébm co giat do sét (khoang 1 trong
3,000 tré), gidm tam thdi cac té bao mau ma giup
ngan ngua chay mau (khoang 1 trong 30,000
nguai) va viém nao, mét chliing viém nao

(khoang 1 trong 1 triéu ngudi). Khd nang mac
bénh viém ndo do bénh sdi la khoang 1 trong
1,000, con s6 nay cao han nhiéu so vdi kha nang
bi bién chng do vac-xin.

Diéu quan trong la phai & lai co s& ching ngua
trong 15 phut sau khi nhan bat ky loai vac-xin
nao. C6 mét kha nang cuc hiém xay ra la phan
Ung di Ung de doa dén tinh mang goi la s6¢c phan
vé (anaphylaxis). Phan (ng nay xay ra & chua dén
1 trong s6 mét triéu ngudi nhan vac-xin nay. Cac
triéu chiing cé thé bao gébm néi mé day, kho thd,
hodc sung hong, Iugi hodc maoi. Néu phan Ung
nay xay ra, chuyén gia cham séc stc khoe cla
ban da dudc chuan bj dé€ diéu tri nd. Piéu tri khan
cap bao gom viéc st dung epinephrine
(adrenaline) va chuyén bang xe ctu thuong dén
phong cap cttu gan nhat. Néu cac triéu chiring
nay xuat hién sau khi ban da rgi phong kham, hay
goi 9-1-1 hodc s6 dién thoai khan cdp dia
phuong.

Hay luén bao céo cac phan iing nghiém trong
hodc bat ngd cho chuyén gia cham séc stc khoe
cua ban.

Ai khéng nén nhén vac-xin MMR?

Hay noi chuyén va@i chuyén gia cham sdc suc
khde clia ban néu ban hodc con ban:

e D3 cd phan Uing de doa dén tinh mang v&i mot
liu vac-xin nglra bénh sdi, quai bi hoac rubella
truéc dé hodc vai bat ky thanh phan nao cua
vac-xin nay bao gom gelatin hoac neomycin

e C6 hé mién dich bj suy yéu do bénh tat hoic
diéu tri y khoa

e D3 bj giam tiéu cau, t€ bao mau giup ngan
chay mau, sau khi nhan mét liéu vac-xin MMR
trudc day ma khong xac dinh dugc nguyén
nhan khac

e D3 dugc truyén mau hodc nhan cac san pham
mau khac trong vong 12 thang qua

e Dang mang thai hoac du dinh mang thai. Phu
nf nén trdnh mang thai trong vong 1 thang
sau khi nhan vac-xin MMR

Khéng can thiét phai tri hoén viéc chiing ngura do
bi cdm lanh hoac bj bénh nhe khac. Tuy nhién,
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néu ban co lo ngai, hdy noi chuyén véi chuyén
gia cham soc suc khoe clia ban.

Bénh s&i, quai bi va rubella la gi?

Bénh sdi, quai bij va rubella la cac bénh do vi-rut
géy ra. Cac vi-rut nay dé dang lay lan qua khéng
khi khi nguai bénh ho hodc hat hoi. Ban cé thé bi
nhiém bénh khi hit th& khéng khi nay hoac cham
vao bé mat bi nhiém cac vi-rat nay. C4c vi-rut nay
cling c6 thé 13y lan khi tiép xtc v8i nudc bot cua
ngudi bénh khi dung chung dé an, thiic uéng,
thuéc 1a hodc khi hon.

Bénh s@i, con dugc goi la bénh s&i do, gay sot,
phat ban, cac triéu chiting giéng nhu cdm lanh va
mat bj viém, dd ma cé thé nhay cam vdi anh
sang. Bénh nay co thé dan dén viém tai hoac
phai (viém phai). Cac bién chiing nghiém trong
hon chang han nhu viém néo, tic 13 tinh trang
ndo bj sung phu, c6 thé xay ra & 1 trong sé 1,000
ngudi. Viém nado co thé dan dén co giat, diéc
hoac t8n thuong nao vinh vién. C 3,000 ngudi
mac bénh sdi thi c6 khoang 1 ngudi c6 thé bj ti
vong vi cac bién chiing.

Bénh quai bi gay s6t, dau dau va sung cac tuyén
nudc bot va ma. Cac bién chiing nghiém trong
han bao gém viém ndo, tlc |a tinh trang ndo bij
sung phu. Khoang 1 trong sé 20 ngudi mac bénh
guai bi bi viém mang ndo do bénh quai bi, mot
bénh nhiém tring mang nao. Bénh quai bj cling
6 thé gay diéc tam thdi. Tinh trang diéc vinh
vién xay ra & chua dén 1 trong s 20,000 ngudi
mac bénh quai bi. Ngudi I6n va thanh thiéu nién
mac bénh quai bi c6 thé bj sung va dau tinh hoan
(khoang 1 trong 4 trudng hgp) hoac budng triing
(khoadng 1 trong 20 trudng hgp).

Bénh rubella, con dugc goi la bénh séi Buc, cd
thé gay ra cac bién chiing nghiém trong va di tat
bam sinh & thai nhi bao gom diéc, cac van dé vé
mat, dj tat tim, t6n thuang gan va tén thuang

nao. Pay dudc goi la hdi chiing rubella bdm sinh
(Congenital Rubella Syndrome). H6i chiing nay
xay ra @ khoang 9 trong sé 10 tré sa sinh c6 me
la nhitng phu ni bi nhiém vi-rit trong 3 thang
dau cla thai ky. Bénh rubella cling c6 thé gay say
thai hodc thai chét luu.

Nh{ng bénh nay hién rat hiém xay ra & B.C. nhg
cac chuong trinh chung ngtra dinh ky cho tré
nho.

Su chap thuan cua Tré vi thanh nién Chin
chan

Cha me hoac ngudi gidam ho va con cdi ho dugc
khuyén nghi thao luan vé viéc chap thuan ching
nglra. Tré em dudi 19 tudi, nhitng ngudi ¢ thé
hiéu dugc nhitng Igi ich cling nhu nhitng phan
(ing c6 thé xay ra ddi véi mai loai vac-xin va nguy
G cua viéc khong chiing ngira, c6 thé déng y
hoac tur chéi mét cach hgp phap viéc chiing
nglra. D€ biét thém théng tin vé sy dong y cua
tré vi thanh nién chin chan, hay xem
HealthLinkBC File #119 Dao luat Tré em, Su chap
thuan cda Tré em Vi thanh nién Chin chan va

Chung ngua.

Pé biét thém théng tin

D€ biét thém théng tin vé bénh s&i, quai bi,
rubella va thiy dau, hdy xem cac HealthLinkBC
File sau:

e HealthLinkBC File #14b Bénh sdi

e HealthLinkBC File #14c Bénh quai bi

e HealthLinkBC File #14d Bénh rubella

o HealthLinkBC File # 44a Su that vé bénh thay
dau

o HealthLinkBC #44b Vac-xin ngua bénh thuy
dau (trai ra)..

CIC

BC Centre for Disease Control

Provincial Health Services Authority

D€ biét thém cac chd dé clia HealthLinkBC File, hay truy cap

www.HealthLinkBC.ca/more/resources/healthlink-bc-files hodc dén don vi y té cdng cdng tai dia phuong ban.

D€ 6 thong tin va I8i khuyén y khoa khéng khan cép tai B.C., hdy truy cap www.HealthLinkBC.ca hodc goi s6
8-1-1 (mién phi). D3i v&i ngudi khiém thinh va lang tai, hdy goi s6 7-1-1. C6 cac dich vu dich thuét cho hon

130 ngon ngir khi ¢ yéu cau.
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