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Vac-xin ngira bénh S&i, Quai bi, Rubella (MMR)
Measles, Mumps, Rubella (MMR) Vaccine

Giir an toan cho con ban.
Chung ngtra tat ca cac loai vac-xin
diang thei han.

Khi duge chung ngira day du dung thoi han,
con ban c6 thé dugc bao v¢ chong lai nhicu
loai bénh trong suot cudc doi.

Trong 50 ndm qua, viéc chung ngira da ciru nhiéu mang
song ¢ Canada hon bat cir bién phap y té nao khac.

Véc-xin MMR la gi?

Vic-xin MMR bao vé chéng lai cac bénh:
e Soi

e Quai bi

e Rubella (s&i Buc)

Vic-xin MMR chira cac dang vi-rat soi, quai bi va rubella
da bi suy yéu va dugc Bo Y té Canada phé duyét. Vac-xin
nay duoc cung cap mién phi trong khudn khé chwong trinh
chung ngtra dinh ky ctia con ban. Hay goi cho chuyén gia
cham soc strc khoe cua ban dé dat hen.

Ai nén dworc ching ngira vac-xin MMR?

Vic-xin MMR dugc cung cap cho tré em gom 2 lidu. Liéu
déu tién duoc cung cp vao thoi diém 12 thang tudi, va liéu
thir hai khi duoc 4 dén 6 tudi. DI vai nhiing tré ma ciing
can duoc bao vé chéng lai bénh thuy dau (tréi ra), lidu vic-
xin thtr 2 ¢6 thé duoc tiém/chich dudi dang vac-xin két hop
ngtra bénh séi, quai bi, rubella va thuy dau (measles,
mumps, rubella and varicella - MMRV).

Dé biét thém thong tin vé vic-xin MMRV, hay xem
HealthLinkBC File #14e Vac-xin Sai, Quai bi, Rubella va
Thuy dau (MMRYV).

Vic-xin nay dwoc tiém/chich cting lc véi cac loai ching
ngua khac cho tré nho.

Vic-xin MMR

Tudi cua Tré tai thoi diém duoc
Chung ngira

12 thang tuoi

4 dén 6 tudi

Liéu dau tién
Liéu thir hai

Vic-xin MMR ciing dugc cung cap mién phi cho nhitng

nguoi sau:

o Tré sosinh tir 6 dén 11 thang tudi ma s& di dén cac quéc
gia c6 bénh sai, hoac dugc biét 1a da tiép xdc voi nguoi

mac bénh sai. (nhitng tré ndy s& can thém 2 liéu vac-xin,
khi dugc 12 thang tudi va trong khoang tir 4 den 6 tu0|)

e Phu nir trong d6 tudi sinh dé ma chua c6 mién dich véi
bénh rubella

e Tré I6n hon va nguoi I6n chua duge chung ngua hoac
khéng c6 bang ching vé kha nang mién dich vai bénh sai,
quai bi va rubella

Ngudi ta khuyén nghi rang nhitng ngudi sinh nam 1970 tré
vé sau (1957 tro vé sau doi Vvéi nhan vieny té) nén
tiém/chich 2 liéu cua loai vic-xin nay. Diéu nay dic biét
quan trong dbi véi ngudi di nuéc ngoai.

Diéu quan trong |a phai giit ban ghi cua tat ca cac loai véc-
xin da nhan.

Vac-xin MMR c¢6 nhieng lgi ich gi?

Vic-xin MMR Ia céch tot nhat dé bao vé chong lai bénh sai,
quai bi va rubella. Nhitng bénh nay déu nghiém trong va déi
khi gay tir vong.

Khi ban chung ngtra, ban ciing gitip bao vé nhiing nguoi
khac.

C6 thé c6 nhirng phan tng gi sau khi ching ngtra
vac-xin?

Céc loai vac-xin nay rat an toan. Viéc chung ngtra an toan
hon nhiéu so véi viéc mic bénh sai, quai bi hogc rubella.
Nhitng phan tng thuong gap voi loai Vac- -Xin nay bao gom
bi dau, tiy do va sung & chd tiem/chich vac-xin. Sot nhac
déu, dau nhtic co, budn non/mac 0i va phat ban giéng nhu
bénh soi va sung cac tuyén & ma hoic co cé thé xay ra
khoang 7 dén 12 ngay sau khi chiing ngira. Pau khop tam
thoi ¢6 thé xay ra ¢ thanh thiéu nién va phu nit truéng thanh.

C6 thé dung acetaminophen (vi du: Tylenol®)
hoé&c ibuprofen (vi du: Advil®) dé giam sét
hodc dau nhirc. Khéng nén dung ASA (vi du:
Aspirin®) cho béat ky tré em nao dudi 18 tudi
do nguy co bi Hoi chirng Reye (Reye
Syndrome).

Dé biét thém thdng tin vé Hoi ching Reye, hdy xem
HealthLinkBC File #84 Ho6i ching Reye.

Céc phan ting nghiém trong hon hiém khi xay ra, cd thé bao
gom co giat do sét (khoang 1 trong 3,000 tré), giam tam thoi
c4c té bao mau ma gitp ngin ngira chay mau (khoang 1
trong 30,000 nguoi) va viém ndo, mot chirng viém ndo
(khoang 1 trong 1 triéu nguoi). Kha nang mac bénh viém
ndo do bénh sai 1a khoang 1 trong 1,000, con sb nay cao hon
nhiéu so véi kha ning bi bién ching do vic-xin.


https://www.healthlinkbc.ca/healthlinkbc-files/measles-mumps-rubella-and-varicella-mmrv-vaccine
https://www.healthlinkbc.ca/healthlinkbc-files/measles-mumps-rubella-and-varicella-mmrv-vaccine
https://www.healthlinkbc.ca/healthlinkbc-files/reye-syndrome

Diéu quan trong 1a can ¢ lai phong kham trong 15 phut sau
khi dugc chiing ngira bat ky vac-xin ndo boi vi c6 mot kha
nang cyc ky hiém, chua dén 1 ngudi trong s0 mot triéu
nguoi, bi mét phan tng di Gmg de doa den tinh mang goi 1a
soc phan vé. Phan tng nay c¢6 thé bao gom nbi mé day, khé
tho, hodc sung hong, ludi hodc méi. Néu phan tng nay xay
ra, chuyén gia cham soc strc khoe cta ban da duoc chuan bi
dé dicu tri no. Piéu trj khan cép bao gom viéc su dung
epinephrine (adrenaline) va chuyen bang xe ctru thuong dén
phong cap ctru gan nhat. Néu céc triéu ching nay xuét hién
sau khi ban d3 roi co s¢ chiing ngira, hay goi 9-1-1 hodc sd
dién thoai khan cap dia phuong.

Diéu quan trong la phai ludn béo céo cac phan ng nghiém
trong hoac bat ngo cho chuyén gia cham soc suc khoe cia
ban.

Ai khéng nén dwoc chiing ngtra vac-xin MMR?

Hay ndi chuyén véi chuyén gia cham soc sirc khoe cua ban
néu ban hodc con ban:

 Di c6 phan tmg de doa dén tinh mang vai mot lidu véc-
Xin ngtra bénh soi, quai bi hoac rubella trude dé hoac véi
bat ky thanh phan nao cua vac-xin nay bao gom gelatin
hoac neomycin

o C6 hé mién dich bi suy yéu do bénh tat hoic diéu tri y
khoa

» Da bj giam tiéu ciu, t& bao mau gitip ngin chay mau, sau
khi nhan mét liéu vac-xin MMR truéc ddy ma khong xac
dinh dugc nguyén nhan khac

o D duogc truyén mau hoic nhan cac san pham mau khéc
trong vong 12 thang qua

e Dang mang thai hoac du dinh mang thai. Phu nir n?;n
tranh mang thai trong vong 1 thang sau khi nhan vac-xin
MMR

Khéng can thiét phai tri hoan viéc chung ngira do bj cam
lanh hoiac bi bénh nhe khac. Tuy nhién, néu ban c6 lo ngai,
hay n6i chuyén véi chuyén gia cham séc stirc khoe cua ban.

Bénh sé&i, quai bi va rubellala gi?

Bénh soi, quai bi va rubella Ia cac bénh do vi-rat gay ra. Cac
vi-rit nay dé dang lay lan qua khong khi khi ngudi bénh ho
hozc hit hoi. Ban c6 thé bi nhidm bénh khi hit tho khong khi
nay hozc cham vao bé mat bi nhiém vi-rat. Céc vi-rat nay
cling c6 thé 1ay lan khi tiép xtc véi nuéc bot cia ngudi bénh
khi dung chung db an, thirc udng, thudc 14 hozc khi hon.

Bénh séi, con duoc goi 1a bénh sai do, gay sbt, phét ban, cac
triéu ching gidng nhu cam lanh va mét bi viém, dé ma cé
thé nhay cam vai anh sang. Bénh nay c6 thé dan dén viém
tai hoac phoi (viém phdi). Cac bién ching nghiém trong
hon, xay ra & 1 trong 1,000 ngudi, bao gom viém néo, tuc 1a
tinh trang néo bi sung phu. Viém néo c6 thé dan dén co giat,
diéc hoic ton thuong ndo vinh vidn. Ctr 3,000 ngudi mic
bénh soi thi c6 khoang 1 ngudi c6 thé bi tir vong vi cac bién
chang.

Bénh quai bi gay s6t, dau du va sung cac tuyen nudc bot
va mé. Cac bién ching nghiém trong hon bao gom viem
ndo, tuc 1a tinh trang ndo bi sung phti. Khoang 1 trong s6 20
ngudi mic bénh quai bi bi viem mang n4o do bénh quai b,
mot bénh nhidm tring mang ndo. Bénh quai bi ciing c6 thé
gdy diéc tam thoi. Tinh trang diéc vinh vién xay ra & chua
dén 1 trong s6 20,000 ngudi mac bénh quai bi. Nguoi I6n va
thanh thiéu nién mac bénh quai bi c6 thé bi sung va dau tinh
hoan (khoang 1 trong 4 truong hop) hoac budng tring
(khoang 1 trong 20 trudng hop).

Bénh rubella, con duoc goi 1a bénh sai Buc, ¢6 thé gay ra
cac blen ching nghlem trong va di tat bdm sinh & thai nhi
bao gom diéc, cac van dé vé mat, di tat tim, ton thuong gan
va ton thuong ndo. Pay duoc goi la Hoi chieng Rubella Bam
sinh (Congenital Rubella Syndrome). Hoi chirng nay xay ra
& khoang 9 trong s6 10 tré so sinh c6 me 1a nhitng phu nit bi
nhidm vi-rat trong 3 thang dau cua thai ky. Bénh rubella
ciing c6 thé gay say thai hoac thai chét luu.

Nhiing bénh nay hién rat hiém xay ra & B.C. nho cac chuong
trinh chung ngtra dinh ky cho tré nho.

Sw chap thuan cta Tré vi thanh nién Chin chan

Cha me hozc ngudi gidam ho va con céi ho dugc khuyén nghi
thao luan vé viéc chap thuan chung ngura. Tré em dudi 19
tudi, nhitng nguoi cé thé hiéu dugc nhing loi ich ciing nhu
nhitng phan ting c6 thé xay ra dbi véi mdi loai vac-xin va
nguy co cua viéc khong ching ngira, c6 thé ddng y hoac tir
chbi mot cach hop phép viéc chung ngira. Dé biét thém
thdng tin vé sy dong y cua tré vi thanh nién chin chan, hay
xem HealthLinkBC File #119 Pao luat Tré em, Su chap
thuan cuia Tré em Vi thanh nién Chin chan va Chang ngira.

Pé Biét Thém Théng tin

Dé biét thém thong tin vé bénh sai, quai bi, rubella va thiy
dau, hdy xem cac HealthLinkBC File sau:

o HealthLinkBC File #14b Bénh s¢i

e HealthLinkBC File #14c Bénh guai bi

e HealthLinkBC File #14d Bénh rubella

o HealthLinkBC File # 44a Su that VVé Bénh thuy dau

¢ HealthLinkBC #44b Véc-xin ngira bénh Thuy dau (Tréi
ra)

Dé biét thém thong tin vé& chung ngira, hay truy cap
ImmunizeBC tai https://immunizebc.ca.
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D& biét thém cac chi dé cha HealthLinkBC File, hay truy cap www.HealthLinkBC.ca/more/resources/healthlink-bc-files
ho&c dén don vi y té cong cong tai dia phwong ban. Dé cé thdng tin va I&i khuyén y khoa khéng khan cép tai B.C.,
hay truy cap www.HealthLinkBC.ca hodc goi s6 8-1-1 (mién phi). Di v&i nguwdi khiém thinh va lang tai, hay goi sé 7-
1-1. C6 céc dich vu dich thuat cho hon 130 ngén ngi khi ¢ yéu cau.
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