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ਜਾਇੰਟ ਹੌਗਵੀਡ 
Giant hogweed

ਜਾਇੰਟ ਹੌਗਵੀਡ ਕੀ ਹੈ? 

ਜਾਇੰਟ ਹੌਗਵੀਡ ਇੱਕ ਅਣਚਾਹੇ ਜਾਂ ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਫੈਲਣ 

ਵਾਲਾ ਪੌਦਾ ਹੈ, ਭਾਵ ਇਹ ਕੈਨੇਡਾ ਦਾ ਮੂਲ ਨਨਵਾਸੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਸ 

ਨਵੱਚ ਖ਼ਤਰਨਾਕ, ਜ਼ਨਹਰੀਲਾ ਰਸ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਫੈਲ 

ਸਕਦਾ ਹੈ, ਨਜਸ ਨਾਲ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਗੰਭੀਰ ਸੱਟ ਲੱਗਣ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। 

ਜਾਇੰਟ ਹੌਗਵੀਡ ਇੱਕ ਵੱਡਾ ਪੌਦਾ ਹੈ ਜੋ 
10 ਸੈਂਟੀਮੀਟਰ ਤੱਕ ਦੇ ਮੋਟੇ ਡੰਨਡਆਂ ਦੇ 

ਨਾਲ 5 ਮੀਟਰ ਤੱਕ ਉੱਚਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਇਸਦੇ ਪੱਨਤਆਂ 'ਤੇ ਵੱਡੇ, ਆਰੇ ਵਰਗੇ 
ਨਕਨਾਰੇ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਇਸਦੇ ਡੰਨਡਆਂ 
'ਤੇ ਜਾਮਨੀ ਧੱਬੇ ਅਤੇ ਸਖ਼ਤ ਵਾਲ ਨਜਹੇ 
ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਇਹ ਨਿੜਦਾ ਹੈ (ਜੋ ਆਮ 

ਤੌਰ 'ਤੇ ਜੂਨ ਦੇ ਅੱਧ ਦੇ ਆਸਪਾਸ ਹੁੰ ਦਾ 
ਹੈ), ਤਾਂ ਇਸ ਨਵੱਚ ਛੋਟੇ ਨਚੱਟੇ ਫੁੱਲ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ ਜੋ ਛਤਰੀ ਦੇ ਆਕਾਰ ਨਵੱਚ 

ਇਕੱਠੇ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। 

ਜਾਇੰਟ ਹੌਗਵੀਡ ਅਤੇ ਹੋਰ ਸਮਾਨ ਨਦੱਿ ਵਾਲੇ ਪੌਨਦਆਂ ਦੀ ਪਛਾਣ 

ਬਾਰੇ ਗਾਈਡ ਲਈ, ਇੱਥੇ ਜਾਓ: 

• www2.gnb.ca/content/dam/gnb/Departments/10
/pdf/Agriculture/GiantHogweed.pdf (PDF, 865 
KB) 

• https://fviss.ca/lookalike-hogweed 

• https://bcinvasives.ca/wp-
content/uploads/2020/12/Giant_Hogweed_TIPS_
2017_WEB.pdf (PDF, 758 KB) 

ਤੁਹਾਨ ੰ  ਜਾਇੰਟ ਹੌਗਵੀਡ ਕਕਿੱ ਥ ੇਕਿਲ ਸਕਦਾ ਹੈ? 

ਜਾਇੰਟ ਹੌਗਵੀਡ ਉੱਥੇ ਉੱਗਦਾ ਹੈ ਨਜੱਥੇ ਨਮੱਟੀ ਨਮੀ ਵਾਲੀ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ, 
ਨਜਵੇਂ ਨਕ ਨਾਨਲਆਂ ਦੇ ਨੇੜੇ ਅਤੇ ਟੋਇਆਂ ਨਵੱਚ। ਇਹ ਚਰਾਗਾਹਾਂ, ਿੁੱਲਹੇ  
ਜੰਗਲਾਂ, ਸੜਕਾਂ ਦੇ ਨਕਨਾਨਰਆਂ ਅਤੇ ਨਬਨਾਂ ਰੱਿ-ਰਿਾਅ ਵਾਲੇ ਿਾਲੀ 
ਪਲਾਟਾਂ ਨਵੱਚ ਵੀ ਉੱਗ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਨਜ਼ਆਦਾ ਧੁੱਪ ਵਾਲੇ ਸਾਂਤ 

ਿੇਤਰਾਂ ਨਵੱਚ ਵਧਣਾ ਪਸੰਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਬੀ.ਸੀ. ਨਵੱਚ, ਜਾਇੰਟ ਹੌਗਵੀਡ 

ਮੁੱਿ ਤੌਰ 'ਤੇ ਤੱਟ ਦੇ ਨੇੜੇ ਪਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਨਜਸ ਨਵੱਚ ਵੈਨਕੂਵਰ 

ਆਈਲੈਂਡ, ਗਲਫ ਆਈਲੈਂਡ ਅਤੇ ਲੋਅਰ ਮੇਨਲੈਂਡ ਸਾਮਲ ਹਨ। 

ਜਾਇੰਟ ਹੌਗਵੀਡ ਬਹੁਤ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਵਧ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਪਨਹਲੇ ਸਾਲ ਨਵੱਚ 

ਇੱਕ ਮੀਟਰ ਤੱਕ ਉੱਚਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਫੈਲ ਵੀ ਸਕਦਾ 
ਹੈ। ਹਰੇਕ ਪੌਦਾ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਬੀਜ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਬੀਜ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪੌਦੇ 
ਤੋਂ 10 ਮੀਟਰ ਦੀ ਦੂਰੀ ਦੇ ਅੰਦਰ ਨਡੱਗਦੇ ਹਨ ਪਰ ਇਹਨਾਂ ਨੰੂ ਚੱਲਦੇ 
ਪਾਣੀ ਦੁਆਰਾ 3 ਨਦਨਾਂ ਤੱਕ ਵੀ ਨਲਜਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਖ਼ਤਰਨਾਕ ਕਕਉਂ ਹੈ? 

ਜਾਇੰਟ ਹੌਗਵੀਡ ਦੇ ਡੰਨਡਆਂ, ਤਨਣਆਂ ਅਤੇ ਪੱਨਤਆਂ ਨਵੱਚ ਇੱਕ ਸਾਫ਼ 

ਰਸ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਇਹ ਰਸ ਤੁਹਾਡੀ ਚਮੜੀ 'ਤੇ ਲੱਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਨਫਰ ਸੂਰਜ ਦੀ ਰੌਸਨੀ ਜਾਂ ਯੂਵੀ ਰੋਸਨੀ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਨਵੱਚ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, 
ਤਾਂ ਇਸ ਨਾਲ ਲਾਲੀ, ਸੋਜ, ਛਾਲੇ ਜਾਂ ਬਰਨ ਹੋ ਜਾਣਗੇ। ਛਾਨਲਆਂ ਨੰੂ 

ਨਦਿਾਈ ਦੇਣ ਨਵੱਚ 48 ਘੰਟੇ ਲੱਗ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਲਗਭਗ ਇੱਕ ਹਫ਼ਤੇ 
ਬਾਅਦ, ਪਰਭਾਨਵਤ ਚਮੜੀ ਕਾਲੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜਾਂ ਦਾਗ ਪੈ ਸਕਦੇ ਹਨ, 

ਜੋ ਮਹੀਨਨਆਂ ਜਾਂ ਸਾਲਾਂ ਤੱਕ ਰਨਹ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਇਹ ਰਸ 

ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਅੱਿਾਂ ਨਵੱਚ ਚਲਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਹ ਅਸਥਾਈ ਜਾਂ ਸਥਾਈ 

ਅੰਨਹ ਾਪਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਜੇ ਿੈਂ ਰਸ ਨ ੰ  ਛ ਹਾਂ ਤਾਂ ਕੀ ਹੋਵਗੇਾ? 

• ਰਸ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਨਵੱਚ ਆਏ ਹੋ ਸਕਣ ਵਾਲੇ ਕੋਈ ਵੀ ਕੱਪਨੜਆਂ ਨੰੂ 

ਨਧਆਨ ਨਾਲ ਉਤਾਰੋ 

• ਪਰਭਾਨਵਤ ਚਮੜੀ ਨੰੂ ਤੁਰੰਤ ਸਾਬਣ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਧੋਵੋ 

• ਪਰਭਾਨਵਤ ਚਮੜੀ ਨੰੂ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ 48 ਘੰਨਟਆਂ ਲਈ ਯੂਵੀ ਅਤੇ ਧੁੱਪ ਤੋਂ 
ਦੂਰ ਰੱਿੋ, ਭਾਵੇਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਲੱਛਣ ਨਾ ਵੀ ਹੋਣ 

• ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਧੱਫੜ ਜਾਂ ਛਾਲੇ ਹੋਣ ਲੱਗ ਪੈਂਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਡਾਕਟਰੀ 
ਸਹਾਇਤਾ ਲਓ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਜਲਣ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਜਲੂਣ-ਨਵਰੋਧੀ 

https://www2.gnb.ca/content/dam/gnb/Departments/10/pdf/Agriculture/GiantHogweed.pdf
https://www2.gnb.ca/content/dam/gnb/Departments/10/pdf/Agriculture/GiantHogweed.pdf
https://fviss.ca/lookalike-hogweed
https://bcinvasives.ca/wp-content/uploads/2020/12/Giant_Hogweed_TIPS_2017_WEB.pdf
https://bcinvasives.ca/wp-content/uploads/2020/12/Giant_Hogweed_TIPS_2017_WEB.pdf
https://bcinvasives.ca/wp-content/uploads/2020/12/Giant_Hogweed_TIPS_2017_WEB.pdf


 

ਹੋਰ ਹੈਲਥਨਲੰਕਬੀਸੀ ਫਾਈਲ ਨਵਨਿਆਂ ਵਾਸਤੇ www.HealthLinkBC.ca/health-library/healthlinkbc-files 'ਤੇ ਜਾਂ ਆਪਣੇ ਸਥਾਨਕ ਨਸਹਤ ਯੂਨਨਟ ਕੋਲ 

ਜਾਓ। ਬੀ.ਸੀ. ਨਵੱਚ ਗੈਰ-ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਨਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤ ੇਸਲਾਹ ਦੇ ਲਈ www.HealthLinkBC.ca 'ਤੇ ਜਾਓ ਜਾਂ 8-1-1 (ਟੋਲ-ਫਰੀ) 'ਤੇ ਫੋਨ ਕਰੋ। ਬੋਲੇ ਅਤੇ ਉੱਚਾ 
ਸੁਣਨ ਵਾਨਲਆਂ ਲਈ, 7-1-1 ਤੇ ਫੋਨ ਕਰੋ। ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ ਤ ੇ130 ਤੋਂ ਵੱਧ ਭਾਿਾਵਾਂ ਨਵੱਚ ਅਨੁਵਾਦ ਸੇਵਾਵਾਂ ਉਪਲਬਧ ਹਨ। 

ਕਰੀਮ (ਨਜਵੇਂ ਨਕ 0.5% ਹਾਈਡਰੋਕਾਰਟੀਸੋਨ ਕਰੀਮ) ਨਦੱਤੀ ਜਾ 
ਸਕਦੀ ਹੈ 

• ਸੰਪਰਕ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਕੁਝ ਮਹੀਨਨਆਂ ਲਈ ਪਰਭਾਨਵਤ 

ਚਮੜੀ 'ਤੇ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ 30 ਦੇ ਸਨ ਪਰੋਟੈਕਸਨ ਫੈਕਟਰ (SPF) ਵਾਲਾ 
ਸਨਬਲਾਕ ਲਗਾਓ 

• ਜੇਕਰ ਇਹ ਰਸ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਅੱਿਾਂ ਨਵੱਚ ਚਲਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ 
ਨੰੂ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ 10 ਨਮੰਟਾਂ ਲਈ ਸਾਫ਼ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਧੋਵੋ, ਗੂੜਹੇ ਰੰਗ ਦੇ 

ਲੈਂਸਾਂ ਵਾਲੀਆਂ ਧੁੱਪ ਦੀਆਂ ਐਨਕਾਂ ਲਗਾਓ ਅਤੇ ਨਜੰਨੀ ਜਲਦੀ ਹੋ 
ਸਕੇ ਡਾਕਟਰੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਓ 

• ਰਸ ਲਗੇ ਹੋਏ ਕੱਪਨੜਆਂ ਨੰੂ ਲਾਂਡਰੀ ਨਵੱਚ ਧੋਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ 

ਜੇ ਿੈਨ ੰ  ਜਾਇੰਟ ਹੌਗਵੀਡ ਕਦਖਾਈ ਦੇਵੇ ਤਾਂ ਿੈਨ ੰ  ਕੀ ਕਰਨਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? 

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਜਾਇੰਟ ਹੌਗਵੀਡ ਦੇਿਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਇਸਨੰੂ ਇੱਕ ਅਣਚਾਹੇ ਜਾਂ 
ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਫੈਲਣ ਵਾਲੀ ਪਰਜਾਤੀ ਵਜੋਂ ਨਰਪੋਰਟ ਕਰੋ। 
ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, 

www2.gov.bc.ca/gov/content/environment/plants-
animals-ecosystems/invasive-species/reporting-
invasive-species 'ਤੇ ਜਾਓ। 

ਤੁਹਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਜਾਇੰਟ ਹੌਗਵੀਡ ਦੇਿਣ ਦੀ ਨਰਪੋਰਟ ਕਰਨ ਤੋਂ 
ਬਾਅਦ, ਪਰਤੀਨਕਨਰਆ ਇਸ ਗੱਲ 'ਤੇ ਨਨਰਭਰ ਕਰਦੀ ਹੈ ਨਕ ਤੁਸੀਂ 
ਨਕੱਥੇ ਰਨਹੰਦੇ ਹੋ। ਤੁਹਾਡੀ ਨਗਰਪਾਨਲਕਾ ਜਾਂ ਿੇਤਰੀ ਨਜ਼ਲਹਾ ਜਾਂ ਤਾਂ ਪੌਦੇ 
ਨੰੂ ਹਟਾ ਦੇਵੇਗਾ ਜਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸਨੰੂ ਨਕਵੇਂ ਹਟਾਉਣਾ ਹੈ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਦੇਵੇਗਾ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੀ ਨਗਰਪਾਨਲਕਾ ਜਾਂ ਿੇਤਰੀ ਨਜ਼ਲਹਾ ਇਹ ਸੇਵਾ 
ਪਰਦਾਨ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਨਕਸੇ ਪੇਸੇਵਰ ਦੁਆਰਾ ਜਾਇੰਟ ਹੌਗਵੀਡ ਨੰੂ 

ਹਟਵਾਉਣਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਇਲਾਕੇ ਨਵੱਚ ਜਾਇੰਟ ਹੌਗਵੀਡ 

ਨੰੂ ਹਟਾਉਣ ਜਾਂ ਉਸਦੇ ਨਨਪਟਾਰੇ ਲਈ ਨਵਸੇਸ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ 
ਹਨ। 

ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ, ਅਪਰੈਲ ਦੇ ਅਿੀਰ ਜਾਂ ਮਈ ਦੇ ਸੁਰੂ ਨਵੱਚ ਜਾਇੰਟ 

ਹੌਗਵੀਡ ਨੰੂ ਹਟਾਉਣਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਹੈ ਨਕਉਂਨਕ ਨੌਜਵਾਨ ਪੌਦੇ ਛੋਟੇ 
ਹੋਣਗੇ ਅਤੇ ਤਾਪਮਾਨ ਠੰਡਾ ਹੋਵੇਗਾ ਨਜਸ ਨਾਲ ਸੁਰੱਨਿਆ ਵਾਲੇ ਕੱਪੜੇ 
ਪਨਹਨਣ ਨਵੱਚ ਵਧੇਰੇ ਆਰਾਮਦਾਇਕ ਹੋਣਗੇ। ਜਦੋਂ ਫੁੱਲਾਂ ਦੇ ਨਸਰ ਨਚੱਟੇ 
ਹੋ ਜਾਣ ਤਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਹਟਾ ਨਦਓ। ਜੇਕਰ ਉਹ ਹਰੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨੇ 

ਪਨਹਲਾਂ ਹੀ ਬੀਜ ਪੈਦਾ ਕਰਨੇ ਸੁਰੂ ਕਰ ਨਦੱਤੇ ਹਨ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਦੁਆਰਾ 
ਫੁੱਲਾਂ ਨੰੂ ਹਟਾਉਣ 'ਤੇ ਫੈਲ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਜਾਇੰਟ ਹੌਗਵੀਡ ਦੀ ਿਾਦ ਨਾ ਬਣਾਓ ਜਾਂ ਉਸ ਨੰੂ ਜਲਾਓ ਨਾ। ਅਧੂਰੀ 
ਿਾਦ ਬਣਾਉਣ ਜਾਂ ਜਲਾਉਣ ਨਾਲ ਪੌਦਾ ਨਹੀਂ ਮਰਦਾ, ਜੋ ਨਫਰ ਿਾਦ ਜਾਂ 
ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਦੀ ਨਮੱਟੀ ਰਾਹੀਂ ਫੈਲ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜਾਇੰਟ ਹੌਗਵੀਡ ਨਾ 
ਿਰੀਦੋ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਆਪਣੇ ਯਾਰਡ ਜਾਂ ਬਾਗ਼ ਨਵੱਚ ਲਗਾਓ। 

ਜਾਇੰਟ ਹੌਗਵੀਡ ਨੰੂ ਹਟਾਉਣ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, 

www.quebec.ca/en/housing-territory/healthy-
living-environment/identifying-and-getting-rid-of-
giant-hogweed 'ਤੇ ਜਾਓ। 

ਜਾਇੰਟ ਹੌਗਵੀਡ ਨ ੰ  ਹਟਾਉਂਦੇ ਸਿੇਂ ਿੈਨ ੰ  ਕੀ ਪਕਹਨਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ? 

ਨਕਸੇ ਪੇਸੇਵਰ ਦੁਆਰਾ ਜਾਇੰਟ ਹੌਗਵੀਡ ਨੰੂ ਹਟਵਾਉਣਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ 

ਹੈ। 

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਇਸਨੰੂ ਿੁਦ ਹਟਾਉਣ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤਾਂ: 

• ਪੌਦੇ ਦੇ ਨਕਸੇ ਵੀ ਨਹੱਸੇ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਚਮੜੀ ਨਾਲ ਨਾ ਛੂਹਣ ਦਾ ਿਾਸ 

ਨਧਆਨ ਰੱਿੋ। 

• ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਨਕ ਤੁਹਾਡੀ ਚਮੜੀ ਪੂਰੀ ਤਰਹਾਂ ਮੋਟੇ, ਪਾਣੀ-ਰੋਧਕ 

ਕੱਪਨੜਆਂ, ਜੁੱਤੀਆਂ ਅਤੇ ਦਸਤਾਨਨਆਂ ਨਾਲ ਢੱਕੀ ਹੋਈ ਹੈ 

• ਆਪਣੀਆਂ ਅੱਿਾਂ ਨਵੱਚ ਰਸ ਜਾਣ ਤੋਂ ਰੋਕਣ ਲਈ ਚਸਮਾ ਪਨਹਨੋ 

ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ 

• ਕਾਨਮਆਂ ਲਈ ਜਾਣਕਾਰੀ: 
www.worksafebc.com/en/resources/health-
safety/information-sheets/toxic-plant-
warning/severe-skin-damage-from-giant-
hogweed-heracleum-mantegazzianum?lang=en 

• ਪਰਬੰਧਨ ਬਾਰੇ ਵਾਧੂ ਜਾਣਕਾਰੀ: https://bcinvasives.ca/wp-

content/uploads/2020/12/Giant_Hogweed_TIPS_
2017_WEB.pdf (PDF, 758 KB) 
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