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ਡੈਥ ਕੈਪ ਮਸ਼ਰੂਮ ਾਂ (ਐਮ ਨ ਈਟ  ਫਲੌਏਡੀਜ਼ ) 
Death cap mushrooms (Amanita phalloides) 

ਡੈਥ ਕੈਪ ਮਸ਼ਰੂਮ ਾਂ ਕੀ ਹਨ? 

ਡੈਥ ਕੈਪ ਮਸ਼ਰਮੂ ਾਂ (ਐਮ ਨ ਈਟ  ਫਲੌਏਡੀਜ਼) ਬਹਤੁ ਜ਼ਹਹਰੀਲੀਆਾਂ 
ਹੁੁੰਦੀਆਾਂ ਹਨ ਹਕਉਾਂਹਕ ਉਨ੍ ਾਂ ਹ ਿੱਚ ਹ ਨੀਕ ਰਕ ਜ਼ਹਹਰੀਲੇ ਪਦ ਰਥ 
ਹੁੁੰਦੇ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਇਹਨ ਾਂ ਨੂੁੰ  ਖ ਧ  ਜ ਾਂਦ  ਹੈ ਤ ਾਂ ਇਹ ਹਜਗਰ ਫੇਲ੍ ਹੋਣ 
ਅਤ ੇਮੌਤ ਦ  ਕ ਰਨ ਬਣ ਸਕਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਡੈਥ ਕੈਪ ਮਸ਼ਰਮੂ ਾਂ 
ਆਪਣੀ ਉਮਰ ਦ ੇਆਧ ਰ 'ਤੇ ਪੀਲੀਆਾਂ, ਹਰੀਆਾਂ ਜ ਾਂ ਹਚਿੱਟੀਆਾਂ ਹ ੋ
ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਨ੍ ਾਂ ਮਸ਼ਰਮੂ ਾਂ ਹ ਿੱਚ ਹਚਿੱਟ ੇਹਗਲਜ਼, ਤਣੇ 'ਤ ੇਹਚਿੱਟੀ ਹਰੁੰਗ 
ਸਕਰਟ ਅਤੇ ਹ ਿੱਲ , ਥੈਲੀ  ਰਗ  ਕਿੱਪ ਹੁੁੰਦ  ਹੈ। ਇਹ ਹ ਸ਼ਸੇ਼ਤ   ਾਂ 
ਹ ਕ ਸ ਦੇ  ਿੱਖ- ਿੱਖ ਪੜ   ਾਂ 'ਤੇ ਹ ਕਸਤ ਹੁੁੰਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਫੋਟ ੋ
ਉਦ ਹਰਣ ਾਂ ਅਤ ੇ  ਧ ੂਜ ਣਕ ਰੀ, ਹਜਸ ਹ ਿੱਚ ਸ਼ ਮਲ ਹੇ ਹਕ ਇਹ 
ਮਸ਼ਰਮੂ ਾਂ  ਿੱਖ- ਿੱਖ ਹ ਕ ਸ ਪੜ   ਾਂ 'ਤੇ ਹਕ ੇਂ ਹਦਖ ਈ ਦੇ ਸਕਦੀਆਾਂ 
ਹਨ), ਲਈ 
https://explore.beatymuseum.ubc.ca/mushroom
sup/A_phalloides.html ਦਖੇ।ੋ ਉਹਨ ਾਂ ਨੂੁੰ  ਗਲਤੀ ਨ ਲ ਖ ਣ 
ਲਈ ਸੁਰਿੱਹਖਅਤ ਪਰਜ ਤੀਆਾਂ ਸਮਹਿਆ ਜ  ਸਕਦ  ਹੈ। 

ਡੈਥ ਕੈਪ ਮਸ਼ਰਮੂ ਾਂ ਆਯ ਤ ਕੀਤੇ ਗਏ ਯੂਰਪੀਅਨ ਰੁਿੱਖ ਾਂ ਹਜ ੇਂ ਹਕ 
ਬੀਚ, ਚਸੈਟਨਟ, ਹੌਰਨਬੀਮ, ਓਕ ਅਤ ੇਹੋਰ ਬਹਤੁ ਸ ਰੇ ਰੁਿੱਖ ਾਂ 
ਦਆੁਰ  ਬੀ.ਸੀ. ਹ ਿੱਚ ਹਲਆਈਆਾਂ ਗਈਆਾਂ ਸਨ। ਮਸ਼ਰਮੂ ਫਲ ਦੇਣ 
  ਲ  ਅੁੰਗ ਹੈ ਜੋ ਜ਼ਮੀਨ ਦੇ ਉਿੱਪਰ ਹਦਖ ਈ ਹਦੁੰਦ  ਹੈ ਜਦੋਂ ਹਕ ਉਿੱਲੀ 
ਜ਼ਮੀਨ ਦੇ ਹੇਠ ਾਂ ਰਹਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

ਇਹ ਮਸ਼ਰੂਮ ਾਂ ਕਕਿੱਥ ੇਕਮਲਦੀਆਾਂ ਹਨ? 

ਡੈਥ ਕੈਪ ਮਸ਼ਰਮੂ ਾਂ ਹਜ਼ਆਦ ਤਰ  ੈਨਕੂ ਰ ਆਈਲੈਂਡ ਅਤ ੇਲੋਅਰ 
ਮੇਨਲੈਂਡ ਦੇ ਸ਼ਹਹਰੀ ਖੇਤਰ ਾਂ ਹ ਿੱਚ ਪ ਈਆਾਂ ਜ ਾਂਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਹ ਲ ਾਂਹਕ, 
ਇਹ ਸੁੰਭ  ਹੈ ਹਕ ਇਹ ਮਸ਼ਰਮੂ ਾਂ ਬੀ.ਸੀ. ਦੇ ਹੋਰ ਖੇਤਰ ਾਂ ਹ ਿੱਚ 
ਉਿੱਗਦੀਆਾਂ ਹੋਣ, ਪਰ ਅਜੇ ਤਿੱਕ ਇਹਨ ਾਂ ਦ  ਪਤ  ਨਹੀ ਾਂ ਲਿੱ ਹਗਆ ਹੈ। 
ਇਹ ਮੇਜ਼ਬ ਨ ਦਰਿੱਖਤ ਾਂ ਦੇ ਨੇੜੇ ਲ ਅਨ ਾਂ, ਪ ਰਕ ਾਂ ਅਤ ੇਬ ਹਰੀ 
ਸ ਾਂਿੀਆਾਂ ਥ   ਾਂ 'ਤ ੇਪ ਈਆਾਂ ਜ  ਸਕਦੀਆਾਂ ਹਨ। 

ਡੈਥ ਕੈਪ ਮਸ਼ਰਮੂ ਾਂ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪਤਿੜ (fall) ਦੇ ਬਰਸ ਤੀ ਮਸੌਮ 
(ਅਗਸਤ ਤੋਂ ਨ ੁੰਬਰ) ਦੌਰ ਨ ਹਦਖ ਈ ਹਦੁੰਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਇਹ 
ਗਰਮੀਆਾਂ ਦੇ ਸੁ਼ਰ ੂਹ ਿੱਚ (ਜੁਲ ਈ ਤੋਂ ਅਗਸਤ) ਲ ਅਨ ਾਂ ਅਤ ੇਉਨ੍ ਾਂ 
ਖੇਤਰ ਾਂ ਹ ਿੱਚ ਹਦਖ ਈ ਦੇ ਸਕਦੀਆਾਂ ਹਨ ਹਜਿੱਥੇ ਹਨਯਹਮਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪ ਣੀ 
ਹਦਿੱਤ  ਜ ਾਂਦ  ਹੈ। 

ਕਕਸਨੂੂੰ  ਖ਼ਤਰ  ਹੈ? 

ਬੀਸੀ ਡਰਿੱਗ ਐਾਂਡ ਪੋਇਜ਼ਨ ਇਨਫਰਮੇਸ਼ਨ ਸੈਂਟਰ (DPIC) ਨੂੁੰ  
ਮਸ਼ਰਮੂ ਨ ਲ ਸਬੁੰਧਤ ਦ-ੋਹਤਹ ਈ (66 ਪਰਤੀਸ਼ਤ) ਕ ਲ ਾਂ (2017 ਤੋਂ 
2021) ਛੋਟੇ ਬਿੱਹਚਆਾਂ ਦਆੁਰ  ਗਲਤੀ ਨ ਲ ਜੁੰਗਲੀ ਮਸ਼ਰਮੂ ਾਂ ਖ ਣ 
ਬ ਰੇ ਸਨ, ਹ ਲ ਾਂਹਕ ਬਹਤੁ ਘਿੱਟ ਛੋਟ ੇਬਿੱਚੇ ਦਰਹਮਆਨੀ ਤੋਂ  ਿੱਧ ਹਬਮ ਰ 
ਹੁੁੰਦੇ ਹਨ। 

ਗੁੰਭੀਰ ਹਬਮ ਰੀ ਅਕਸਰ ਹਕਸ਼ੋਰ ਾਂ ਅਤ ੇਬ ਲਗ ਾਂ ਹ ਿੱਚ ਦੇਖੀ ਜ ਾਂਦੀ ਹੈ 
ਜਦੋਂ ਡੈਥ ਕੈਪ ਮਸ਼ਰਮੂ ਾਂ ਨੂੁੰ  ਖ ਣ   ਲੀਆਾਂ ਹਕਸਮ ਾਂ ਸਮਿ ਕੇ ਗਲਤੀ 
ਨ ਲ ਅਤ ੇ ਿੱਡੀਆਾਂ ਮ ਤਰ   ਾਂ ਹ ਿੱਚ ਖ ਧ  ਜ ਾਂਦ  ਹ।ੈ ਪਕ ਉਣ , 
ਸੁਕ ਉਣ  ਜ ਾਂ ਫਰੀਜ਼ ਕਰਨ  ਡੈਥ ਕੈਪ ਮਸ਼ਰਮੂ ਾਂ ਹ ਿੱਚ ਪ ਏ ਜ ਣ   ਲੇ 
ਜ਼ਹਹਰੀਲੇ ਪਦ ਰਥ ਨੂੁੰ  ਅਹਕਹਰਆਸ਼ੀਲ ਨਹੀ ਾਂ ਕਰਦ । 

2016 ਹ ਿੱਚ, ਬੀ.ਸੀ. ਹ ਿੱਚ ਇਿੱਕ ਛੋਟੇ ਬਿੱਚੇ ਦੀ ਮੌਤ    ੀ ਕੀਤੀਆਾਂ 
ਹੋਈਆਾਂ, ਜੁੰਗਲੀ ਮਸ਼ਰਮੂ ਾਂ ਖ ਣ ਕ ਰਨ ਹੋਈ, ਹਜਨ੍ ਾਂ ਨੂੁੰ  ਬ ਅਦ ਹ ਿੱਚ 
ਡੈਥ ਕੈਪ ਮਸ਼ਰਮੂ ਾਂ  ਜੋਂ ਪਛ ਹਣਆ ਹਗਆ। ਦਨੁੀਆ ਭਰ ਹ ਿੱਚ 
ਮਸ਼ਰਮੂ ਨ ਲ ਸੁੰਬੁੰਹਧਤ ਮੌਤ ਾਂ ਹ ਿੱਚੋਂ, 90 ਪਰਤੀਸ਼ਤ ਡੈਥ ਕੈਪ ਮਸ਼ਰਮੂ ਾਂ 
ਕ ਰਨ ਹੁੁੰਦੀਆਾਂ ਹਨ। 

ਲਿੱਛਣ ਕੀ ਹਨ? 

ਡੈਥ ਕੈਪ ਮਸ਼ਰਮੂ ਖ ਣ ਦੇ ਲਿੱਛਣ ਹਤੁੰਨ ਪੜ   ਾਂ ਹ ਿੱਚ ਹੁੁੰਦੇ ਹਨ:  

• ਪਹਹਲ  ਪੜ ਅ - ਖ ਣ ਦੇ 6 ਤੋਂ 24 ਘੁੰਹਟਆਾਂ ਦੇ ਅੁੰਦਰ: ਪੇਟ ਹ ਿੱਚ 
ਕੜ ਿੱਲ ਅਤ ੇਦਰਦ, ਮਤਲੀ, ਉਲਟੀਆਾਂ, ਪ ਣੀ  ਰਗੇ ਦਸਤ, 
ਤਰਲ ਪਦ ਰਥ ਾਂ ਦੀ ਭ ਰੀ ਕਮੀ ਕ ਰਨ ਘਿੱਟ ਬਲਿੱਡ ਪਰੈਸ਼ਰ ਅਤ ੇ
ਡੀਹ ਈਡਰਸੇ਼ਨ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹ ੈ

• ਦਜੂ  ਪੜ ਅ - ਖ ਣ ਦੇ 24 ਘੁੰਹਟਆਾਂ ਦੇ ਅੁੰਦਰ: ਲਿੱਛਣ ਘਿੱਟ 
ਸਕਦੇ ਹਨ, ਅਤ ੇਤੁਸੀ ਾਂ 72 ਘੁੰਹਟਆਾਂ ਤਿੱਕ ਠੀਕ ਮਹਹਸੂਸ ਕਰ 
ਸਕਦੇ ਹ ੋ

• ਤੀਜ  ਪੜ ਅ - 3 ਤੋਂ 6 ਹਦਨ ਾਂ ਦੇ ਅੁੰਦਰ: ਹਜਗਰ ਅਤੇ ਗੁਰਦੇ ਦੇ 
ਨੁਕਸ ਨ ਦੇ ਲਿੱਛਣ। ਉਦ ਹਰਣ  ਜੋਂ, ਚਮੜੀ ਅਤੇ ਅਿੱਖ ਾਂ ਦ  
ਪੀਲ  ਹੋਣ , ਘਿੱਟ ਬਲਿੱਡ ਸੂ਼ਗਰ ਅਤੇ ਉਲਿਣ 

ਸਭ ਤੋਂ ਗੁੰਭੀਰ ਮ ਮਹਲਆਾਂ ਹ ਿੱਚ, ਹ ਅਕਤੀ ਮਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਇਲ ਜ ਕੀ ਹੈ? 

ਡੈਥ ਕੈਪ ਮਸ਼ਰਮੂ ਰ ਹੀ ਾਂ ਜ਼ਹਹਰ ਦ  ਅਸਰ ਹੋਣ ਲਈ ਕੋਈ ਹਗਆਤ 
ਐਾਂਟੀਡੋਟ ਨਹੀ ਾਂ ਹ,ੈ ਹ ਲ ਾਂਹਕ ਹਸਹਤ ਸੁੰਭ ਲ ਸਹੈਟੁੰਗ ਾਂ ਹ ਿੱਚ 
ਅਕਟੀਹ ਹਟਡ ਚ ਰਕੋਲ ਅਤ ੇਹੋਰ ਦ  ਈਆਾਂ ਹਦਿੱਤੀਆਾਂ ਜ  ਸਕਦੀਆਾਂ 
ਹਨ। ਇਲ ਜ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ ੇਸਹ ਇਕ ਹੁੁੰਦ  ਹੈ, ਭ   ਡ ਕਟਰੀ 
ਦੇਖਭ ਲ ਲਿੱਛਣ ਾਂ ਨੂੁੰ  ਘਟ ਉਣ ਹ ਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ 'ਤ ੇਕੇਂਹਦਰਤ ਹੁੁੰਦੀ 
ਹ।ੈ ਜੇਕਰ ਹਜਗਰ ਫੇਲ੍ ਹ ੋਜ ਾਂਦ  ਹੈ ਤ ਾਂ ਹਜਗਰ ਟਰ ਾਂਸਪਲ ਾਂਟ ਦੀ ਲੋੜ 
ਹ ੋਸਕਦੀ ਹ।ੈ ਅੁੰਗ ਫੇਲ੍ ਹੋਣ  ਸੁ਼ਰ ੂਹੋ ਜ ਣ ਤੋਂ ਬ ਅਦ, ਇਸ ਕਰਕੇ 
ਕੜ ਿੱਲ, ਖੂਨ  ਹਹਣ , ਕੋਮ  ਅਤ ੇਮੌਤ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

https://explore.beatymuseum.ubc.ca/mushroomsup/A_phalloides.html
https://explore.beatymuseum.ubc.ca/mushroomsup/A_phalloides.html


ਹੋਰ ਹੈਲਥਹਲੁੰਕਬੀਸੀ ਫ ਈਲ ਹ ਹਸ਼ਆਾਂ   ਸਤੇ www.HealthLinkBC.ca/health-library/healthlinkbc-files ‘ਤੇ ਜ ਾਂ ਆਪਣੇ 

ਸਥ ਨਕ ਜਨਤਕ ਹਸਹਤ ਯੂਹਨਟ ਕਲੋ ਜ ਓ। ਬੀ.ਸੀ. ਹ ਿੱਚ ਗੈਰ-ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਹਸਹਤ ਜ ਣਕ ਰੀ ਅਤ ੇਸਲ ਹ ਦੇ ਲਈ www.HealthLinkBC.ca 

'ਤੇ ਜ ਓ ਜ ਾਂ 8-1-1 (ਟੋਲ-ਫਰੀ) 'ਤੇ ਫਨੋ ਕਰੋ। ਬੋਲੇ ਅਤ ੇਉਿੱਚ  ਸੁਣਨ   ਹਲਆਾਂ ਲਈ, 7-1-1 'ਤੇ ਫੋਨ ਕਰੋ। ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ ਤੇ 130 ਤੋਂ  ਿੱਧ ਭ ਸ਼   ਾਂ 
ਹ ਿੱਚ ਅਨੁ  ਦ ਸ ੇ   ਾਂ ਉਪਲਬਧ ਹਨ। 

ਜੇ ਮੈਨੂੂੰ  ਲਿੱਗਦ  ਹੈ ਕਕ ਮੈਂ ਕੋਈ ਜ਼ਕਹਰੀਲੀ ਮਸ਼ਰਮੂ ਖ  
ਲਈ ਹੈ ਤ ਾਂ ਮੈਨੂੂੰ  ਕੀ ਕਰਨ  ਚ ਹੀਦ  ਹੈ? 

ਜੇਕਰ ਤੁਹ ਨੂੁੰ  ਸ਼ਿੱਕ ਹੈ ਹਕ ਤੁਸੀ ਾਂ ਡੈਥ ਕੈਪ ਮਸ਼ਰਮੂ ਜ ਾਂ ਕੋਈ ਹੋਰ 
ਜ਼ਹਹਰੀਲੀ ਮਸ਼ਰਮੂ ਖ ਧੀ ਹੈ, ਤ ਾਂ ਡਰਿੱਗ ਐਾਂਡ ਪੋਇਜ਼ਨ 
ਇਨਫਰਮੇਸ਼ਨ ਸੈਂਟਰ ਨੂੂੰ   
1-800-567-8911 'ਤੇ ਫੋਨ ਕਰ ੋਜ ਾਂ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਰੂਮ ਕ ਿੱਚ 
ਜ ਓ, ਖ ਸ ਕਰਕੇ ਜੇ ਤੁਹ ਨੂੂੰ  ਲਿੱਛਣ ਹੋ ਰਹ ੇਹਨ।  

ਜੇ ਸੁੰਭ  ਹ ੋੇ ਤ ਾਂ ਮਸ਼ਰਮੂ ਦੇ ਨਮੂਨੇ ਆਪਣੇ ਨ ਲ ਹਲਆਓ। ਜੇਕਰ 
ਇਹ ਉਪਲਬਧ ਨਹੀ ਾਂ ਹਨ, ਤ ਾਂ ਫੋਟਆੋਾਂ ਅਤ ੇਮਸ਼ਰਮੂ ਾਂ ਹਕਿੱਥੋਂ 
ਇਕਿੱਠੀਆਾਂ ਕੀਤੀਆਾਂ ਗਈਆਾਂ ਸਨ ਬ ਰੇ ਜ ਣਕ ਰੀ ਪਰਦ ਨ ਕਰੋ। 

ਜੇਕਰ ਮੈਨੂੂੰ  ਸ਼ਿੱਕ ਹੈ ਕਕ ਮੈਨੂੂੰ  ਡੈਥ ਕੈਪ ਮਸ਼ਰੂਮ ਕਮਲੀ ਹੈ ਤ ਾਂ 
ਮੈਨੂੂੰ  ਕੀ ਕਰਨ  ਚ ਹੀਦ  ਹੈ? 

ਜੇਕਰ ਤੁਹ ਨੂੁੰ  ਆਪਣੇ ਘਰ ਦੇ ਆਲੇ-ਦਆੁਲੇ ਡੈਥ ਕੈਪ ਮਸ਼ਰਮੂ 
ਹਮਲਦੀ ਹੈ, ਤ ਾਂ ਤੁਸੀ ਾਂ ਇਸਨੂੁੰ  ਸੁਰਿੱਹਖਅਤ  ੁੰਗ ਨ ਲ ਹਟ  ਸਕਦੇ ਹੋ। 
ਡੈਥ ਕੈਪ ਮਸ਼ਰਮੂ ਾਂ ਨੂੁੰ  ਛੂਹਣ  ਕੋਈ ਜੋਖਮ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ, ਹ ਲ ਾਂਹਕ ਤੁਸੀ ਾਂ 
ਉਨ੍ ਾਂ ਨੂੁੰ  ਸੁੰਭ ਲਣ ਲਈ ਹਡਸਪੋਜ਼ੇਬਲ ਦਸਤ ਨੇ  ਰਤ ਸਕਦੇ ਹੋ। 
ਮਸ਼ਰਮੂ ਨੂੁੰ  ਹ ਿੱਚ ਸੁਰਿੱਹਖਅਤ  ੁੰਗ ਨ ਲ ਇਿੱਕ ਬੈਗ ਹ ਿੱਚ ਪ ਓ ਅਤੇ 
ਹਫਰ ਬੈਗ ਨੂੁੰ  ਹਨਯਮਤ ਕੂੜੇ ਹ ਿੱਚ ਜ ਾਂ ਨਗਰ ਪ ਹਲਕ  ਕੌਮਪਸੋਟ ਹ ਿੱਚ 
ਪ  ਹਦਓੋ (ਹਜਿੱਥੇ 60oਸੈਲਸੀਅਸ ਤੋਂ  ਿੱਧ ਤ ਪਮ ਨ ਮਸ਼ਰਮੂ ਾਂ ਨੂੁੰ  ਖਰ ਬ 
ਕਰ ਦੇ ੇਗ )। ਹਿੱਥ ਲਗ ਉਣ ਤੋਂ ਬ ਅਦ ਆਪਣੇ ਹਿੱਥ ਗਰਮ ਪ ਣੀ 
ਅਤ ੇਸ ਬਣ ਨ ਲ ਧੋ ।ੋ ਮਸ਼ਰਮੂ ਨੂੁੰ  ਆਪਣੇ ਘਰ ਦੀ ਕੌਮਪਸੋਟ ਦੇ 
 ੇਰ ਹ ਿੱਚ ਨ  ਰਿੱਖ ੋਹਕਉਾਂਹਕ ਇਹ ਉਿੱਲੀ ਨੂੁੰ  ਨ ੀਆਾਂ ਥ   ਾਂ 'ਤ ੇਫੈਲ ਉਣ 
ਹ ਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦ  ਹੈ। 

ਡੈਥ ਕੈਪ ਮਸ਼ਰਮੂ ਾਂ ਇਿੱਕ ਹਮਲ  ਰ ਪਰਜ ਤੀ ਹਨ, ਅਤ ੇਤੁਸੀ ਾਂ 
ਇਨ ੇਹਸ  ਸਪੀਸੀਜ਼ ਮਬੋ ਈਲ ਐਪ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਜੁੰਗਲ ਤ 
ਮੁੰਤਰ ਲੇ ਨੂੁੰ  ਹਰਪਰੋਟ ਜਮ੍ ਾਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਹੋਰ ਜ ਣਕ ਰੀ ਲਈ 
ਹਮਲ  ਰ ਪਰਜ ਤੀਆਾਂ ਦੀ ਹਰਪੋਰਟ ਕਰਨ  ਪੁੰਨੇ 'ਤੇ ਜ ਓ। 

ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਅਤ ੇਆਪਣੇ ਪਕਰ  ਰ ਦੀ ਰਿੱਕਖਆ ਕਕ ੇਂ ਕਰ ਾਂ? 

ਅਣਜ ਣ ਮਸ਼ਰਮੂ ਾਂ ਨ  ਇਕਿੱਠੀਆਾਂ ਕਰੋ ਅਤ ੇਨ  ਹੀ ਖ ਓ। ਪਛ ਣ 
ਯਕੀਨੀ ਬਣ ਓ, ਹਕਉਾਂਹਕ ਡੈਥ ਕੈਪ ਮਸ਼ਰਮੂ ਾਂ ਖ ਣ   ਲੀਆਾਂ 
ਪਰਜ ਤੀਆਾਂ ਦੇ ਸਮ ਨ ਹਦਖ ਈ ਦੇ ਸਕਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਹਸਰਫ਼ ਉਨ੍ ਾਂ 
ਰੀਟੇਲ ਦਕੁ ਨ ਾਂ ਤੋਂ ਹੀ ਮਸ਼ਰਮੂ ਾਂ ਖਰੀਦੋ ਜੋ  ਪ ਰਕ ਉਤਪ ਦਕ ਾਂ ਤੋਂ 
ਆਪਣੀਆਾਂ ਮਸ਼ਰਮੂ ਾਂ ਪਰ ਪਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਉਨ੍ ਾਂ ਹ ਕਰੇਤ   ਾਂ ਤੋਂ 
ਜੁੰਗਲੀ ਮਸ਼ਰਮੂ ਾਂ ਖਰੀਦਣ ਬ ਰੇ ਸ  ਧ ਨ ਰਹ ੋਜੋ ਆਪਣੇ ਹਗਆਨ 
ਅਤ ੇਮਸ਼ਰਮੂ ਾਂ ਦੇ ਸਰੋਤ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਨਹੀ ਾਂ ਕਰ ਸਕਦੇ। ਕੈਨੇਡ  ਹ ਿੱਚ 
ਜੁੰਗਲੀ ਮਸ਼ਰਮੂ ਾਂ ਦੀ ਹ ਕਰੀ ਇਿੱਕ ਅਹਨਯੁੰਹਤਰਤ ਉਦਯੋਗ ਹ।ੈ 

ਜੇਕਰ ਤੁਹ ਡੇ ਘਰ ਹ ਿੱਚ ਛੋਟੇ ਬਿੱਚੇ ਜ ਾਂ ਪ ਲਤੂ ਜ ਨ ਰ ਹਨ ਤ ਾਂ 
ਆਪਣੇ ਹ ਹੜੇ ਹ ਿੱਚੋਂ ਫਲਦ ਰ ਮਸ਼ਰਮੂ ਾਂ ਹਟ ਓ ਅਤ ੇਉਨ੍ ਾਂ ਨੂੁੰ  ਬ ਹਰ 
ਖੇਡਣ ਦੇਣ ਤੋਂ ਪਹਹਲ ਾਂ ਖੇਡਣ   ਲੇ ਬ ਹਰੀ ਖੇਤਰ ਾਂ ਦੀ ਹਨਗਰ ਨੀ 
ਕਰੋ। 

ਉਨ੍ ਾਂ ਖੇਤਰ ਾਂ ਹ ਿੱਚ ਪ ਣੀ ਦੇਣ ਨੂੁੰ  ਘਟ ਓ ਹਜਹੜੇ ਡੈਥ ਕੈਪ ਮਸ਼ਰਮੂ 
 ਧਣ ਲਈ ਜ ਣੇ ਜ ਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਗਰਮੀਆਾਂ ਦੇ ਮਹੀਹਨਆਾਂ ਹ ਿੱਚ 

ਮਸ਼ਰਮੂ ਾਂ ਨੂੁੰ  ਫਲ ਦੇਣ ਤੋਂ ਰੋਕੇਗ ; ਹ ਲ ਾਂਹਕ, ਪਤਿੜ ਹ ਿੱਚ ਮੀ ਾਂਹ ਦੇ 
ਨ ਲ ਇੁੰਨ੍ ਾਂ ਦੀ ਦਬੁ ਰ  ਹਦਖ ਈ ਦਣੇ ਦੀ ਸੁੰਭ  ਨ  ਹ।ੈ 

ਮੈਂ ਕਕ ੇਂ ਦਿੱਸ ਸਕਦ /ਸਕਦੀ ਹ ਾਂ ਕਕ ਮਸ਼ਰੂਮ ਜ਼ਕਹਰੀਲੀ 
ਹੈ? 

ਡੈਥ ਕੈਪ ਮਸ਼ਰਮੂ ਾਂ ਨੂੁੰ  ਪਫਬ ਲ ਮਸ਼ਰਮੂ ਾਂ (ਸਥ ਨਕ ਤਰੌ 'ਤੇ ਪ ਈਆਾਂ 
ਜ ਣ   ਲੀਆਾਂ) ਜ ਾਂ ਪੈਡੀ ਸਟਰ ਅ ਮਸ਼ਰਮੂ ਾਂ (ਖ ਣਯੋਗ, ਅਤ ੇਏਸ਼ੀਆ 
ਦੇ ਕੁਿ ਹਹਿੱਹਸਆਾਂ ਹ ਿੱਚ ਆਮ) ਸਮਹਿਆ ਜ  ਸਕਦ  ਹੈ। 

ਸ ਰੀਆਾਂ ਜੁੰਗਲੀ ਮਸ਼ਰਮੂ ਾਂ ਜ਼ਹਹਰੀਲੀਆਾਂ ਨਹੀ ਾਂ ਹੁੁੰਦੀਆਾਂ ਪਰ 
ਜ਼ਹਹਰੀਲੀਆਾਂ ਪਰਜ ਤੀਆਾਂ ਦੀ ਪਛ ਣ ਕਰਨ  ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਸਕਦ  ਹੈ, 
ਇਿੱਥੋਂ ਤਿੱਕ ਹਕ ਮ ਹਹਰ ਾਂ ਲਈ  ੀ। ਤੁਹ ਨੂੁੰ  ਹਸਰਫ਼ ਉਹੀ ਮਸ਼ਰਮੂ ਾਂ 
ਖ ਣੀਆਾਂ ਚ ਹੀਦੀਆਾਂ ਹਨ ਹਜਨ੍ ਾਂ ਦੀ ਪਛ ਣ ਹਕਸੇ ਅਹਜਹੇ ਹ ਅਕਤੀ 
ਦਆੁਰ  ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੋ  ੇਜੋ ਜ ਣਕ ਰ ਹੈ ਅਤ ੇਹਜਸ ਨੂੁੰ  ਖ ਣ 
  ਲੀਆਾਂ ਮਸ਼ਰਮੂ ਾਂ ਦੀ ਪਛ ਣ ਕਰਨ ਦ  ਤਜਰਬ  ਹ ੋੇ। 

ਅਕਜਹੀ ਕਈੋ  ੀ ਚੀਜ਼ ਨ  ਖ ਓ ਕਜਸਨੂੂੰ  ਤੁਸੀ ਾਂ ਖ ਣ ਯੋਗ ਪਰਜ ਤੀ 
 ਜੋਂ ਪਛ ਣ ਨਹੀ ਾਂ ਸਕਦੇ। 

ਹੋਰ ਜ ਣਕ ਰੀ ਲਈ 

• ਮਸ਼ਰਮੂਜ਼ ਅਿੱਪ! ਐਮ ਨ ਈਟ  ਫਲੌਏਡੀਜ਼ (ਬੀਟੀ 
ਬ ਇਓਡ ਇ ਰਹਸਟੀ ਹਮਊਜ਼ੀਅਮ) 
https://explore.beatymuseum.ubc.ca/mushroo
msup/A_phalloides.html 

• ਬੀਸੀ ਸੈਂਟਰ ਫ ਰ ਹਡਜ਼ੀਜ਼ ਕੁੰਟਰਲੋ - ਡੈਥ ਕੈਪ ਮਸ਼ਰਮੂ ਾਂ 
www.bccdc.ca/health-info/prevention-public-
health/death-cap-mushrooms 

• ਡੈਥ ਕੈਪ ਮਸ਼ਰਮੂ ਨਕਸ਼  www.bccdc.ca/health-
info/prevention-public-health/death-cap-
mushrooms/death-cap-mushrooms-map 

• ਬੀ.ਸੀ. ਡਰਿੱਗ ਐਾਂਡ ਪੋਇਜ਼ਨ ਇਨਫਰਮਸੇ਼ਨ ਸੈਂਟਰ 
www.dpic.org 

• ਹਮਲ  ਰ ਪਰਜ ਤੀਆਾਂ ਦੀ ਹਰਪੋਰਹਟੁੰਗ (ਜੁੰਗਲ ਤ ਮੁੰਤਰ ਲ ) 
www2.gov.bc.ca/gov/content/environment/pla
nts-animals-ecosystems/invasive-
species/reporting-invasive-species 

https://www.healthlinkbc.ca/node/11736
https://www.healthlinkbc.ca/node/12200
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/environment/plants-animals-ecosystems/invasive-species/reporting-invasive-species
https://explore.beatymuseum.ubc.ca/mushroomsup/A_phalloides.html
https://explore.beatymuseum.ubc.ca/mushroomsup/A_phalloides.html
https://www.bccdc.ca/health-info/prevention-public-health/death-cap-mushrooms
https://www.bccdc.ca/health-info/prevention-public-health/death-cap-mushrooms
https://www.bccdc.ca/health-info/prevention-public-health/death-cap-mushrooms/death-cap-mushrooms-map
https://www.bccdc.ca/health-info/prevention-public-health/death-cap-mushrooms/death-cap-mushrooms-map
https://www.bccdc.ca/health-info/prevention-public-health/death-cap-mushrooms/death-cap-mushrooms-map
http://www.dpic.org/
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/environment/plants-animals-ecosystems/invasive-species/reporting-invasive-species
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