
死亡帽蘑菇

甚麼是死亡帽蘑菇？

死亡帽蘑菇（又稱毒鵝膏，學名

）因含有害毒素，所以劇毒無比，食

用後會導致肝衰竭甚至死亡。根據蘑菇的年

齡，其顏色可以是黃色、綠色或白色。這些蘑

菇有白色的菌褶、白色的菌柄環裙和鬆散的囊

狀菌蓋。這些特徵出現在不同的生長階段。如

需查看示範相片和其它資訊（包括這些蘑菇在

不同生長階段的模樣），請瀏覽：

。它們可能會被誤

認為是可以安全食用的菇種。

死帽菇透過進口歐洲樹木（如山毛櫸、栗樹、

角樹、橡樹等）引入卑詩省。蘑菇是出現在地

面上的子實體，而真菌則留在地下。

這些蘑菇是在哪裡發現的？

死帽菇主要在溫哥華島和低陸平原的城市地區

被發現。然而，這些蘑菇可能生長在卑詩其它

地區，但尚未被發現。它們可以在寄主樹附近

的草坪、公園及戶外共享空間中找到。

死帽菇通常出現在秋季雨季期間（八月至十一

月）。它們可能在夏季（七月至八月）於草坪

和經常澆水的區域較早出現。

誰會面臨風險？

年至 年期間，卑詩省藥物和毒物資

訊中心（ ）接到與蘑菇相關的電話中，有

三分之二（ ）是關於幼兒意外食用野生蘑

菇的，儘管很少有幼兒非常不適。

青少年和成人誤將死帽菇當作可食用蘑菇並大

量食用時，常會出現嚴重疾病。烹調、乾燥或

冷凍並不能消除死帽菇中的毒素。

年，卑詩省一名兒童因食用採摘的野生蘑

菇而死亡，這些蘑菇後來被確認為死帽菇。在

全球與蘑菇有關的死亡事件中， 都是由死

帽菇所引起。

食用後有何症狀？

食用死帽菇後的症狀分為三個階段：

• 第一階段 進食後 至 小時內：可能會

出現腹部絞痛、噁心、嘔吐、水狀腹瀉、嚴

重失水導致的低血壓和脫水

• 第二階段 進食後 小時內：症狀可能會

消退，您可能會在長達 小時內感覺良好

• 第三階段 至 天內：出現肝腎損害的

症狀。例如，皮膚和眼睛發黃、血糖低及意

識混亂

在最嚴重的情況下，食用者可能會死亡。

有何種治療方法？

目前尚無已知的死帽菇解毒劑，但在醫療保健

環境中可能會給予活性碳和其它藥物。治療通

常是支持性的，這意指治療重點為緩減症狀。

如果出現肝衰竭，可能需要進行肝臟移植。一

旦出現器官衰竭，可能會導致抽搐、出血、昏

迷及死亡。

如果我認為自己誤吃有毒蘑菇該怎麼辦？

如果您懷疑自己進食了死帽菇或其它有毒蘑

菇，請致電藥物和毒物資訊中心

或前往急症室，尤其是當您出

現症狀時。

如果可能的話，帶同蘑菇樣本。如果沒有這些

樣本，請提供照片和採菇地點的資訊。

如果我懷疑發現了死帽菇，該怎麼辦？

如果您在家附近發現死帽菇，您可以安全地將

其清除。接觸死帽菇並不危險，但您可能需要

佩戴即棄手套來處理。將蘑菇放入袋子中綁
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如需查找有關更多話題的 文檔，請瀏覽

網頁，或造訪您當地的公共衛生單位。如需在卑詩省內獲取非緊急健康資訊和建議，請瀏覽

，或致電 （免費電話）。失聰和弱聽人士如需協助，請致電 。若您需要，我們

亦可提供 多種語言的翻譯服務。

好，然後將袋子放入普通垃圾或城市堆肥中

（高於 的溫度會使蘑菇變質）。處理後用

溫水和肥皂洗手。請勿將蘑菇放在家裡的堆肥

中，因為這可能會將真菌傳播到新的位置。

死帽菇是入侵物種，您可以使用入侵物種流動

應用程式向林業廳提交報告。瀏覽報告入侵物

種頁面以瞭解更多資訊。

我該如何保護自己和家人？

請勿採集或食用不明蘑菇。一定要確認蘑菇品

種，因為死帽菇看起來與可食用蘑菇相似。僅

從商業蘑菇種植者入貨的零售店購買蘑菇。購

買野生蘑菇時要謹慎，因為那些商販無法驗證

其知識和蘑菇來源。在加拿大，銷售野生蘑菇

是一個不受管制的行業。

如果家裡有小孩或寵物，請將院子裡的所有結

果蘑菇都清除掉，並檢查戶外遊樂區後，才讓

他們到戶外玩耍。

在已知有死帽菇生長的區域減少澆水。這將防

止蘑菇在夏季子實化；然而，隨著秋季降雨，

它們很可能會再次出現。

我怎樣才能知道蘑菇是否有毒？

死帽菇可能被誤認為是馬勃菇（本地物種）或

草菇（可食用，在亞洲部分地區很常見）。

並非所有野生蘑菇都有毒，但即使專家也難以

識別有毒品種。您應該只食用經過知識淵博且

具有食用蘑菇鑑別經驗的人士辨別過的蘑菇。

請勿進食任何無法確定為可食用品種的蘑菇。

更多資訊

• 蘑菇長起來！死帽菇（貝蒂生物多樣性博物

館）

• 卑詩省疾控中心 死亡帽蘑菇

• 死亡帽蘑菇地圖

• 卑詩省藥物和毒物資訊中心

• 報告入侵物種（林業廳）
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