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Vắc-xin ng ừa b ệnh b ạ i li ệt (IPV)  
Polio vaccine (IPV)  

Trong 50 năm qua, vi ệc ch ủng ng ừa đã c ứu 

nhi ều m ạng s ống ở Canada hơn b ất c ứ  biện 

pháp y t ế  nào khác.  

Vắc-xin ng ừa b ệnh b ạ i li ệt (IPV) là gì?  

Vắc-xin ng ừa b ệnh b ạ i li ệt b ảo v ệ  cơ th ể  để  

phòng tránh c ả  3 lo ạ i vi -rút gây b ệnh b ạ i li ệt. 

Vắc-xin này, đư ợc g ọ i là v ắc-xin ng ừa b ệnh b ạ i 

liệt b ất ho ạt (Inactivated Polio Vaccine - IPV), 

đư ợc B ộ  Y t ế  Canada phê duy ệt. 

Ai nên nh ận v ắc-xin này?  

Vắc-xin b ạ i li ệt b ất ho ạt ch ủ  yếu đư ợc cung c ấp 

dư ới d ạng li ều tăng cư ờng cho nh ững ngư ời 

trư ởng thành mà đã nh ận m ột chu ỗ i v ắc-xin 

ng ừa b ệnh b ạ i liệt khi còn nh ỏ  và có nguy cơ cao 

hơn là s ẽ  tiếp xúc v ới vi -rút b ạ i liệt. Ví d ụ  về  

nh ững ngư ời trư ởng thành có nguy cơ cao hơn 

bao g ồm:  

• Nh ững ngư ời s ẽ  làm vi ệc ho ặc đi đ ến m ột khu 

vực trên th ế  gi ới nơi b ệnh b ạ i liệt v ẫn x ảy ra  

• Nhân viên trong ngành chăm sóc s ức kh ỏe, 

bao g ồm c ả  nhân viên làm vi ệc ở phòng thí 

nghi ệm, nh ững ngư ời có th ể  tiếp xúc v ới 

phân ngư ời (ch ất th ải đ ạ i ti ện)  

Nh ững ngư ời chưa đư ợc ch ủng ng ừa và có th ể  

tiếp xúc v ới vi -rút b ạ i li ệt, ch ẳng h ạn như do 

công vi ệc ho ặc đi xa, thì cũng nên nh ận v ắc-xin 

này. Nh ững ngư ời này c ần nh ận 3 li ều v ắc-xin. 

Hai li ều đ ầu tiên đư ợc tiêm/chích cách nhau 4 

đến 8 tu ần. Li ều th ứ  ba đư ợc tiêm/chích sau li ều 

th ứ  hai t ừ  6 đ ến 12 tháng.  

Ở  trẻ  nh ỏ , ch ủng ng ừa b ạ i liệt đư ợc k ết h ợp v ới 

các v ắc-xin khác, ch ẳng h ạn như b ạch h ầu, u ốn 

ván, ho gà, viêm gan B và Haemophilus 

influenzae  loạ i b (Hib).  

Để  biết thêm thông tin v ề  các lo ạ i v ắc-xin k ết 

hợp, hãy truy c ập:  

• HealthLinkBC File #15b V ắc-xin ng ừa B ạch 

hầu, U ốn ván, Ho gà, B ạ i li ệt và Haemophilus 

influenzae Lo ạ i b (DTaP -IPV -Hib)  

• HealthLinkBC File #105 V ắc-xin ng ừa b ệnh 

Bạch h ầu, U ốn ván, Ho gà, Viêm gan B, B ạ i li ệt 

và Haemophilus influenzae loạ i b  (DTaP -HB -

IPV -Hib)  

Một chu ỗ i v ắc-xin b ạ i liệt b ất ho ạt cũng có th ể  

đư ợc tiêm/chích cho tr ẻ  sơ sinh và tr ẻ  nh ỏ  ch ỉ 

cần đư ợc b ảo v ệ  để  ngăn ng ừa b ệnh b ạ i liệt. 

Vắc-xin này đem đ ến nh ững l ợi ích gì?  

Vắc-xin ng ừa b ệnh b ạ i li ệt là cách t ốt nh ất đ ể  

bảo v ệ  nh ằm phòng tránh b ệnh b ạ i li ệt, m ột 

bệnh nghiêm tr ọng và đôi khi gây t ử  vong. Khi 

bạn ch ủng ng ừa, b ạn cũng giúp b ảo v ệ  nh ững 

ngư ời khác.  

Có th ể  có nh ững ph ản ứng gì sau khi nh ận 

vắc-xin này?  

Các lo ạ i v ắc-xin đ ều r ất an toàn. Vi ệc ch ủng 

ng ừa an toàn hơn nhi ều so v ới vi ệc b ị nhi ễm 

bệnh b ạ i li ệt. 

Nh ững ph ản ứng thư ờng g ặp v ới lo ạ i v ắc-xin 

này bao g ồm b ị đau, t ấy đ ỏ  và sưng ở ch ỗ  

tiêm/chích v ắc-xin. S ốt cũng có th ể  xảy ra.  

Có th ể  dùng acetaminophen (ví d ụ  như 
Tylenol ® ) ho ặc ibuprofen* (ví d ụ  như Advil ® ) 

để  gi ảm s ốt ho ặc đau nh ức. Không nên 
dùng ASA (như Aspirin®) cho b ất k ỳ trẻ  em 
nào dư ới 18 tu ổi do nguy cơ b ị hộ i ch ứng 

Reye (Reye syndrome).  
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Để  biết thêm các ch ủ  đề  của HealthLinkBC  File, hãy truy c ập www.HealthLinkBC.ca/health -

library/healthlinkbc -files  ho ặc đ ến đơn v ị y t ế  công c ộng t ại đ ịa phương b ạn. Đ ể  có thông tin và l ời 

khuyên y khoa không kh ẩn c ấp t ạ i B.C., hãy truy c ập trang www.HealthLinkBC.ca  ho ặc g ọ i s ố   

8-1-1  (mi ễn phí). Đ ố i v ới ngư ời khi ếm thính và lãng tai, hãy g ọ i s ố  7-1-1 . Có các d ịch v ụ  d ịch thu ật cho 

hơn 130 ngôn ng ữ  khi có yêu c ầu.  

*Không đư ợc cho tr ẻ  em dư ới 6 tháng tu ổ i dùng 

Ibuprofen n ếu chưa nói chuy ện trư ớc v ới 

chuyên gia chăm sóc s ức kh ỏe c ủa b ạn.  

Để  biết thêm thông tin v ề  hộ i ch ứng Reye, hãy 

truy c ập HealthLinkBC File #84 H ộ i ch ứng Reye . 

Đi ều quan tr ọng là ph ả i ở lại cơ s ở ch ủng ng ừa 

trong 15 phút sau khi nh ận b ất k ỳ loạ i v ắc-xin 

nào. Có m ột kh ả  năng c ực hi ếm x ảy ra là ph ản 

ứng d ị ứng đe d ọa đ ến tính m ạng g ọ i là s ốc 

ph ản v ệ  (anaphylaxis). Đi ều này x ảy ra v ới ít hơn 

m ột trong m ột tri ệu ngư ời nh ận v ắc-xin này. Các 

triệu ch ứng có th ể  bao g ồm n ổ i m ề  đay, khó 

th ở, ho ặc sưng h ọng, lư ỡi ho ặc môi. N ếu ph ản 

ứng này x ảy ra, chuyên gia chăm sóc s ức kh ỏe 

của b ạn đã đư ợc chu ẩn b ị để  điều tr ị nó. Đi ều tr ị 

kh ẩn c ấp bao g ồm vi ệc s ử  dụng epinephrine 

(adrena line) và chuy ển b ằng xe c ứu thương đ ến 

phòng c ấp c ứu g ần nh ất. N ếu các tri ệu ch ứng 

này xu ất hi ện sau khi b ạn đã r ời cơ s ở ch ủng 

ng ừa, hãy g ọ i 9-1-1 ho ặc s ố  điện tho ạ i kh ẩn c ấp 

địa phương.  

Hãy luôn báo cáo các ph ản ứng nghiêm tr ọng 

ho ặc b ất ng ờ cho chuyên gia chăm sóc s ức kh ỏe 

của b ạn.  

Ai không nên nh ận v ắc-xin này?  

Hãy nói chuy ện v ới chuyên gia chăm sóc s ức 

kh ỏe n ếu b ạn ho ặc con b ạn đã t ừng b ị m ột 

ph ản ứng đe d ọa đ ến tính m ạng v ới m ột li ều 

vắc-xin ng ừa b ệnh b ạ i li ệt trư ớc đây, ho ặc v ới 

bất c ứ  thành ph ần nào c ủa v ắc-xin, bao g ồm 

neomycin, streptomycin ho ặc polymyxin B.  

Không c ần thi ết ph ả i trì hoãn vi ệc ch ủng ng ừa 

do b ị cảm l ạnh ho ặc b ị bệnh nh ẹ  khác. Tuy 

nhiên, n ếu b ạn có lo ng ạ i, hãy nói chuy ện v ới 

chuyên gia chăm sóc s ức kh ỏe c ủa b ạn.  

B ệnh b ạ i li ệt là gì?  

Bạ i liệt là m ột b ệnh do vi -rút b ạ i li ệt gây ra. Tuy 

rằng h ầu h ết các trư ờng h ợp nhi ễm b ệnh b ạ i li ệt 

không có tri ệu ch ứng, nh ững trư ờng h ợp khác 

có th ể  dẫn đ ến tê li ệt cánh tay ho ặc c ẳng chân 

và th ậm chí t ử  vong. Tình tr ạng tê li ệt x ảy ra ở 

kho ảng 1 trong 200 ngư ời b ị nhi ễm b ệnh.  

Bệnh b ạ i li ệt có th ể  lây lan khi ti ếp xúc v ới phân 

của ngư ời m ắc b ệnh. Vi ệc này có th ể  xảy ra khi 

ăn th ức ăn ho ặc u ống nư ớc b ị nhi ễm phân.  

Nh ờ có ch ủng ng ừa, b ệnh b ạ i liệt đã đư ợc lo ạ i 

trừ  ở hầu h ết các nơi trên th ế  gi ới. Tuy nhiên, 

cho đ ến khi b ệnh b ạ i liệt đư ợc lo ạ i tr ừ  trên toàn 

th ế  gi ới, thì ch ủng ng ừa v ẫn là bi ện pháp b ảo v ệ  

tốt nh ất. 

Sự ch ấp thu ận c ủa tr ẻ  vị thành niên chín 

ch ắn 

Cha m ẹ  ho ặc ngư ời giám h ộ  và con cái h ọ  đư ợc 

khuy ến ngh ị th ảo lu ận v ề  việc ch ấp thu ận ch ủng 

ng ừa. Tr ẻ  em dư ới 19 tu ổ i, nh ững ngư ời có th ể  

hi ểu đư ợc nh ững l ợi ích cũng như nh ững ph ản 

ứng có th ể  xảy ra đ ố i v ới m ỗ i lo ạ i v ắc-xin và 

nguy cơ c ủa vi ệc không ch ủng ng ừa, có th ể  

đồng ý ho ặc t ừ  ch ố i m ột cách h ợp pháp vi ệc 

ch ủng ng ừa. Đ ể  biết thêm thông tin v ề  sự  đồng 

ý c ủa tr ẻ  vị thành niên chín ch ắn, hãy truy c ập 

HealthLinkBC File #119 Đ ạo lu ật Tr ẻ  em, s ự  ch ấp 

thu ận c ủa tr ẻ  em v ị thành niên chín ch ắn và 

ch ủng ng ừa. 
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