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Influenza (Flu) Series - September 2025 

ਲਾਈਵ ਐਟੇਨੂਏਟਟਡ ਇਨਫਲੂਐਨਜਾ (ਫਲੂ) ਵੈਕਸੀਨ 
Live Attenuated Influenza (Flu) Vaccine

ਲਾਈਵ ਇਨਐਕਟੀਵੇਟਟਡ ਇਨਫਲੂਐਜਂਾ ਵੈਕਸੀਨ ਕੀ ਹੈ? 

ਲਾਈਵ ਇਨਐਕਟੀਵੇਟਟਡ ਇਨਫਲੂਐਜਂਾ ਵੈਕਸੀਨ (LAIV) ਕਮਜ਼ੋਰ 

ਇਨਫਲਐੂਜਂਾ ਵਾਇਰਸਾਂ ਤੋਂ ਬਣਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਇਨਫਲਐੂਜਂਾ 
ਵਾਇਰਸ ਤੋਂ ਹ਼ੋਣ ਵਾਲੀ ਲਾਗ ਤੋਂ ਬਚਾਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਇਸਨੂੂੰ  ਨੱਕ ਦੇ 

ਸਪਰੇਅ ਦੇ ਰਪੂ ਟਵੱਚ ਟਦੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਵਕੈਸੀਨ ਹ਼ੋਰ ਵਾਇਰਸਾਂ ਤੋਂ 
ਬਚਾਅ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀ ਜ਼ੋ ਜ਼ੁਕਾਮਾਂ ਜਾਂ ਗੈਸਟਰ਼ੋਐਟੇਂਰਾਈਟਟਸ (ਉਲਟੀਆਂ 
ਅਤ ੇਦਸਤ) ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦ ੇਹਨ। LAIV ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਬੀਸੀ ਟਵੱਚ 

ਇਨਐਕਟੀਵੇਟਟਡ ਇਨਫਲੂਐਜਂਾ ਵਕੈਸੀਨਾਂ ਉਪਲਬਧ ਹਨ। 
ਇਨਐਕਟੀਵੇਟਟਡ ਵੈਕਸੀਨਾਂ ਮਾਰੇ ਗਏ ਇਨਫਲਐੂਜਂਾ ਵਾਇਰਸਾਂ ਜਾਂ 
ਵਾਇਰਸਾਂ ਦੇ ਟਹੱਟਸਆਂ ਤੋਂ ਬਣੀਆ ਂਹ਼ੁੂੰ ਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤ ੇਟੀਕੇ ਦ਼ੁਆਰਾ 
ਟਦੱਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆ ਂਹਨ। ਹ਼ੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, HealthLinkBC File 

#12d ਇੂੰਨਐਕਟੀਵੇਟਟਡ ਇੂੰਨਫਲੂਐਨਜਾ (ਫਲ)ੂ ਵਕੈਸੀਨ ਦੇਖ਼ੋ। 
ਵੈਕਸੀਨਾਂ ਹੈਲਥ ਕੈਨੇਡਾ ਦ਼ੁਆਰਾ ਮਾਨਤਾ ਪਰਾਪਤ ਹਨ। 

ਬੀ.ਸੀ. ਟਵੱਚ, ਇਨਫਲੂਐਜਂਾ ਵੈਕਸੀਨਾਂ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਅਕਤੂਬਰ ਦੀ 
ਸ਼਼ੁਰੂਆਤ ਤੋਂ ਉਪਲਬਧ ਹ਼ੁੂੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। ਆਪਣੀ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਸ਼ੁਰੱਟਖਆ 

ਲਈ, ਟਜੂੰ ਨੀ ਜਲਦੀ ਹ਼ੋ ਸਕ ੇਟੀਕਾਕਰਨ ਕਰਵਾਓ। ਤ਼ੁਸੀਂ ਟੀਕਾਕਰਨ 
ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ ਅਪਾਇੂੰਟਮੈਂਟ ਬ਼ੁੱ ਕ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਟਬਰਟਟਸ਼ 
ਕ਼ੋਲੂੰ ਬੀਆ ਸਰਕਾਰ ਦੀ ਵੈੈੱਬਸਾਈਟ 

www2.gov.bc.ca/gov/content/health/managing-
your-health/immunizations/flu 'ਤੇ ਪਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹ਼ੋ। 

ਵੈਕਸੀਨ ਟਕਸਨੂੂੰ  ਲਗਵਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ? 

ਇਨਫਲਐੂਜਂਾ ਵੈਕਸੀਨਾਂ ਮ਼ੁਫ਼ਤ ਉਪਲਬਧ ਹਨ ਅਤ ੇ6 ਮਹੀਨੇ ਅਤ ੇਉਸ 
ਤੋਂ ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਹਰੇਕ ਟਵਅਕਤੀ ਲਈ ਇਸਦੀ ਟਸਫ਼ਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ। ਦ਼ੋ ਸਾਲ ਤੋਂ ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਟਚਆਂ ਨੂੂੰ  ਟੀਕੇ ਦ਼ੁਆਰਾ ਟਦੱਤੀ ਜਾਣ 
ਵਾਲੀ ਇਨਐਕਟੀਵੇਟਟਡ ਇਨਫਲੂਐਜਂਾ ਵੈਕਸੀਨ ਲਗਾਉਣ ਦੀ ਜਰਰੂਤ 

ਹ਼ੋਏਗੀ। LAIV, ਜਾਂ ਟਕਸੇ ਹ਼ੋਰ ਇਨਫਲੂਐਜਂਾ ਵੈਕਸੀਨ ਦੀ, ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ 
ਉਨਹ ਾਂ ਲ਼ੋਕਾਂ ਲਈ ਟਸਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਟਜਨਹ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਇਨਫਲੂਐਜਂਾ ਤੋਂ 
ਗੂੰਭੀਰ ਟਬਮਾਰੀ ਦਾ ਉੱਚ ਜ਼ੋਖਮ ਹ਼ੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਟਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ:  

• ਦ਼ੋ ਸਾਲ ਤੋਂ 5 ਸਾਲ ਤੋਂ ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਬੱਚੇ  

• 5 ਤੋਂ 17 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਚੇ ਟਜਨਹ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਕ਼ੁਝ ਖਾਸ ਮੈਡੀਕਲ 

ਸਟਥਤੀਆਂ ਹਨ, ਟਜਨਹ ਾਂ ਟਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ: 

o ਟਦਲ ਜਾਂ ਫਫੇਟਿਆਂ ਦੇ ਟਵਕਾਰ ਟਜਨਹ ਾਂ ਲਈ ਟਨਯਮਤ ਮੈਡੀਕਲ 

ਦੇਖਭਾਲ ਦੀ ਲ਼ੋਿ ਹ਼ੁੂੰ ਦੀ ਹ,ੈ ਟਜਵੇਂ ਟਕ ਹਲਕੇ ਤੋਂ ਦਰਟਮਆਨਾ ਦਮਾ, 
ਪ਼ੁਰਾਣੀ ਰ਼ੁਕਾਵਟ ਪਲਮਨਰੀ ਟਬਮਾਰੀ ਜਾਂ ਟਸਸਟਟਕ ਫਾਈਬਰ਼ੋਟਸਸ 

o ਗ਼ੁਰਦ ੇਦੀ ਟਬਮਾਰੀ, ਟਜਗਰ ਦੀ ਪ਼ੁਰਾਣੀ ਟਬਮਾਰੀ ਟਜਵੇਂ ਟਕ 

ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ, ਡਾਇਟਬਟੀਜ, ਕੈਂਸਰ ਜਾਂ ਅਨੀਮੀਆ 

o ਅਟਜਹੀਆਂ ਟਸਹਤ ਸੂੰਬੂੰ ਧੀ ਸਟਥਤੀਆਂ ਟਜਨਹ ਾਂ ਨਾਲ ਸਾਹ ਲੈਣ, 
ਟਨਗਲਣ ਜਾਂ ਭ਼ੋਜਨ ਜਾਂ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥਾਂ ਕਰਕੇ ਦਮ  ਘ਼ੁੱ ਟਣ ਦਾ 
ਖ਼ਤਰਾ ਹ਼ੁੂੰ ਦਾ ਹ,ੈ ਟਜਵੇਂ ਟਕ ਟਦਮਾਗ ਨੂੂੰ  ਗੂੰਭੀਰ ਨ਼ੁਕਸਾਨ, ਰੀਿਹ ਦੀ 
ਹੱਡੀ ਦੀ ਸੱਟ, ਦੌਟਰਆਂ ਜਾਂ ਟਨਊਰ਼ੋਮਸਕੂਲਰ ਟਵਕਾਰ ਵਾਲੇ ਲ਼ੋਕ  

o ਉਹ ਲ਼ੋਕ ਜ਼ੋ ਬਹ਼ੁਤ ਮ਼ੋਟ ੇਹਨ 

ਬਸਤੀਵਾਦ ਦੇ ਨਤੀਜ ੇਵਜੋਂ ਟਸਹਤ ਅਸਮਾਨਤਾਵਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨ ਇੂੰ ਟਡਜਨਸ 
ਬੱਟਚਆਂ ਨੂੂੰ  ਇਨਫਲੂਐਜਂਾ ਤੋਂ ਗੂੰਭੀਰ ਟਬਮਾਰੀ ਦਾ ਵੱਧ ਜ਼ੋਖਮ ਹ਼ੋ ਸਕਦਾ 
ਹ।ੈ  

5 ਤੋਂ 17 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਚੇ ਜ਼ੋ ਇਨਫਲਐੂਜਂਾ ਤੋਂ ਗੂੰਭੀਰ ਟਬਮਾਰੀ 
ਦੇ ਉੱਚ ਜ਼ੋਖਮ ਵਾਲੇ ਲ਼ੋਕਾਂ ਦੇ ਘਰੇਲੂ ਸੂੰਪਰਕ ਟਵੱਚ ਹਨ, ਉਨਹ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਵੀ ਇਹ 

ਵੈਕਸੀਨ ਲਗਵਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।  ਗੂੰਭੀਰ ਇਨਫਲਐੂਜਂਾ ਟਬਮਾਰੀ ਦੇ 

ਉੱਚ ਜ਼ੋਖਮ ਵਾਲੇ ਲ਼ੋਕਾਂ ਦੀ ਸੂਚੀ HealthLinkBC File #12d 

ਇਨਐਕਟਟਵੇਟਟਡ ਇਨਫਲੂਐਜਂਾ (ਫਲੂ) ਵੈਕਸੀਨ ਟਵੱਚ ਟਦੱਤੀ ਗਈ ਹੈ।  

18 ਤੋਂ 59 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬਾਲਗ ਟਜਨਹ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਸੂਈਆਂ ਦਾ ਬਹ਼ੁਤ 

ਟਜਆਦਾ ਡਰ ਹ਼ੁੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਉਹ LAIV ਲਗਵਾ ਸਕਦ ੇਹਨ, ਜੇਕਰ ਉਹ 
ਇਨਐਕਟੀਵੇਟਟਡ ਇਨਫਲੂਐਜਂਾ ਵਕੈਸੀਨ ਲਗਵਾਉਣ ਲਈ ਟਤਆਰ 

ਨਹੀਂ ਹਨ। ਹਾਲਾਂਟਕ, ਬਾਲਗਾਂ ਲਈ ਇਨਐਕਟੀਵੇਟਟਡ ਇਨਫਲੂਐਜਂਾ 
ਵੈਕਸੀਨ ਦੀ ਟਸਫ਼ਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਟਕਉਂਟਕ ਇਹ ਇਸ ਉਮਰ ਸਮੂਹ 
ਟਵੱਚ ਲਾਈਵ ਵਕੈਸੀਨ ਨਾਲੋਂ ਇਨਫਲੂਐਜਂਾ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਤੋਂ ਟਬਹਤਰ 

ਸ਼ੁਰੱਟਖਆ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹ।ੈ  
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ਵੈਕਸੀਨ ਟਕਵੇਂ ਟਦਿੱ ਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ? 

LAIV ਦ਼ੋਵੇਂ ਨਾਸਾਂ ਟਵੱਚ ਸਪਰੇਅ ਦੇ ਰੂਪ ਟਵੱਚ ਟਦੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 9 ਸਾਲ 
ਅਤ ੇਇਸ ਤੋਂ ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਟਚਆਂ ਨੂੂੰ  ਵੈਕਸੀਨ ਦੀ ਇੱਕ ਖ਼ੁਰਾਕ ਦੀ 
ਲ਼ੋਿ ਹ਼ੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਦ਼ੋ ਤੋਂ 8 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਚੇ ਟਜਨਹ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਕਦ ੇਵੀ 
ਇਨਫਲਐੂਜਂਾ ਵੈਕਸੀਨ ਨਹੀਂ ਲੱਗੀ, ਉਨਹ ਾਂ ਨੂੂੰ  4 ਹਫ਼ਟਤਆਂ ਦੇ ਅੂੰਤਰਾਲ 

'ਤੇ ਦ਼ੋ ਖ਼ੁਰਾਕਾਂ ਦੇਣ ਦੀ ਲ਼ੋਿ ਹ਼ੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਦੂਜੀ ਖ਼ੁਰਾਕ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਸ਼ੁਰੱਟਖਆ 

ਦੇ ਪੱਧਰ ਨੂੂੰ  ਟਬਹਤਰ ਬਣਾਉਂਦੀ ਹੈ। 

ਵੈਕਸੀਨ ਲਗਵਾਉਣ ਦੇ ਕੀ ਲਾਭ ਹਨ? 

ਇਹ ਵੈਕਸੀਨ ਇਨਫਲੂਐਜਂਾ, ਜ਼ੋ ਟਕ ਇੱਕ ਗੂੰਭੀਰ ਅਤ ੇਕਈ ਵਾਰ ਘਾਤਕ 

ਲਾਗ ਹੈ, ਤੋਂ ਬਚਾਅ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਤਰੀਕਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਤ਼ੁਸੀਂ 
ਟੀਕਾਕਰਨ ਕਰਵਾਉਂਦ ੇਹ਼ੋ, ਤਾਂ ਤ਼ੁਸੀਂ ਇਨਫਲਐੂਜਂਾ ਵਾਇਰਸ ਦੇ ਫੈਲਾਅ 

ਨੂੂੰ  ਘਟਾ ਕੇ ਦੂਟਜਆਂ ਦੀ ਰੱਟਖਆ ਕਰਨ ਟਵੱਚ ਵੀ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹ਼ੋ। 

ਵੈਕਸੀਨ ਦੇ ਬਾਅਦ ਦੀਆ ਂਸੂੰ ਭਾਵੀ ਪ੍ਰਤੀਟਕਟਿਆਵਾਂ ਕੀ ਹਨ? 

LAIV ਟਵੱਚ ਕਮਜ਼ੋਰ ਇਨਫਲੂਐਜਂਾ ਵਾਇਰਸ ਹ਼ੁੂੰ ਦ ੇਹਨ ਅਤ ੇਹਲਕੇ 
ਇਨਫਲਐੂਜਂਾ ਦੇ ਲੱਛਣ ਪੈਦਾ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ, ਪਰ ਇਹ ਇਨਫਲੂਐਜਂਾ 
ਦੀ ਲਾਗ ਕਾਰਨ ਹ਼ੋਣ ਵਾਲੇ ਲੱਛਣਾਂ ਨਾਲੋਂ ਬਹ਼ੁਤ ਹਲਕ ੇਹ਼ੁੂੰ ਦ ੇਹਨ। ਲੱਛਣਾਂ 
ਟਵੱਚ ਵਗਦਾ ਜਾਂ ਬੂੰਦ ਨੱਕ, ਖੂੰਘ, ਗਲੇ ਟਵੱਚ ਖਰਾਸ਼ ਅਤ ੇਬ਼ੁਖਾਰ ਸ਼ਾਮਲ 

ਹ਼ੋ ਸਕਦ ੇਹਨ।  

ਹ਼ੋਰ ਲੱਛਣਾਂ ਟਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹ਼ੋ ਸਕਦ ੇਹਨ: 

• ਟਸਰਦਰਦ  

• ਭ਼ੁੱ ਖ ਘੱਟ ਲੱਗਣਾ  

• ਕਮਜ਼ੋਰੀ  

• ਮਾਸਪੇਸ਼ੀ ਟਵੱਚ ਦਰਦ  

• ਠੂੰ ਡ ਲਗਣਾ  

• ਉਲਟੀਆ ਂ

• ਪੇਟ ਦਰਦ  

• ਟਚਿਟਚਿਾਪਨ 

 

 

 

ਰੇਏ ਟਸੂੰ ਡਰ਼ੋਮ ਬਾਰੇ ਹ਼ੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, HealthLinkBC File 

#84 ਰੇਏ ਟਸੂੰ ਡਰ਼ੋਮ'ਤੇ ਜਾਓ। 

ਕ਼ੋਈ ਵੀ ਵਕੈਸੀਨ ਲਗਵਾਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 15 ਟਮੂੰ ਟ ਤੱਕ ਕਲੀਟਨਕ ਟਵੱਚ 

ਰਟਹਣਾ ਜਰਰੂੀ ਹ।ੈ ਐਨਾਫਲਾਕਟਸਸ ਨਾਮ ਦੀ ਜੀਵਨ ਨੂੂੰ  ਖਤਰੇ ਟਵੱਚ 
ਪਾਉਣ ਵਾਲੀ ਅਲਰਟਜਕ ਪਰਤੀਟਕਰਆ ਦੀ ਅਟਤ ਟਵਰਲੀ ਸੂੰ ਭਾਵਨਾ ਹ਼ੋ 
ਸਕਦੀ ਹੈ। ਅਟਜਹਾ ਵੈਕਸੀਨ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਇੱਕ ਟਮਲੀਅਨ ਟਵੱਚੋਂ 
ਇੱਕ ਤੋਂ ਵੀ ਘੱਟ ਲ਼ੋਕਾਂ ਟਵੱਚ ਹ਼ੁੂੰ ਦਾ ਹ।ੈ ਲੱਛਣਾਂ ਟਵੱਚ ਛਪਾਕੀ, ਸਾਹ ਲੈਣ 

ਟਵੱਚ ਤਕਲੀਫ, ਜਾਂ ਗਲੇ, ਜੀਭ ਜਾਂ ਬ਼ੁਲਾਂ ਦੀ ਸ਼ੋਜ ਸ਼ਾਮਲ ਹ਼ੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
ਜੇਕਰ ਇਹ ਪਰਤੀਟਕਟਰਆ ਹ਼ੁੂੰ ਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਤ਼ੁਹਾਡਾ ਟਸਹਤ ਸੂੰ ਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ 
ਉਸਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਲਈ ਟਤਆਰ ਹੈ। ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਇਲਾਜ ਟਵੱਚ 

ਏਪੀਨੇਟਫਰਨ (ਐਡਰੇਨਟਲਨ) ਟਦੱਤ ੇਜਾਣਾ ਅਤ ੇਐਬਂਲੂੈਂਸ ਦ਼ੁਆਰਾ ਨਜਦੀਕੀ 
ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਟਵਭਾਗ ਟਵੱਚ ਟਰਾਂਸਫਰ ਕਰਨਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤ਼ੁਹਾਡੇ 
ਕਲੀਟਨਕ ਤੋਂ ਜਾਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਲੱਛਣ ਪੈਦਾ ਹ਼ੁੂੰ ਦ ੇਹਨ, ਤਾਂ 9-1-1 'ਤੇ ਜਾਂ 
ਸਥਾਨਕ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਨੂੰ ਬਰ 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰ਼ੋ। 

ਗ਼ੁਇਲੇਨ-ਬਾਰ ਟਸੂੰ ਡਰ਼ੋਮ (GBS) ਇੱਕ ਦ਼ੁਰਲੱਭ ਸਟਥਤੀ ਹੈ ਟਜਸਦੇ 
ਨਤੀਜ ੇਵਜੋਂ ਸਰੀਰ ਦੀਆਂ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆਂ ਟਵੱਚ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਅਤ ੇਅਧਰੂੰਗ ਹ਼ੋ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਲਾਗਾਂ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਹ਼ੁੂੰ ਦਾ ਹ।ੈ ਪਰ ਬਹ਼ੁਤ 

ਘੱਟ ਮਾਮਟਲਆਂ ਟਵੱਚ, ਕ਼ੁਝ ਵਕੈਸੀਨਾਂ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵੀ GBS ਹ਼ੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਪਰਤੀ ਟਮਲੀਅਨ ਪਰਾਪਤਕਰਤਾਵਾਂ ਟਵੱਚੋਂ ਲਗਭਗ ਇੱਕ ਟਵੱਚ GBS 

ਇਨਫਲਐੂਜਂਾ ਵੈਕਸੀਨ ਨਾਲ ਜ਼ੁਟਿਆ ਹ਼ੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਆਪਣੇ ਟਸਹਤ ਸੂੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਨੂੂੰ  ਹਮੇਸ਼ਾ ਗੂੰਭੀਰ ਜਾਂ ਅਚਾਨਕ ਹ਼ੋਣ 

ਵਾਲੀਆਂ ਪਰਤੀਟਕਟਰਆਵਾਂ ਦੀ ਟਰਪ਼ੋਰਟ ਕਰ਼ੋ।  

ਇਨਫਲਐੂਜਂਾ ਵੈਕਸੀਨ ਲੈਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਵੈਕਸੀਨ ਦੀ ਸ਼ੁਰੱਟਖਆ ਦੀ 
ਟਨਗਰਾਨੀ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਅਟਧਐਨ ਟਵੱਚ ਟਹੱਸਾ ਲੈਣ ਲਈ ਤ਼ੁਹਾਡੇ ਨਾਲ 

ਸੂੰਪਰਕ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। CANVAS ਅਟਧਐਨ ਬਾਰੇ ਹ਼ੋਰ ਜਾਣਨ 

ਲਈ, ਟਕਰਪਾ ਕਰਕੇ https://canvas-network.ca 'ਤੇ ਜਾਓ। 

ਐਸੀਟਾਟਮਨੋਟਫ਼ਨ (ਟਜਵੇਂ ਟਕ ਟਾਇਲੇਨੌਲ ® ) ਜਾਂ ਆਈਟਬਊਪਰ਼ੋਫ਼ੈਨ 

(ਟਜਵੇਂ ਟਕ ਐਡਟਵਲ ® ) ਬ਼ੁਖ਼ਾਰ ਜਾਂ ਦਰਦ ਲਈ ਟਦੱਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
ਰੇ ਟਸੂੰ ਡਰ਼ੋਮ ਦੇ ਖਤਰੇ ਕਰਕੇ 18 ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਟਕਸ ੇ

ਟਵਅਕਤੀ ਨੂੂੰ  ਏਐਸਏ (ASA) (ਉਦਹਾਰਣ ਲਈ ਐਸਪਰੀਨ 

(Aspirin®)) ਨਹੀਂ ਟਦੱਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ। 

https://www.healthlinkbc.ca/node/11526
https://www.healthlinkbc.ca/node/11526
https://canvas-network.ca/


ਹ਼ੋਰ ਹਲੈਥਟਲੂੰ ਕਬੀਸੀ ਫਾਈਲ ਟਵਟਸ਼ਆਂ ਵਾਸਤ ੇwww.HealthLinkBC.ca/health-library/healthlinkbc-files ਤੇ ਜਾਂ ਆਪਣੇ ਸਥਾਨਕ 

ਟਸਹਤ ਯੂਟਨਟ ਕ਼ੋਲ ਜਾਓ। ਬੀ.ਸੀ. ਟਵੱਚ ਗੈਰ-ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਟਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸਲਾਹ ਦੇ ਲਈ www.HealthLinkBC.ca'ਤੇ ਜਾਓ ਜਾਂ 8-1-1 

(ਟ਼ੋਲ-ਫਰੀ) 'ਤੇ ਫ਼ੋਨ ਕਰ਼ੋ। ਬ਼ੋਲੇ ਅਤ ੇਉੱਚਾ ਸ਼ੁਣਨ ਵਾਟਲਆਂ ਲਈ, 7-1-1 'ਤੇ ਫ਼ੋਨ ਕਰ਼ੋ। ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ ਤੇ 130 ਤੋਂ ਵੱਧ ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਟਵੱਚ ਅਨ਼ੁਵਾਦ ਸੇਵਾਵਾਂ 
ਉਪਲਬਧ ਹਨ। 

ਟਕਸਨੂੂੰ  ਲਾਈਵ ਐਟੇਨੂਏਟਟਡ ਇਨਫਲੂਐਜਂਾ ਵੈਕਸੀਨ ਨਹੀਂ 
ਲਗਵਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ? 

ਦ਼ੋ ਸਾਲ ਤੋਂ ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਟਚਆ,ਂ ਅਤ ੇਗਰਭਵਤੀ ਲ਼ੋਕਾਂ, ਜਾਂ 
ਗਰਭਵਤੀ ਹ਼ੋਣ ਦੀ ਯ਼ੋਜਨਾ ਬਣਾ ਰਹੇ ਲ਼ੋਕਾਂ ਨੂੂੰ  ਇਹ ਵਕੈਸੀਨ ਨਹੀਂ 
ਲਗਵਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ। 

ਆਪਣੇ ਟਸਹਤ ਸੂੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰ਼ੋ ਜ:ੇ 

• ਤ਼ੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦਾ ਇਟਮਊਨ ਟਸਸਟਮ ਟਬਮਾਰੀ ਜਾਂ ਡਾਕਟਰੀ ਇਲਾਜ 
ਦ਼ੁਆਰਾ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹ਼ੋ ਟਗਆ ਹ ੈ

• ਤ਼ੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੂੂੰ  ਗੂੰਭੀਰ ਦਮਾ ਜਾਂ ਸਰਗਰਮ ਘਰਘਰਾਹਟ ਹੈ 

• ਇਨਫਲਐੂਨਜਾ ਵਕੈਸੀਨ ਦੀ ਟਪਛਲੀ ਖ਼ੁਰਾਕ, ਜਾਂ ਵੈਕਸੀਨ ਦੇ ਟਕਸੇ 
ਵੀ ਟਹੱਸ ੇ(ਅੂੰਡੇ ਤੋਂ ਐਲਰਜੀ ਵਾਲੇ ਲ਼ੋਕਾਂ ਨੂੂੰ  ਸ਼ੁਰੱਟਖਅਤ ਢੂੰਗ ਨਾਲ 

ਟੀਕਾਕਰਣ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ) ਪਰਤੀ ਜਾਨਲੇਵਾ ਪਰਤੀਟਕਰਆ ਹ਼ੋਈ 

ਸੀ। 

• ਤ਼ੁਹਾਨੂੂੰ  ਟਕਸੇ ਹ਼ੋਰ ਅਣਪਛਾਤੇ ਕਾਰਨ ਤੋਂ ਬਗੈਰ ਕ਼ੋਈ ਵੀ 
ਇਨਫਲਐੂਜਂਾ ਵੈਕਸੀਨ ਲੈਣ ਦੇ 8 ਹਫਟਤਆਂ ਦੇ ਅੂੰਦਰ GBS 
ਟਵਕਸਤ ਹ਼ੋਇਆ ਸੀ 

• ਟਕਸੇ ਮੈਡੀਕਲ ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਕਾਰਨ ਸਮੇਂ ਦੀਆਂ ਲੂੰ ਬੀਆਂ ਟਮਆਦਾਂ 
ਲਈ ਐਸਪਰੀਨ® ਜਾਂ ASA ਲੈਣ ਦੀ ਲ਼ੋਿ ਹ ੈ

ਉਹ ਲ਼ੋਕ ਜ਼ੋ ਟਕਸੇ ਵੀ ਅਟਜਹੇ ਟਵਅਕਤੀ ਦੇ ਸੂੰਪਰਕ ਟਵੱਚ ਆਉਣਗ ੇ

ਟਜਸਦਾ ਇਟਮਊਨ ਟਸਸਟਮ ਬਹ਼ੁਤ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹ,ੈ ਟਜਵੇਂ ਟਕ ਬ਼ੋਨ ਮੈਰ਼ੋ 
ਟਰਾਂਸਪਲਾਂਟ ਮਰੀਜ, ਟੀਕਾਕਰਨ ਦੇ ਦ਼ੋ ਹਫ਼ਟਤਆਂ ਦੇ ਅੂੰਦਰ-ਅੂੰਦਰ, ਉਨਹ ਾਂ 
ਨੂੂੰ  ਇਨਐਕਟੀਵੇਟਟਡ ਇਨਫਲੂਐਜਂਾ ਵੈਕਸੀਨ ਲਗਵਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 
ਜੇਕਰ ਅਟਜਹੇ ਸੂੰਪਰਕ ਤੋਂ ਬਟਚਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨੂੂੰ  LAIV 

ਟਮਲ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਜ਼ੁਕਾਮ ਜਾਂ ਹ਼ੋਰ ਹਲਕੀ ਟਬਮਾਰੀ ਦੇ ਕਾਰਨ ਟੀਕਾਕਰਨ ਕਰਵਾਉਣ ਟਵੱਚ 

ਦੇਰੀ ਕਰਨ ਦੀ ਕ਼ੋਈ ਲ਼ੋਿ ਨਹੀਂ ਹ।ੈ ਪਰ, ਜੇ ਤ਼ੁਹਾਨੂੂੰ  ਕ਼ੋਈ ਟਚੂੰ ਤਾਵਾਂ ਹਨ 
ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਟਸਹਤ ਸੂੰ ਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰ਼ੋ। 

ਇਨਫਲੂਐਜਂਾ ਕੀ ਹੈ? 

ਇੂੰਨਫਲਐੂਜਂਾ, ਇੂੰਨਫਲੂਐਜਂਾ ਵਾਇਰਸ ਕਰਕੇ ਹ਼ੋਣ ਵਾਲੀ ਹਵਾ ਦੀ ਨਲੀ 
ਦੀ ਲਾਗ ਹੈ। ਇਨਫਲੂਐਜਂਾ ਵਾਲੇ ਟਵਅਕਤੀ ਨੂੂੰ  ਵਾਇਰਲ ਜਾਂ 

ਬੈਕਟੀਰੀਅਲ ਨਮੂਨੀਆ, ਜ਼ੋ ਟਕ ਫਫੇਟਿਆਂ ਦੀ ਲਾਗ ਹੈ, ਸਮੇਤ ਹ਼ੋਰ 

ਲਾਗਾਂ ਦਾ ਖਤਰਾ ਹ਼ੁੂੰ ਦਾ ਹ।ੈ 

ਇਨਫਲਐੂਜਂਾ ਖੂੰਘਣ, ਟਨੈੱਛ ਮਾਰਨ ਜਾਂ ਆਹਮ਼ੋ-ਸਾਹਮਣੇ ਸੂੰਪਰਕ ਰਾਹੀਂ 
ਇੱਕ ਟਵਅਕਤੀ ਤੋਂ ਦੂਜ ੇਟਵਅਕਤੀ ਤੱਕ ਅਸਾਨੀ ਨਾਲ ਫੈਲਦਾ ਹੈ। ਇਹ 
ਵਾਇਰਸ ਉਦੋਂ ਵੀ ਫੈਲ ਸਕਦਾ ਹ ੈਜਦੋਂ ਤ਼ੁਸੀਂ ਖੂੰਘ ਜਾਂ ਟਛੱਕ ਤੋਂ ਟਨਕਲਣ 

ਵਾਲੀਆਂ ਛ਼ੋਟੀਆਂ ਬੂੂੰ ਦਾਂ ਨੂੂੰ  ਟਕਸੇ ਹ਼ੋਰ ਟਵਅਕਤੀ ਜਾਂ ਵਸਤ ੂ'ਤੇ ਛੂਹੂੰ ਦੇ ਹ਼ੋ, 
ਅਤ ੇਟਫਰ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਧ਼ੋਣ ਤੋਂ ਪਟਹਲਾਂ ਆਪਣੀਆਂ ਅੱਖਾਂ, ਮੂੂੰ ਹ ਜਾਂ ਨੱਕ ਨੂੂੰ  
ਛੂਹੂੰ ਦ ੇਹ਼ੋ।  

ਟਸਆਣੇ ਨਾਬਾਲਗਾਂ ਦੀ ਸਟਹਮਤੀ 

ਇਹ ਟਸਫ਼ਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਟਕ ਮਾਤਾ-ਟਪਤਾ ਜਾਂ ਸਰਪਰਸਤ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ 
ਦੇ ਬੱਚੇ ਟੀਕਾਕਰਨ ਲਈ ਸਟਹਮਤੀ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰਨ। 19 ਸਾਲ ਤੋਂ 
ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਉਹ ਬੱਚੇ ਟਜਹਿੇ ਹਰ ਵੈਕਸੀਨ ਦੇ ਲਾਭ ਅਤ ੇਸੂੰ ਭਵ 
ਪਰਤੀਟਕਟਰਆਵਾਂ ਅਤ ੇਇਟਮਊਨਾਈਜੇਸ਼ਨ ਨਾ ਕਰਵਾਉਣ ਦੇ ਜ਼ੋਖਮ 

ਸਮਝਣ ਦੇ ਕਾਬਲ ਹ਼ੋਣ, ਕਾਨੂੂੰ ਨੀ ਤੌਰ ਤੇ ਇਟਮਊਨਾਈਜਸ਼ੇਨ ਲਈ 
ਸਟਹਮਤ ਹ਼ੋ ਸਕਦ ੇਜਾਂ ਉਸ ਲਈ ਇਨਕਾਰ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ। ਟਸਆਣੇ 
ਨਾਬਾਲਗਾਂ ਦੀ ਸਟਹਮਤੀ ਬਾਰੇ ਹ਼ੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਾਸਤ ੇ

HealthLinkBC File #119 ਦ ਇੂੰਨਫੈਂਟਸ ਐਕਟ, ਟਸਆਣੇ 
ਨਾਬਾਲਗਾਂ ਦੀ ਸਟਹਮਤੀ ਅਤ ੇਇਟਮਊਨਾਈਜੇਸ਼ਨ 'ਤੇ ਜਾਓ। 

ਹੋਿ ਜਾਣਕਾਿੀ ਲਈ 

ਹ਼ੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਹੇਠ ਟਲਖੀਆ ਂਹੈਲਥਟਲੂੰ ਕਬੀਸੀ ਫਾਈਲਾਂ 'ਤੇ ਜਾਓ:  

• HealthLinkBC File #12a ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨੂੂੰ  ਇਨਐਕਟਟਵੇਟਟਡ 

ਇਨਫਲਐੂਜਂਾ (ਫਲੂ) ਵੈਕਸੀਨ ਟਕਉਂ ਲੈਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ ੈ

• HealthLinkBC File #12b ਇਨਫਲਐੂਜਂਾ (ਫਲੂ) ਬਾਰੇ ਤੱਥ 

• HealthLinkBC File #12c ਇਨਫਲੂਐਨਜਾ (ਫਲੂ) ਟੀਕਾਕਰਨ: 
ਟਮੱਥਾਂ ਅਤ ੇਤੱਥ  

• HealthLinkBC File #12d ਇਨਐਕਟਟਵੇਟਟਡ ਇਨਫਲੂਐਜਂਾ 
(ਫਲ)ੂ ਵੈਕਸੀਨ 

 

https://www.healthlinkbc.ca/node/11736
https://www.healthlinkbc.ca/node/12200
https://www.healthlinkbc.ca/node/11475
https://www.healthlinkbc.ca/node/11475
https://www.healthlinkbc.ca/node/11634
https://www.healthlinkbc.ca/node/11634
http://www.healthlinkbc.ca/node/11635
https://www.healthlinkbc.ca/node/11636
https://www.healthlinkbc.ca/node/11636
https://www.healthlinkbc.ca/node/11381
https://www.healthlinkbc.ca/node/11381

