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Influenza (Flu) Series - September 2025  

(الخامل)لقاح الإنفلونزا المعطل   
Inactivated influenza ( flu) vaccine  

 ما هو لقاح الإنفلونزا المعطل؟
جرىُلصنعُلقاحُالإنفيُ  وساتُللإنفلونزاُ المعطلُمنُفير ونزاُ

وسات منُأجزاءُمنُالفير أوُ ُمنُعدوىُ.ُقتلهاُ يحمي وهوُ
عطىُبالحقن وي  وساتُالإنفلونزاُ ُاللقاحُمنُ.ُفير ي

لاُيق 
التهابُالمعدةُوالإمعاءُ ُتسبّبُالزكامُأوُ ي

وساتُالأخرىُالت  الفير
ءُوالإسهال) ي

ةُلقاحاتُ(.ُالق 
ّ
عد ُبريتشُكولومبياُ ي

ف  رُ
ّ
تتوف

ُ ّ الموهنُالحي ُذلكُلقاحُالإنفلونزاُ ي
ف  بماُ مختلفةُللإنفلونزاُ،

عطىُ والذيُي  جرىُإضعافهاُ وساتُإنفلونزاُ عُمنُفير
ّ
صن الم 

ُ ي
انظرُ.ُكبخاخُأنق  ُملفُلمزيدُمنُالمعلوماتُ،

 HealthLinkBCُُ12رقمeُُ الموهنُالحي .ُلقاحُالإنفلونزاُ

ُكندا ي
 .جميعُاللقاحاتُمعتمدةُمنُوزارةُالصحةُف 

ُبدايةُ ي
ف  ُبريتشُكولومبياُ ي

ف  لقاحاتُالإنفلونزاُ تتوفرُ ُماُ
ً
عادة

أكتوبر ينُالأول/شهرُ للحصولُعلىُالوقايةُالأفضلُ،.ُتشر
ُأسرعُوقتُممكن ي

علىُ.ُاحصلُعلىُاللقاحُف  يمكنكُالعثورُ
موعدُللحصولُعلىُالتطعيمُعلىُالموقعُ معلوماتُحولُحجزُ

ُلحكومةُبريتشُكولومبياُ ي
ون  الإلكي 

www2.gov.bc.ca/gov/content/health/mana

health/immunizations/flu/ar-your-ging. 

ي اللقاح؟
ي عليه تلق 

 من الذي ينبغ 

ُويوصىُبهُللجميعُمنُسنُي
ً
مجانا لقاحُالاإفلونزاُ شهور6ُُتوفرُ

فوق ُ.ُفماُ خاصُللأشخاصُالمعرضير  ُاللقاحُبشكلُ ي
يوصىُبتلق 

ولمنُ الإصابةُبمرضُشديدُبسببُالإنفلونزاُ ُلخطرُ كبير بشكلُ
لهؤلاءُالأشخاص ُالإنفلونزاُ  .يمكنهمُنشر

يشمل الأشخاص المعرضون بشكل كبير لخطر الإصابة 
 : بالمرض الشديد بسبب الانفلونزا على

ُأقلُمن6ُُلأطفالُمنُسنُا • حت   أعوام5ُأشهرُ

ُأيُمرحلةُمنُالحملُ • ي
 الحواملُف 

ُعمرُ • ي
65ُُالمسنونُف  فأكي   عامًاُ

الرعايةُأوُمرافقُالمساعدةُعلىُالمعيشةُأوُ • ُدورُ ي
المقيمونُف 
عنُالسنالمرافقُالج بغضُالنظرُ  ماعيةُالأخرىُ،

ُسنُّالمراهقةُالمطالبونُبتناولُ • ي
الأطفالُوالشبابُف 

ين ةُطويلةُأوُحمضُالأسيتيلُساليسي®ُالأسير ليكُلفي 
 بسببُحالةُمرضية

بماُ • حالاتُمرضيةُمعينةُ، منُ يعانونُ الأطفالُوالبالغونُممنُ
ُذلك ي

 :ف 

o ُُتتطلبُعنايةُطبية الرئتير  ُالقلبُأوُ ي
اضطراباتُف 

أوُ أوُمرضُالانسدادُالرئويُالمزمنُ، منتظمةُ،كالربوُ،
ُ  التليفُالكيسي

o ُكالتهابُالكبد أمراضُالكبدُالمزمنةُ أوُ أمراضُالكلىُ،
الدمُ أوُمرضُفقرُ أوُالشطانُ، الداءُالسكريُ، أوُ ،ُ ي

الوبان 
المناعة(الأنيميا) أوُضعفُجهازُ ،ُ 

o ،ُالبلع ُالتنفسُأوُ ي
ُتسبّبُصعوبةُف  ي

الحالاتُالصحيةُالت 
يعانونُمنُ السوائلُ،كمنُ الطعامُأوُ الاختناقُمنُ أوُخطرُ

أوُ ،ُ ُالحبلُالشوكي ي
إصابةُف  أوُ ُالدماغُ، ي

تلفُشديدُف 
أوُاضطراباتُعصبيةُوعضلية  نوباتُتشنجُ،

البالغونُالذينُيعانونُمنُسِمنةُمفرطة •  الأطفالُأوُ

ُللإصابةُبمرضُ أكير ُلخطرُ قدُيكونُالسكانُالأصليونُمعرضير 
ُالخدماتُ ي

ُلعدمُالمساواةُف 
ً
نظرا شديدُبسببُالانفلونزاُ
 .الصحيةُنتيجةُالاستعمار

يشمل الأشخاص القادرون على نشر الإنفلونزا إلى من هم 
معرضون بشكل كبير لخطر الإصابة بمرض شديد من 

 : الإنفلونزا على

لُواحدُم • ُمي   ي
ُذلكُالأطفال)نُيسكنونُف  ي

ف  معُ(ُبماُ
ُبشدةُللإصابةُبالمرض عرّضير   أشخاصُم 

واحدُمعُالأطفالُتحتُسنُّ • لُ ُمي   ي
سنواتُ،5ُمنُيسكنونُف 

الرعاية لُأوُدورُ ُالمي   ي
مونُلهمُالرعايةُسواءُف 

ّ
 ومنُي قد

ُأماكنُالرعايةُالطبيّةُ، • ي
الأطبّاءُوالممرضاتُومنُيعملونُف 

ممنُيخالطونُ ُذلكُمرافقُالرعايةُطويلةُالأمدُ، ي
ف  بماُ

ُ  المرصى 

ُالأخرى • مرافقُالرعايةُالصحيةُومواقعُرعايةُالمرصى   زوارُ

 سجناءُمؤسساتُالتأهيلُوالإصلاحُالتابعةُللمقاطعة •

ُبشدةُ • الخدماتُللأشخاصُالمعرّضير  أوُ مونُالرعايةُ
ّ
منُيقد

ُالمكانُ،كالسفنُالسياحية ي
ُالإصابةُف  ي

 لاحتمالُتفسرّ

 يوصى 
ً
 : لـبشكل خاص بتقديم اللقاح أيضا

طةُم • ُالخدماتُالمجتمعيةُالأساسيةُمثلُضباطُالشر قدمي
ُمؤسساتُالتأهيلُ ي

ُف  ُوالعاملير  ورجالُالإطفاءُوالمسعفير 
 والإصلاحُ

https://www.healthlinkbc.ca/node/11382
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/health/managing-your-health/immunizations/flu/ar
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/health/managing-your-health/immunizations/flu/ar


• ُ بشكلُوثيقُمعُالحيواناتُالمعرضةُللإصابةُالعاملير 
ُمجالُالدواجنُوالألبانُ ي

ُف  ُذلكُالعاملير  ي
ف  بماُ بالانفلونزاُ

 ُُ.زيرُاالخنُتربيةوُ

 كيف يُعطى اللقاح؟
ُيُ 

ً
.ُعطىُاللقاحُعنُطريقُالحقنُوذلكُبجرعةُواحدةُعادة

9ُُيحتاجُالأطفالُدونُسنُالـُ ي
أعوامُممنُلمُيسبقُلهمُتلق 

ُيفصلُبينهماُ إلىُجرعتير  تحسنُ.ُأسابيع4ُلقاحُالإنفلونزاُ
 .الجرعةُالثانيةُمنُمستوىُوقايتهم

ي اللقاح؟
 ما هي فوائد تلق ّ

ُإ
ّ
عد
 
ُت ي
والت  أفضلُوسيلةُللوقايةُمنُالإنفلونزاُ، نُاللقاحُهوُ

ُبعضُالأحيان ي
ف  اُ
ً
بلُومميت اُ، ً خطير اُ

ً
ُاللقاحُ،.ُمرض

تتلق ّ عندماُ
بالحدُمنُانتشارُ اُ

ً
ُحمايةُالآخرينُأيض ي

ساعدُبذلكُف 
 
فإنكُت

وسُالإنفلونزا  .فير

ي اللقاح؟
 ما هي التفاعلات الدوائية المحتملة بعد تلق ّ

ُمنُا ُبكثير
ً
ُأمانا الحصولُعلىُاللقاحُأكي  عدُ .ُي 

ً
جدا للقاحاتُآمنةُ

ُلقاحُ ي
منُتلق  صابُبالإنفلونزاُ

 
مكنُأنُت الإصابةُبالانفلونزا.ُلاُي 

.ُ حي وسُإنفلونزاُ المعطلُلأنهُلاُيحتويُعلىُفير ُالإنفلونزاُ

تتضمنُالتفاعلاتُالدوائيةُالشائعةُللقاحُوجودُألمُواحمرارُ
ُمكانُإعطاءُاللقاح ي

يمكنُأنُتتضمنُالأعراضُ.ُوانتفاخُف 
 ُ يومير ليومُأوُ ُقدُتستمرُ ي

 :الأخرىُالت 

 حمُ •

 صداعُ •

المفاصلُ • ُالعضلاتُأوُ ي
 ألمُف 

 وهنٌُ •

 غثيان •

ء • ي
 ف 

 إسهال •

بالقشعريرة •  شعورُ

النعاسُوانخفاضُالشهيةُ عُوالأطفالُالصغارُ
ّ
قدُينتابُالرض

أنُ.ُوالانزعاج ينُشخصًاُ كلُعشر يمكنُلأقلُمنُواحدُمنُ

بالمتلازمةُالتنفسيةُالعينيةُ تتضمنُأعراضُ(.ORSُ)يصابواُ
ُ العينير  التهابُوُسعالُوُالمتلازمةُالتنفسيةُالعينيةُاحمرارُ

ُالصوتوُالحلقُ ي
ُالوجهُبحةُف  ي

 .وتورمُف 

ُالاطلاعُعلىُ يرحر لمزيدُمنُالمعلوماتُحولُمتلازمةُرايُ،

 .متلازمةُراي84ُرقمُ  HealthLinkBC ملف

ُالعيادةُلمدةُ ي
ُاللقاح15ُمنُالمهمُالبقاءُف  ي

.ُدقيقةُبعدُتلق 

ُمهددُ ُلحصولُردُفعلُتحسسي
ً
هناكُاحتمالُضعيفُجدا

1ُيحدثُذلكُلأقلُمنُ(.ُفرطُالحساسية)للحياةُيسمُالتأقُ
يتلقونُاللقاح ُالمليونُممنُ ي

ىُ.ُف  قدُتشملُالأعراضُحدوثُسرر
اللسانُأوُ(أرتكاريا) ُالحنجرةُأوُ ي

تورّمُف  أوُ ُالتنفسُ، ي
أوُصعوبةُف  ،ُ

 ُ فإنُمقدمُالرعايةُالصحيةُ.ُالشفتير حدثُهذاُالتفاعلُ، إذاُ
يتضمنُالعلاجُالطارئُإعطاءُ.ُالمتابعُلكُمستعدُلعلاجه

ُ )الإبينفرينُ والنقلُبسيارةُالإسعافُإلىُأقربُقسمُ(الأدرينالير ،ُ
اتصلُعلىُ.ُللطوارئ إذاُظهرتُالأعراضُبعدُمغادرتكُللعيادةُ،

ُأ9ُ-1-1الرقمُ  .ُوُرقمُالطوارئُالمحلىي

أنُتتسبّبُُ(GBS)متلازمةُغيلانُباريهُ ُحالةُنادرةُيمكنهاُ هي
ُوهنُوشللُعضلاتُالجسم ي

بعدُالعدوىُ،.ُف  تحدثُغالبًاُ
ُحالاتُنادرةُقدُتحدثُكذلكُعقبُبعضُالتطعيمات ي

.ُولكنُف 

بنسبةُُ(GBS)قدُترتبطُمتلازمةُغيلانُباريهُ بلقاحُالإنفلونزاُ
اللقاح ُالأشخاصُالذينُتلقواُ ُالمليونُبير  ي

 .ُواحدُف 

تابعُلكُبالتفاعلاتُ بَلغُمقدمُالرعايةُالصحيةُالم 
 
يجبُأنُت

ُالمتوقعةُدائمًا ةُأوُغير  .ُالخطير

ُدراسةُ ي
ف  بكُللمشاركةُ قدُيتمُالاتصالُ ُلقاحُالانفلونزاُ، ي

تلق  بعدُ

CANVASُلمعرفةُالمزيدُحولُدراسةُ.ُلمراقبةُسلامةُاللقاح

ُزيارةُ  .network.ca-https://canvasي رحر

ي اللقاح؟
ي عليه عدم تلق ّ

 من الذي ينبغ 

ُحالت ي
مُالرعايةُالصحيةُالمتابعُلكُف 

ّ
ثُإلىُمقد

ّ
 :حد

ُجرعةُسابقةُمنُ • ي
ُمهددُللحياةُعندُتلق  ي

صِبتُبتفاعلُدوان 
ُ
أ

أجزائه أوُأيُمنُ منُُُ.لقاحُالإنفلونزاُ، يعانونُ الأشخاصُالذينُ
 حساسيةُتجاهُالبيضُيمكنهمُأخذُاللقاحُبأمان

ُجرعةُ • ي
الشديدةُبالمتلازمةُالتنفسيةُالعينيةُعندُتلق  الإصابةُ

 سابقةُمنُلقاحُالإنفلونزا

صبتُبمتلازمةُغيلانُباريهُ •
ُ
أسابيعُمن8ُُخلالُُ(GBS)أ

ُ ي
دونُتحديدُمسبّبُآخرلاُينبغ  ُأيُلقاحُللإنفلونزاُ، ي

تلق 

لعدمُمعرفة6ُُإعطاءُاللقاحُللأطفالُدونُسنُالـُ شهورُ
السن ُهذاُ ي

ُفعاليتهُف 

ُعدمُإعطاءُاللقاحُللأطفالُالذينُتقلُأعمارهمُعنُ ي
6ُينبغ 

ُمعروفةُ. غير العمرُ ُهذاُ ي
لأنُفعاليةُاللقاحُف  ُأشهرُ،

أمراضُ ُاللقاحُبسببُالإصابةُبالزكامُأوُ ي
ُتلق  لاُحاجةُلتأخير

مُ
ّ
كانتُلديكُمخاوفُفتحدثُإلىُمقد ولكنُإنُ طفيفةُأخرىُ،

 .الرعايةُالصحيةُالمتابعُلك

 

 

ُ)مثلُتايلينول *ُ)مثلُ®يمكنُإعطاءُالأسيتامينوفير  أُيبوبروفير  أُو )

ُإعطاءُحمضُالأسيتيلُ®أدفل ي
الألم.ُلاُينبغ  أُوُ (ُلتخفيفُالحم

ينASAُساليسيليكُ لخطورة18ُُ(ُلمنُهمُدونُسنُالـُ®)كالأسير
 الإصابةُبمتلازمةُرايُ.

https://www.healthlinkbc.ca/node/11526
https://canvas-network.ca/


أوُوحدةfiles-bc-www.HealthLinkBC.ca/more/resources/healthlinkُُُتفضلُبزيارةHealthLinkBCُلمزيدُمنُمواضيعُ

ُمنطقتك ي
ُالصحةُالعامةُالمحليةُف  لُبزيارةُ.

ّ
ُمقاطعةُبريتشُكولومبياُتفض ي

ُالطارئةُف  ُعلىُالمشورةُومعلوماتُصحيةُحولُالحالاتُغير للحصول

www.HealthLinkBC.caُُاتصلُبالرقم ُ)8ُ-1-1أوُ
ً
ُمجانا ُبالرقمُ(. ُالاتصال 7ُ-1-1للصمُّوضعافُالسمع،ُيرحر .ُ جمةُبأكي  ُالي  خدمات تتوفرُ

 .لغةُعندُالطلب130ُمنُ

 ما هي الإنفلونزا؟

وسُا فير ُويسببهاُ سي
ّ
التنف ُعدوىُتصيبُالجهازُ هي لإنفلونزاُ

بأنواعُُ.الإنفلونزا اُلخطرُالإصابةُ
ً
المصابُبالإنفلونزاُمعرّض يكونُ

ُأوُ وسي ُذلكُالالتهابُالرئويُالفير ي
ف  بماُ أخرىُمنُالعدوىُ،

 ُ ُعدوىُتصيبُالرئتير ُهي ي
ي،ُوالت   .البكتير

أوُ منُخلالُالسعالُ، انتقالُالإنفلونزاُمنُشخصُإلىُآخرُ يسهلُ
لوجه المخالطةُالقريبةُوجهًاُ أوُ يمكنُأنُينتقلُ.ُالعطاسُ،

العطسُ ُمنُالسعالُأوُ عندُلمسُالرذاذُالصغير اُ
ً
وسُأيض الفير

أنفكُقبلُ ثمُلمسُعينيكُأوُفمكُأوُ علىُشخصُأوُجسمُآخرُ،
 .ُغسلُيديك

 موافقة القاصر الناضج 
ُأوُالأوصياءُأطفالهمُحولُالموافقةُيُ  نصحُبأنُيناقشُالأهالىي

والذينُيمكنهم19ُُالأطفالُالذينُلمُيبلغواُُ.علىُالتطعيم عامًاُ،
كلُلقاحُوالتفاعلاتُالمحتملةُلهُوخطورةُعدمُ فهمُفوائدُ

رفضه الموافقةُعلىُالتطعيمُأوُ قانونيًاُ يمكنهمُ لمزيدُمنُُ.أخذهُ،
ُالمعلوماتُحولُموافقةُالقاصرُالناضجُ،

عُ،119ُرقمُ HealthLinkBC ملفُانظرُ
ّ
قانونُالرض

 .وموافقةُالقاصرُالناضجُوالتطعيم

 

 لمزيد من المعلومات

ملفاتُل انظرُ HealthLinkBCُمزيدُمنُالمعلوماتُ،
 :التالية

ُعلىُكبار12aُُرقمُُ HealthLinkBCملف  • ي
ينبغ  لماذاُ

المعطل   السنُأخذُلقاحُالإنفلونزاُ

  حقائقُحولُالإنفلونزا12bُرقمُُ HealthLinkBCملف  •

خرافاتُُ:لقاحُالإنفلونزا12cُرقمُُ HealthLinkBCملف  •
  وحقائق

الموهن12eُُرقمُُ HealthLinkBCملف  • لقاحُالإنفلونزاُ
ُّ  الحي

 

https://www.healthlinkbc.ca/more/resources/healthlink-bc-files
https://www.healthlinkbc.ca/
https://www.healthlinkbc.ca/node/11475
https://www.healthlinkbc.ca/node/11475
https://www.healthlinkbc.ca/node/11634
https://www.healthlinkbc.ca/node/11634
https://www.healthlinkbc.ca/node/11635
https://www.healthlinkbc.ca/node/11636
https://www.healthlinkbc.ca/node/11636
https://www.healthlinkbc.ca/node/11382
https://www.healthlinkbc.ca/node/11382

