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ਇਨਫਲੂਐਜਂ਼ਾ (ਫਲੂ) ਟੀਕ਼ਾਕਰਨ: ਮ ਿੱ ਥਾਂ ਅਤੇ ਤਿੱ ਥ 
Influenza (flu) immunization: Myths and facts  

ਇਨਫਲਐੂਜਂ਼ਾ ਵ਼ਾਇਰਸ ਗੰਭੀਰ ਬਿਮ਼ਾਰੀ ਅਤ ੇਇੱਥੋਂ ਤੱਕ ਬਕ ਮੌਤ ਦ਼ਾ 
ਕ਼ਾਰਨ ਵੀ ਿਣ ਸਕਦ਼ਾ ਹੈ। ਇਨਫਲਐੂਜਂ਼ਾ ਵੈਕਸੀਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਬਸਹਤਮੰਦ 
ਰਬਹਣ ਬਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਦ਼ਾ ਸੁਰੱਬਿਅਤ ਅਤ ੇਪ੍ਰਭ਼ਾਵਸ਼ਾਲੀ ਤਰੀਕ਼ਾ 
ਹਨ। ਇਹ ਵੈਕਸੀਨਾਂਇਨਫਲੂਐਜਂ਼ਾ ਅਤ ੇਇਸ ਦੀਆਂ ਪ੍ੇਚੀਦਗੀਆਂ ਨੰੂ 
ਰੋਕ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤ ੇ ਜ਼ਾਨਾਂ ਵੀ ਿਚ਼ਾ ਸਕਦ ੇਹਨ।  

ਿੀ.ਸੀ. ਬਵੱਚ ਉਪ੍ਲਿਧ ਇਨਫਲੂਐਜਂ਼ਾ ਵੈਕਸੀਨਾਂ ਜਾਂ ਤਾਂ 
ਇਨਐਕਟੀਵੇਬਟਡ ਜਾਂ ਲ਼ਾਈਵ ਐਟੀਨੂਏਬਟਡ ਵੈਕਸੀਨਾਂ ਹਨ। 
ਇਨਐਕਟੀਵੇਬਟਡ ਇਨਫਲੂਐਜਂ਼ਾ ਵਕੈਸੀਨ ਮ਼ਾਰੇ ਗਏ ਇਨਫਲਐੂਜਂ਼ਾ 
ਵ਼ਾਇਰਸਾਂ ਜਾਂ ਵ਼ਾਇਰਸਾਂ ਦੇ ਬਹੱਬਸਆਂ ਤੋਂ ਿਣੀ ਹਈੋ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਟੀਕ ੇ
ਦੁਆਰ਼ਾ ਬਦੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਲ਼ਾਈਵ ਇਨਐਕਟੀਵਬੇਟਡ ਇਨਫਲਐੂਜਂ਼ਾ 
ਵੈਕਸੀਨ ਕਮਜਰੋ ਬਣਾਏ ਗਏ ਇਨਫਲੂਐਜਂ਼ਾ ਵ਼ਾਇਰਸਾਂ ਤੋਂ ਿਣ਼ਾਈ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਨੱਕ ਦੇ ਸਪ੍ਰੇਅ ਦੇ ਰਪੂ੍ ਬਵੱਚ ਬਦੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਿਹੁਤ ਸ਼ਾਰੇ ਲੋਕ ਬਕਸ ੇਵੀ ਬਿਮ਼ਾਰੀ, ਬਜਵੇਂ ਬਕ ਆਮ ਜਕੁ਼ਾਮ ਜਾਂ ਪ੍ੇਟ ਦੇ 

ਫਲ,ੂ ਿ਼ਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਨ ਲਈ "ਫਲੂ" ਸਿਦ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
ਪ੍ਰੰਤ,ੂ ਇਨਫਲੂਐਜਂ਼ਾ ਵ਼ਾਇਰਸ ਸ਼ਾਹ ਦੀ ਬਿਮ਼ਾਰੀ ਦ਼ਾ ਕ਼ਾਰਨ ਿਣਦ਼ਾ ਹ ੈ
ਜੋ ਅਕਸਰ ਵਧਰੇੇ ਗੰਭੀਰ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਇਸ ਕਰਕੇ ਸ਼ਾਹ ਸੰਿੰਧੀ ਅਤ ੇ
ਹੋਰ  ਪ੍ੇਚੀਦਗੀਆ ਂਪ੍ੈਦ਼ਾ ਹਣੋ ਦੀ ਬਜਆਦ਼ਾ ਸੰਭ਼ਾਵਨ਼ਾ ਹੁੰ ਦੀ ਹ।ੈ   

ਇਨਫਲੂਐਜਂ਼ਾ ਅਤ ੇਇਨਫਲੂਐਜਂ਼ਾ ਟੀਕ਼ਾਕਰਨ ਬ਼ਾਰੇ ਮ ਿੱ ਥਾਂ 
ਅਤ ੇਤਿੱ ਥ 

ਮ ਿੱ ਥ: ਇਨਫਲੂਐਜਂ਼ਾ ਇੱਕ ਗੰਭੀਰ ਬਿਮ਼ਾਰੀ ਨਹੀਂ ਹ।ੈ  

ਤਿੱ ਥ: ਉਨਹ ਾਂ ਸ਼ਾਲਾਂ ਬਵੱਚ ਜਦੋਂ ਿੀ.ਸੀ. ਬਵੱਚ ਇਨਫਲੂਐਜਂ਼ਾ ਬਵਆਪ੍ਕ ਰਪੂ੍ 

ਨ਼ਾਲ ਫੈਬਲਆ ਹੋਇਆ ਹੁੰ ਦ਼ਾ ਹ,ੈ ਸੈਂਕੜ ੇਲੋਕ ਇਨਫਲੂਐਜਂ਼ਾ ਜਾਂ ਇਸ 

ਦੀਆਂ ਪ੍ੇਚੀਦਗੀਆਂ, ਬਜਵੇਂ ਬਕ ਬਨਮਨੋੀਆ, ਕਰਕੇ ਮਰ ਸਕਦ ੇਹਨ। 
ਇਨਫਲਐੂਜਂ਼ਾ 65 ਸ਼ਾਲ ਅਤ ੇਇਸ ਤੋਂ ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਿਜਰੁਗਾਂ ਅਤ ੇਹਰੋ 
ਉੱਚ ਜੋਿਮ ਵ਼ਾਲੇ ਸਮੂਹਾਂ ਬਵੱਚ ਗੰਭੀਰ ਬਿਮ਼ਾਰੀ ਦ਼ਾ ਕ਼ਾਰਨ ਿਣ ਸਕਦ਼ਾ 
ਹੈ।  

ਮ ਿੱ ਥ: ਮੈਨੰੂ ਕਦ ੇਇਨਫਲਐੂਜਂ਼ਾ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ, ਇਸ ਲਈ ਮੈਨੰੂ 
ਇਨਫਲਐੂਜਂ਼ਾ ਵੈਕਸੀਨ ਲਗਵ਼ਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹ।ੈ  

ਤਿੱ ਥ: ਇਨਫਲੂਐਜਂ਼ਾ ਦੇ ਲੱਛਣ ਹਲਕ ੇਤੋਂ ਗੰਭੀਰ ਤੱਕ ਵੱਿ-ਵੱਿ ਹੋ ਸਕਦ ੇ
ਹਨ। ਬਜਆਦ਼ਾਤਰ ਲੋਕ ਆਪ੍ਣੀ ਬਜੰਦਗੀ ਦੌਰ਼ਾਨ ਕਈ ਵ਼ਾਰ 
ਇਨਫਲਐੂਜਂ਼ਾ ਨ਼ਾਲ ਬਿਮ਼ਾਰ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹਨ ਬਕਉਂਬਕ ਵ਼ਾਇਰਸ ਸਮੇਂ ਦੇ 
ਨ਼ਾਲ ਿਦਲਦ਼ਾ ਰਬਹੰਦ਼ਾ ਹ।ੈ  ਇਨਫਲਐੂਜਂ਼ਾ ਵੈਕਸੀਨ ਲਗਵ਼ਾਉਣ਼ਾ  
ਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ ਨੰੂ ਅਤ ੇਦੂਬਜਆਂ ਨੰੂ  ਇਨਫਲੂਐਜਂ਼ਾ ਕ਼ਾਰਨ ਹੋਣ ਵ਼ਾਲੀ 
ਗੰਭੀਰ ਬਿਮ਼ਾਰੀ ਕ਼ਾਰਨ ਹੋਣ ਵ਼ਾਲੀਆਂ ਪ੍ੇਚੀਦਗੀਆਂ ਤੋਂ ਿਚ਼ਾਉਣ ਦ਼ਾ 
ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਤਰੀਕ਼ਾ ਹੈ  । 

ਮ ਿੱ ਥ: ਇਨਫਲੂਐਜਂ਼ਾ ਵੈਕਸੀਨਾਂ ਮੈਨੰੂ ਇਨਫਲੂਐਜਂ਼ਾ ਦੇ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ।  

ਤਿੱ ਥ: ਇਨਐਕਟੀਵੇਬਟਡ ਇਨਫਲੂਐਜਂ਼ਾ ਵੈਕਸੀਨ ਤੁਹ਼ਾਨੰੂ ਇਨਫਲੂਐਜਂ਼ਾ 
ਨਹੀਂ ਦੇ ਸਕਦੀ। ਵੈਕਸੀਨ ਬਵੱਚ ਮ਼ਾਰੇ ਗਏ ਇਨਫਲਐੂਜਂ਼ਾ ਵ਼ਾਇਰਸ ਜਾਂ 
ਵ਼ਾਇਰਸਾਂ ਦੇ ਉਹ ਬਹੱਸ ੇਹੁੰ ਦ ੇਹਨ ਜੋ ਇਨਫਲਐੂਜਂ਼ਾ ਦ਼ਾ ਕ਼ਾਰਨ ਨਹੀਂ ਿਣ 
ਸਕਦ।ੇ  

ਲ਼ਾਈਵ ਇਨਐਕਟੀਵੇਬਟਡ ਇਨਫਲੂਐਜਂ਼ਾ ਵੈਕਸੀਨ ਬਵੱਚ ਕਮਜਰੋ 
ਿਣ਼ਾਏ ਗਏ ਇਨਫਲੂਐਜਂ਼ਾ ਵ਼ਾਇਰਸ ਹੁੰ ਦ ੇਹਨ। ਲ਼ਾਈਵ ਵੈਕਸੀਨ ਪ੍ਰਤੀ 
ਆਮ ਪ੍ਰਤੀਬਕਰਆਵਾਂ ਬਵੱਚ ਹਲਕੇ ਲੱਛਣ, ਬਜਵੇਂ ਬਕ ਵਗਦ਼ਾ ਨੱਕ, ਨੱਕ ਿੰਦ 

ਹੋਣ਼ਾ, ਿੰਘ, ਗਲੇ ਬਵੱਚ ਿਰ਼ਾਸ ਅਤ ੇਿੁਿ਼ਾਰ, ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਇਹ ਲੱਛਣ 
ਇਨਫਲਐੂਜਂ਼ਾ ਲ਼ਾਗ ਦੇ ਲੱਛਣਾਂ ਨ਼ਾਲੋਂ ਘੱਟ ਗੰਭੀਰ ਹੁੰ ਦ ੇਹਨ  ਅਤੇ 
ਬਜਆਦ਼ਾ ਦੇਰ ਤੱਕ ਨਹੀਂ ਰਬਹੰਦ।ੇ   

ਸ਼ਾਵਧ਼ਾਨੀ ਵਜੋਂ, ਕਮਜੋਰ ਇਬਮਊਨ ਬਸਸਟਮਾਂ ਵ਼ਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਲ਼ਾਈਵ 
ਵੈਕਸੀਨ ਨਹੀਂ ਲਗਵ਼ਾਉਣੀ ਚ਼ਾਹੀਦੀ। 

ਮ ਿੱ ਥ: ਇਨਫਲੂਐਜਂ਼ਾ ਵੈਕਸੀਨਾਂ ਗੰਭੀਰ ਪ੍ਰਤੀਬਰਬਕਆਵਾਂ ਜਾਂ ਮ਼ਾੜੇ ਪ੍ਰਭ਼ਾਵ 
ਦ਼ਾ ਕ਼ਾਰਨ ਿਣ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ।   

ਤਿੱ ਥ: ਇਨਫਲੂਐਨਜ਼ਾ ਵੈਕਸੀਨਾਂ ਸੁਰੱਬਿਅਤ ਹਨ। ਇਨਐਕਟੀਵਬੇਟਡ 
ਇਨਫਲਐੂਜਂ਼ਾ ਵੈਕਸੀਨ ਬਦੱਤ ੇਜ਼ਾਣ ਵ਼ਾਲੇ ਬਜਆਦ਼ਾਤਰ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਵੈਕਸੀਨ 

ਬਦੱਤ ੇਜ਼ਾਣ ਵ਼ਾਲੀ ਥਾਂ 'ਤੇ ਬਸਰਫ਼ ਲ਼ਾਲੀ, ਦਰਦ ਜਾਂ ਸਜੋ ਹੁੰ ਦੀ ਹ।ੈ ਕੁਝ 

ਲੋਕ, ਿ਼ਾਸ ਕਰਕੇ ਉਹ ਬਜਹੜ ੇਪ੍ਬਹਲੀ ਵ਼ਾਰ ਵੈਕਸੀਨ ਲਗਵ਼ਾਉਂਦੇ ਹਨ, 

ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਬਸਰ ਦਰਦ, ਮ਼ਾਸਪ੍ੇਸੀਆਂ ਬਵੱਚ ਦਰਦ ਜਾਂ ਥਕ਼ਾਵਟ ਹੋ ਸਕਦੀ 
ਹੈ। ਬਜਨਹ ਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਲ਼ਾਈਵ ਐਟੇਨੂਏਬਟਡ ਇਨਫਲੂਐਜਂ਼ਾ ਵੈਕਸੀਨ 

ਬਮਲਦੀ ਹ,ੈ ਉਨਹ ਾਂ ਬਵੱਚ ਉੱਪ੍ਰ ਦੱਸ ੇਅਨੁਸ਼ਾਰ ਇਨਫਲਐੂਜਂ਼ਾ ਦੇ ਹਲਕ ੇ
ਲੱਛਣ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹਨ। 



ਗੁਇਲੇਨ-ਿ਼ਾਰ ਬਸੰਡਰੋਮ (GBS) ਇੱਕ ਦੁਰਲੱਭ ਸਬਥਤੀ ਹੈ ਬਜਸਦ ੇ
ਨਤੀਜ ੇਵਜੋਂ ਸਰੀਰ ਦੀਆਂ ਮ਼ਾਸਪ੍ੇਸੀਆਂ ਬਵੱਚ ਕਮਜੋਰੀ ਅਤ ੇਅਧਰੰਗ ਹੋ 
ਸਕਦ਼ਾ ਹੈ। ਇਹ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਲ਼ਾਗਾਂ ਤੋਂ ਿ਼ਾਅਦ ਹੁੰ ਦ਼ਾ ਹੈ। ਪ੍ਰ ਿਹੁਤ 

ਘੱਟ ਮ਼ਾਮਬਲਆਂ ਬਵੱਚ, ਕੁਝ ਵਕੈਸੀਨਾਂ ਤੋਂ ਿ਼ਾਅਦ ਵੀ GBS ਹ ੋਸਕਦ਼ਾ 
ਹੈ। ਇਨਫਲੂਐਜਂ਼ਾ ਵੈਕਸੀਨ ਤੋਂ ਿ਼ਾਅਦ GBS ਿਹੁਤ ਹੀ ਦੁਰਲੱਭ ਹੈ 
(ਇੱਕ ਬਮਲੀਅਨ ਬਵੱਚੋਂ ਲਗਭਗ ਇੱਕ ਬਵਅਕਤੀ)। ਇਨਫਲੂਐਜਂ਼ਾ ਦੀ 
ਲ਼ਾਗ ਤੋਂ GBS ਦ਼ਾ ਖ਼ਤਰ਼ਾ ਿਹੁਤ ਬਜਆਦ਼ਾ ਹ।ੈ 

ਮ ਿੱ ਥ: ਹਰ ਸ਼ਾਲ ਇਨਫਲਐੂਜਂ਼ਾ ਵੈਕਸੀਨ ਲਗਵ਼ਾਉਣ ਨ਼ਾਲ ਮੇਰੀ 
ਇਬਮਊਨ ਬਸਸਟਮ ਕਮਜੋਰ ਹੋ ਜਾਂਦ਼ਾ ਹੈ।  

ਤਿੱ ਥ: ਹਰ ਸ਼ਾਲ ਇਨਫਲਐੂਜਂ਼ਾ ਵੈਕਸੀਨ ਲਗਵ਼ਾਉਣ ਨ਼ਾਲ ਮੇਰੀ 
ਇਬਮਊਨ ਬਸਸਟਮ ਕਮਜੋਰ ਹੋ ਜਾਂਦ਼ਾ ਹੈ। ਬਕਉਂਬਕ ਇਨਫਲੂਐਜਂ਼ਾ 
ਵ਼ਾਇਰਸ ਦੇ ਸਟਰੇਨ ਬਜਆਦ਼ਾਤਰ ਸ਼ਾਲਾਂ ਬਵੱਚ ਿਦਲਦ ੇਰਬਹੰਦੇ ਹਨ, 
ਤੁਹ਼ਾਨੰੂ ਨਵੇਂ ਸਟਰੇਨਾਂ ਤੋਂ ਿਚ਼ਾਅ ਲਈ ਹਰ ਸ਼ਾਲ ਟੀਕ਼ਾਕਰਨ ਕਰਵ਼ਾਉਣ 
ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰ ਦੀ ਹ।ੈ ਹਰ ਸ਼ਾਲ ਵੈਕਸੀਨ ਲਗਵ਼ਾਉਣ ਵ਼ਾਲੇ ਲੋਕ ਉਨਹ ਾਂ ਲੋਕਾਂ 
ਨ਼ਾਲੋਂ ਬਿਹਤਰ ਸਰੱੁਬਿਅਤ ਹੁੰ ਦ ੇਹਨ ਬਜਨਹ ਾਂ ਦੁਆਰ਼ਾ ਟੀਕ਼ਾਕਰਨ ਨਹੀਂ 
ਕਰਵ਼ਾਇਆ ਜਾਂਦ਼ਾ। 

ਮ ਿੱ ਥ: ਮੈਨੰੂ ਇਨਫਲੂਐਜਂ਼ਾ ਵੈਕਸੀਨ ਨਹੀਂ ਲਗਵ਼ਾਉਣੀ ਚ਼ਾਹੀਦੀ ਬਕਉਂਬਕ 
ਮੈਨੰੂ ਐਲਰਜੀਆਂ ਹਨ।  

ਤਿੱ ਥ: ਇਨਫਲੂਐਜਂ਼ਾ ਵੈਕਸੀਨਾਂ ਐਲਰਜੀਆ ਂਵ਼ਾਲੇ ਬਜਆਦ਼ਾਤਰ ਲੋਕਾਂ 
ਲਈ ਸੁਰੱਬਿਅਤ ਹਨ। ਪ੍ਰ, ਜੇ ਤਹੁ਼ਾਨੰੂ ਇਨਫਲਐੂਜਂ਼ਾ ਵੈਕਸੀਨ ਦੀ 
ਬਪ੍ਛਲੀ ਿਰੁ਼ਾਕ ਜਾਂ ਵੈਕਸੀਨ ਦੇ ਬਕਸ ੇਵੀ ਬਹੱਸ ੇਪ੍ਰਤੀ ਗੰਭੀਰ ਐਲਰਬਜਕ 

ਪ੍ਰਤੀਬਕਬਰਆ ਹਈੋ ਸੀ, ਤਾਂ ਆਪ੍ਣੇ ਬਸਹਤ ਸੰਭ਼ਾਲ ਪ੍ਰਦ਼ਾਤ਼ਾ ਨ਼ਾਲ ਗੱਲ 
ਕਰੋ। ਟੀਕ਼ਾਕਰਨ ਤੋਂ ਪ੍ਬਹਲਾਂ ਤੁਹ਼ਾਨੰੂ ਐਲਰਜੀਆਂ ਲਈ ਟੈਸਟ 
ਕਰਵ਼ਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਅੰਡ ੇਤੋਂ ਐਲਰਜੀਆਂ ਵ਼ਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਦ਼ਾ 
ਸੁਰੱਬਿਅਤ ਢੰਗ ਨ਼ਾਲ ਟੀਕ਼ਾਕਰਨ ਕੀਤ਼ਾ ਜ਼ਾ ਸਕਦ਼ਾ ਹੈ।   

ਮ ਿੱ ਥ: ਇਨਫਲੂਐਜਂ਼ਾ ਵੈਕਸੀਨਾਂ ਜਕੁ਼ਾਮ ਜਾਂ ਪ੍ੇਟ ਦੀਆਂ ਬਿਮ਼ਾਰੀਆਂ ਦ਼ਾ 
ਕ਼ਾਰਨ ਿਣਨ ਵ਼ਾਲੇ ਵ਼ਾਇਰਸਾਂ ਜਾਂ ਿੈਕਟੀਰੀਆ ਤੋਂ ਿਚ਼ਾਅ ਕਰਦੀਆਂ 
ਹਨ। 

ਤਿੱ ਥ: ਇਨਫਲੂਐਜਂ਼ਾ ਵੈਕਸੀਨਾਂ ਜਕੁ਼ਾਮ ਜਾਂ ਪ੍ੇਟ ਦੀਆਂ ਬਿਮ਼ਾਰੀਆ,ਂ 

ਬਜੰਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਅਕਸਰ ਪ੍ੇਟ ਦ਼ਾ ਫਲ ੂਬਕਹ਼ਾ ਜਾਂਦ਼ਾ ਹ,ੈ ਦ਼ਾ ਕ਼ਾਰਨ ਿਣਨ ਵ਼ਾਲੇ 
ਵ਼ਾਇਰਸਾਂ ਜਾਂ ਿੈਕਟੀਰੀਆ ਤੋਂ ਿਚ਼ਾਅ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ। 
ਇਨਫਲਐੂਜਂ਼ਾ ਵ਼ਾਇਰਸ ਇੱਕ ਸ਼ਾਹ ਸੰਿੰਧੀ ਵ਼ਾਇਰਸ ਹੈ ਅਤ ੇਇਹ ਆਮ 

ਤੌਰ 'ਤੇ ਆਮ ਜਕੁ਼ਾਮ ਜਾਂ ਪ੍ੇਟ ਦੇ ਫਲੂ ਦ਼ਾ ਕ਼ਾਰਨ ਿਣਨ ਵ਼ਾਲੇ ਵ਼ਾਇਰਸਾਂ 
ਨ਼ਾਲੋਂ ਿਹੁਤ ਵੱਿਰ਼ਾ ਹੈ ਅਤ ੇਵਧਰੇੇ ਗੰਭੀਰ ਬਿਮ਼ਾਰੀ ਦ਼ਾ ਕ਼ਾਰਨ ਿਣਦ਼ਾ 
ਹੈ। ਇਨਫਲੂਐਜਂ਼ਾ ਵੈਕਸੀਨਾਂ ਬਸਰਫ਼ ਉਨਹ ਾਂ ਵ਼ਾਇਰਸਾਂ ਤੋਂ ਿਚ਼ਾਉਂਦੀਆਂ 
ਹਨ ਜੋ ਇਨਫਲੂਐਜਂ਼ਾ ਦ਼ਾ ਕ਼ਾਰਨ ਿਣਦੀਆਂ ਹਨ।  

ਮ ਿੱ ਥ: ਵੈਕਸੀਨਾਂ ਕੰਮ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀਆਂ ਬਕਉਂਬਕ ਮੈਨੰੂ ਅਜੇ ਵੀ 
ਇਨਫਲਐੂਜਂ਼ਾ ਹੁੰ ਦ਼ਾ ਹ।ੈ  

ਤਿੱ ਥ: ਕਈ ਤਰਹਾਂ ਦੇ ਵ਼ਾਇਰਸ ਹਨ ਜੋ ਸ਼ਾਲ ਦੇ ਬਕਸੇ ਵੀ ਸਮੇਂ 
ਇਨਫਲਐੂਜਂ਼ਾ ਵਰਗੇ ਲੱਛਣ ਪ੍ੈਦ਼ਾ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ, ਪ੍ਰ ਇਹ ਅਸਲ 
ਬਵੱਚ ਇਨਫਲੂਐਜਂ਼ਾ ਵ਼ਾਇਰਸ ਨਹੀਂ ਹੁੰ ਦ ੇਹਨ।  

ਇਨਫਲਐੂਜਂ਼ਾ ਵੈਕਸੀਨਾਂ, ਇਨਫਲੂਐਜਂ਼ਾ ਸੀਜਨ ਦੌਰ਼ਾਨ ਇਨਫਲੂਐਜਂ਼ਾ 
ਪ੍ੈਦ਼ਾ ਕਰਨ ਦੀ ਉਮੀਦ ਵ਼ਾਲੇਇਨਫਲੂਐਜਂ਼ਾ ਵ਼ਾਇਰਸਾਂ ਦੇ ਸਟਰੇਨਾਂ ਤੋਂ 
ਿਚ਼ਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਵੈਕਸੀਨਾਂ ਸਮ਼ਾਨ ਬਿਮ਼ਾਰੀਆਂ ਦ਼ਾ ਕ਼ਾਰਨ 

ਿਣਨ ਵ਼ਾਲੇ ਹਰੋ ਵ਼ਾਇਰਸਾਂ, ਬਜਵੇਂ ਬਕ ਰੈਸਪ੍ੀਰੇਟਰੀ ਬਸੰਸੀਟੀਅਲ 

ਵ਼ਾਇਰਸ (RSV) ਜਾਂ ਪ੍ਰੈ਼ਾਇਨਫਲਏੂਜਂ਼ਾ, ਤੋਂ ਿਚ਼ਾਅ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
ਬਕਉਂਬਕ ਵਕੈਸੀਨ ਬਵਚਲੇ ਇਨਫਲਐੂਜਂ਼ਾ ਵ਼ਾਇਰਸ ਦੇ ਸਟਰੇਨ 

ਬਜਆਦ਼ਾਤਰ ਸ਼ਾਲਾਂ ਬਵੱਚ ਿਦਲਦੇ ਰਬਹੰਦ ੇਹਨ, ਤੁਹ਼ਾਨੰੂ ਨਵੇਂ ਸਟਰੇਨਾਂ ਤੋਂ 
ਿਚ਼ਾਅ ਲਈ ਹਰ ਸ਼ਾਲ ਟੀਕ਼ਾਕਰਨ ਕਰਵ਼ਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ।   

ਸੰਭਵ ਹੈ ਬਕ ਵਡਰੇੀ ਉਮਰ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਅਤ ੇ ਕੁਝ ਪ੍ੁਰ਼ਾਣੀਆਂ ਬਸਹਤ 
ਸਬਥਤੀਆਂ ਵ਼ਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਬਵੱਚ ਵੈਕਸੀਨਾਂ ਇਨਫਲਐੂਜਂ਼ਾ ਨੰੂ ਪ੍ੂਰੀ ਤਰਹਾਂ ਨ਼ਾ 
ਰੋਕਣ ਪ੍ਰ ਲੱਛਣਾਂ, ਪ੍ੇਚੀਦਗੀਆਂ ਅਤ ੇਇਨਫਲੂਐਜਂ਼ਾ ਕਰਕੇ ਮਰਨ ਦੇ 
ਜੋਿਮ ਨੰੂ ਘਟ਼ਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ।  

ਮ ਿੱ ਥ: ਮੈਂ ਗਰਭਵਤੀ ਹਾਂ ਅਤ ੇਮੈਨੰੂ ਇਨਫਲਐੂਜਂ਼ਾ ਵੈਕਸੀਨ ਨਹੀਂ 
ਲਗਵ਼ਾਉਣੀ ਚ਼ਾਹੀਦੀ।  

ਤਿੱ ਥ: ਟੀਕੇ ਦੁਆਰ਼ਾ ਬਦੱਤੀ ਜ਼ਾਣ ਵ਼ਾਲੀ ਇਨਐਕਟੀਵੇਬਟਡ ਇਨਫਲੂਐਜਂ਼ਾ 
ਵੈਕਸੀਨ ਗਰਭ ਅਵਸਥ਼ਾ ਦੇ ਬਕਸੇ ਵੀ ਪ੍ੜ਼ਾਅ 'ਤੇ ਸੁਰੱਬਿਅਤ ਮੰਨੀ 
ਜਾਂਦੀ ਹ।ੈ ਗਰਭ ਅਵਸਥ਼ਾ ਦੇ ਦੂਜ ੇਅੱਧ ਬਵੱਚ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਇਨਫਲੂਐਜਂ਼ਾ 
ਕ਼ਾਰਨ ਹਸਪ੍ਤ਼ਾਲ ਬਵੱਚ ਦ਼ਾਿਲ ਕੀਤ ੇਜ਼ਾਣ ਦ਼ਾ ਵਧੇਰੇ ਜੋਿਮ ਹੁੰ ਦ਼ਾ ਹੈ, 
ਿ਼ਾਸ ਕਰਕੇ ਉਹ ਲੋਕ ਜੋ ਤੀਜੀ ਬਤਮ਼ਾਹੀ ਦੇ ਬਵੱਚ ਹਨ। ਇਸ ਤੋਂ ਇਲ਼ਾਵ਼ਾ, 
ਗਰਭ ਅਵਸਥ਼ਾ ਦੇ ਬਕਸੇ ਵੀ ਪ੍ੜ਼ਾਅ 'ਤੇ ਕੁਝ ਪ੍ੁਰ਼ਾਣੀਆ ਂਬਸਹਤ  
ਸਬਥਤੀਆਂ ਵ਼ਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਵੀ ਇਨਫਲੂਐਜਂ਼ਾ  ਤੋਂ ਗੰਭੀਰ ਪ੍ੇਚੀਦਗੀਆਂ ਦ਼ਾ 
ਿਹੁਤ ਬਜਆਦ਼ਾ ਖ਼ਤਰ਼ਾ ਹੁੰ ਦ਼ਾ ਹ ੈ ਅਤ ੇਉਨਹ ਾਂ ਦ਼ਾ ਟੀਕ਼ਾਕਰਨ ਕੀਤ਼ਾ 
ਜ਼ਾਣ਼ਾ ਚ਼ਾਹੀਦ਼ਾ ਹ।ੈ ਗਰਭ ਅਵਸਥ਼ਾ ਦੌਰ਼ਾਨ ਟੀਕ਼ਾਕਰਨ ਕਰਵ਼ਾਉਣ਼ਾ 
ਤੁਹ਼ਾਡੇ ਿੱਚੇ ਨੰੂ ਇਨਫਲੂਐਜਂ਼ਾ ਤੋਂ ਿਚ਼ਾਉਣ ਬਵੱਚ ਵੀ ਮਦਦ ਕਰਦ਼ਾ ਹੈ 
ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਉਹ 6 ਮਹੀਨੇ ਦੀ ਉਮਰ ਬਵੱਚ ਇਨਫਲੂਐਜਂ਼ਾ ਟੀਕ਼ਾ 
ਲਗਵ਼ਾਉਣ ਲਈ ਕ਼ਾਫ਼ੀ ਵੱਡ਼ਾ ਨਹੀਂ ਹ ੋਜਾਂਦ਼ਾ। 

ਜੋ ਲੋਕ ਗਰਭਵਤੀ ਹਨ, ਜਾਂ ਗਰਭਵਤੀ ਹੋਣ ਦੀ ਕੋਬਸਸ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ, 
ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਨੱਕ ਦੇ ਸਪ੍ਰੇਅ ਦੇ ਰਪੂ੍ ਬਵੱਚ ਬਦੱਤੀ ਜ਼ਾਣ ਵ਼ਾਲੀ ਲ਼ਾਈਵ 
ਐਟੇਨੂਏਬਟਡ ਇਨਫਲੂਐਜਂ਼ਾ ਵੈਕਸੀਨ ਨਹੀਂ ਲੈਣੀ ਚ਼ਾਹੀਦੀ।   



ਹੋਰ ਹਲੈਥਬਲੰਕਿੀਸੀ ਫ਼ਾਈਲ ਬਵਬਿਆਂ ਵ਼ਾਸਤ ੇwww.HealthLinkBC.ca/health-library/healthlinkbc-files'ਤੇ ਜਾਂ ਆਪ੍ਣੇ ਸਥ਼ਾਨਕ 

ਜਨਤਕ ਬਸਹਤ ਯਬੂਨਟ ਕੋਲ ਜ਼ਾਓ। ਿੀ.ਸੀ. ਬਵੱਚ ਗੈਰ-ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਬਸਹਤ ਜ਼ਾਣਕ਼ਾਰੀ ਅਤ ੇਸਲ਼ਾਹ ਦੇ ਲਈ www.HealthLinkBC.ca ‘ਤੇ ਜ਼ਾਓ ਜਾਂ 
8-1-1 (ਟੋਲ-ਫਰੀ) ‘ਤੇ ਫੋਨ ਕਰੋ। ਿਲੇੋ ਅਤ ੇਉੱਚ਼ਾ ਸੁਣਨ ਵ਼ਾਬਲਆਂ ਲਈ, 7-1-1 'ਤੇ ਫੋਨ ਕਰੋ। ਿੇਨਤੀ ਕਰਨ ਤੇ 130 ਤੋਂ ਵੱਧ ਭ਼ਾਿ਼ਾਵਾਂ ਬਵੱਚ ਅਨੁਵ਼ਾਦ 

ਸੇਵ਼ਾਵਾਂ ਉਪ੍ਲਿਧ ਹਨ। 

ਮ ਿੱ ਥ: ਜੇ ਮੈਂ ਦੁੱ ਧ ਚੁੰ ਘ਼ਾ ਰਹੀ ਹਾਂ/ਛ਼ਾਤੀ ਦ਼ਾ ਦੁੱ ਧ ਚੁੰ ਘ਼ਾ ਰਹੀ ਹਾਂ ਤਾਂ ਮੈਨੰੂ  
ਇਨਫਲਐੂਜਂ਼ਾ ਵੈਕਸੀਨ ਨਹੀਂ ਲਗਵ਼ਾਉਣੀ ਚ਼ਾਹੀਦੀ। 

ਤਿੱ ਥ: ਇਨਫਲੂਐਜਂ਼ਾ ਵੈਕਸੀਨ ਲਗਵ਼ਾਉਣ ਤੋਂ ਿ਼ਾਅਦ ਿੱਬਚਆਂ ਨੰੂ ਦੁੱ ਧ 

ਚੁੰ ਘ਼ਾਉਣ਼ਾ/ਛ਼ਾਤੀ ਦ਼ਾ ਦੁੱ ਧ ਚੁੰ ਘ਼ਾਉਣ਼ਾ ਸੁਰੱਬਿਅਤ ਹੈ।   

ਹੋਰ ਜ਼ਾਣਕ਼ਾਰੀ ਲਈ 

ਹੋਰ ਜ਼ਾਣਕ਼ਾਰੀ ਲਈ, ਇਹ ਫ਼ਾਈਲਾਂ ਦੇਿੋ: 

• HealthLinkBC File #12a ਿਜਰੁਗਾਂ ਨੰੂ ਇਨਐਕਬਟਵੇਬਟਡ 

ਇਨਫਲਐੂਜਂ਼ਾ (ਫਲੂ) ਵੈਕਸੀਨ ਬਕਉਂ ਲੈਣੀ ਚ਼ਾਹੀਦੀ ਹੈ   

• HealthLinkBC File #12b ਇਨਫਲਐੂਜਂ਼ਾ (ਫਲੂ) ਿ਼ਾਰੇ ਤੱਥ 

• HealthLinkBC File #12d ਇਨਐਕਬਟਵੇਬਟਡ ਇਨਫਲੂਐਜਂ਼ਾ 
(ਫਲ)ੂ ਵੈਕਸੀਨ 

• HealthLinkBC File #12e ਲ਼ਾਈਵ ਐਟੇਨੂਏਬਟਡ 

ਇਨਫਲਐੂਨਜ਼ਾ (ਫਲ)ੂ ਵੈਕਸੀਨ 

 

 

 

 

https://www.healthlinkbc.ca/node/11736
https://www.healthlinkbc.ca/node/12200
https://www.healthlinkbc.ca/node/11634
https://www.healthlinkbc.ca/node/11634
http://www.healthlinkbc.ca/node/11635
https://www.healthlinkbc.ca/node/11381
https://www.healthlinkbc.ca/node/11381
https://www.healthlinkbc.ca/node/11382
https://www.healthlinkbc.ca/node/11382

