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Influenza (flu) series - September 2025

Su that vé bénh cim
Facts about influenza (the flu)

Bénh cam la gi?

Bénh cim 1a mét bénh nhiém trung cap tinh &
hé h6 hap, do vi-rat cim gay ra.

Viéc mac bénh cdm cting khién ban c6 nguy co
bi nhiém cac bénh khac. Cac bénh nay bao gom
viém phéi do vi-rat hodc vi khuan anh hudng
dén phai. Nguy co bién chirng c6 thé nguy hiém
dén tinh mang. Ngudi trudng thanh tir 65 tudi
trd 1én, tré so sinh va tré rat nhd, nhirng ngudi bi
bénh phoi hodc tim, mét s6 bénh trang man tinh
nhat dinh hodc hé mién dich suy yéu cé nguy cg
mac bénh cao hon rat nhiéu.

Nh{rng ngudi dang mang thai trong ntra sau cliia
thai ky cé murc rdi ro cao hon rat nhiéu la sé phai
nhap vién sau khi nhiém bénh do vi-rat cam.

Tai Canada, hang nghin ngudi phai nhap vién va
6 thé tlr vong vi bénh cim va cac bién ching
cla bénh trong nhirng nam ma bénh ciim lan
rong hodc dién bién thanh dich bénh.

Ban c6 thé ngan ngira bénh ciim bang
cach nao?

Ban c6 thé gidm nguy co mac bénh cim va lay
bénh cho ngudi khac bang cach:

e Nhan vac-xin cim

o O nha khi ban bj bénh

e RUra tay thudng xuyén

e Ho va hat hoi vao éng tay 4o hoac khan gidy
chr khong phai vao ban tay

e VUt bd ngay khan gidy da sir dung vao sot rac
hodc thung rac

e Lam sach va khir tring cac do vat va bé mat
ma moi ngudi thudng xuyén cham vao

Bénh cim lay lan nhu thé nao?

Bénh cum lay lan dé dang tlr ngudi nay sang
ngudi khac thdng qua viéc ho, hat hoi, hoac tiép
xuc truec tiép. Vi-rat nay cling lay lan khi ban
cham vao nhirng giot dich nho xiu ban ra khi ho
hodc hat hai nam trén mot ngudi khac hodc mot
vat va réi cham vao mat, miéng hoac mi cla
ban trudc khi rira tay.

Ban c6 thé I3y truyén vi-rdt cam trudce ca khi cadm
thay minh bi bénh. Ngudi trudng thanh co thé
lay lan vi-rat trong khodng thai gian tr mét ngay
trudc khi cac triéu chirng bat dau dén 5 ngay sau
dé. Tré nho cé thé lay lan vi-rat trong khoang
thoi gian dai hon.

Cac triéu chirng ctia bénh la gi?

Cac triéu chirng clia bénh ciim ¢ mirc do tur nhe
dén nang, va cé thé bao gom:

e SOt

e Dau dau

e Dau mdi co

e Chay nudc mii

e Dau hong

e Cuc ki mét moi

e Ho

Tré em ciing c6 thé bj budn nén/maéc 6i, 6i mra
hoac tiéu chdy. Mac du cac bénh nhiém tring do
vi-rat khac c6 thé cé cac triéu chirng tuong tu,

nhung cac triéu chirng do vi-rat cim thudng
tram trong hon véi nguy co bién chirng cao hon.

CAac triéu chirng c6 thé bat dau trong khoang tir
mo&t dén 4 ngay, sau khi mot nguai ti€p xuc vdi
vi-rat cim lan dau. So6t va cac triéu chirng khac
thudng co thé kéo dai tir 7 dén 10 ngay, nhung
ho va tinh trang y&u mét cé thé con tiép tuc tur
mot dén hai tuan sau doé.



Ban c6 thé& lam thé nao dé diéu tri cac

triéu chirng cam tai nha?

Né&u ban bj bénh ciim, viéc diéu trij cac triéu

chirng c6 thé gitp ban d& hon. Hay thuc hién goi

y Vé tur cham séc dudi day:

e Nghi ngoi nhiéu va & nha khi ban bi bénh

e U6ng thém chat 1dng dé bl vao lugng chat
I6ng bi mat do con sét

Tranh hut thudc va yéu cau ngudi khac khéng
huat thudc

Hit thd khéng khi am tir voi hoa sen nudc
néng hodc bon rira chra day nudc ndéng dé
gitp thédng mdi bi ngat

Ban c6 thé mua thudc tri cim (thudc khang vi-
rat) theo don, nhung phai bat dau dung
nhitng loai thuéc nay trong vong 48 gid sau
khi cac triéu chirng xuét hién thi thuéc mai cé
hiéu qua. Nhirng loai thuéc nay sé rdt ngan
cac triéu chirng khoang 3 ngay néu dugc dung
trong vong 12 gio va khodng 1.5 ngay néu
dugc dung trong vong hai ngay ké tir khi bat
dau cé triéu chirng

e Ban c6 thé dung thudc ho va thudc tri cdm
khong can don dé gidm cac triéu chirng cda
bénh cdm nhung nhirng loai thuéc nay khong
dugc khuyén dung cho tré em dudi 6 tudi

Cé thé dung acetaminophen (vi du nhu
Tylenol®) hoac ibuprofen* (nhu Advil®) dé
gidm sot hoac dau nhirc. Khdng nén dung
ASA (nhu Aspirin®) cho bat ky tré em nao
duéi 18 tudi do nguy ca bi hdi chirng Reye

(Reye syndrome).

*Khéng dugc cho tré em dudi 6 thang tudi dung
Ibuprofen néu chua noi chuyén trudc véi chuyén
gia cham séc surc khoe clia ban.

Dé biét thém thong tin vé hdi chirng Reye, hay
truy cap HealthLinkBC File #84 H&i chirng Reye.

Khi nao thi toi can gap chuyén gia cham
soc sirc khée?

Hay tham khao y kién clia chuyén gia cham séc
sutrc khde néu ban c6 mét bénh trang khién ban
cé nguy co bién chirng cao hon va ban xuat hién
cac triéu chirng giéng nhu cum.

Ban cling nén goi cho chuyén gia cham soc surc
khde néu cac triéu chirng cla ban trd nang hon,
chang han nhu thd gap hoac khé thé, dau nguc
hoac cac diu hiéu mat nudc (chang han nhu
chéng mat khi dirng hoac lugng nudc tiéu it).

Pay la bénh cam hay cam lanh?

Hay doc bang & cudi tai liéu nay dé xac dinh xem
ban bi bénh cim hay cdm lanh thong thudong.
P& Biét thém Théng tin

DE biét thém théng tin, hay truy cap:

e HealthLinkBC File # 12a Tai sao nqudi cao tubi
nén nhan vac-xin cim bt hoat

e HealthLinkBC File #12c Chling ngtra bénh
cum: Nhirng ngd nhan va su that

e HealthLinkBC File #12d Vac-xin cim bat hoat

e HealthLinkBC File #12e Vac-xin cim chira vi-
rut séng giam doc luc

e HealthLinkBC File #85 Rira Tay: Giup ngan
chan vi trung lay lan
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Cac triéu chirng ctia bénh cim va cam lanh théng thuong

Triéu chirng Cam lanh théng thudng Bénh cam

Sot Hiém gap Thudong gap, khdi phat dot ngét 39° dén
40°C (102.2 dén 104°F), kéo dai tir 3 dén 4
ngay

Pau dau Hiém gdp Thudng gap, c6 thé nang

Pau va nhirc boi khi nhe Thudng gap, cé thé nang

Mét moi va yéu &t Do6i khi nhe Thudng gap, cé thé kéo dai tir 2 dén 3
tuan hoac ladu hon

Cyc ki mét moi ft gap Thudng gap, bat dau sém, c6 thé nang

Chay nuéc mii, nghet mii | Thudng gap Doi khi

Hat hoi Thudng gap Doi khi

Pau hong Thudng gap Boi khi

Tlc nguc, ho Do6i khi nhe dén vura phai Thudng gap, c6 thé nang

Cac bién chiing

C6 thé dan dén tac nghén
xoang hoac dau tai

C6 thé dan dén viém phai, suy ho hap va
nhiéu bién chirng hon & nhirng ngudi mac
bénh man tinh

diéu tri cu thé nao; chi gidm
triéu chirng

Phong ngura Rira tay thuong xuyén Vac-xin cim hang nam va rtra tay thudong
Xuyén
Diéu tri Khong c6 phuong phap Thudc khang vi-rat theo don, c6 thé lam

gidm murc d6 nghiém trong va thai gian
kéo dai cUa cac triéu ching

DE biét thém cac ch dé cda HealthLinkBC File, hay truy cdp www.HealthLinkBC.ca/health-

library/healthlinkbc-files hodc dén don viy té céng cdng tai dia phuong ban. D& cé théng tin va 1di khuyén
y khoa khdng khan cép tai B.C., hdy truy cap trang www.HealthLinkBC.ca hoac goi s& 8-1-1 (mién phi). Déi
véi ngudi khiém thinh va lang tai, hdy goi s6 7-1-1. C6 cac dich vu dich thuat cho hon 130 ngdn ngit khi ¢
yéu cau.



https://www.healthlinkbc.ca/node/11736
https://www.healthlinkbc.ca/node/11736
https://www.healthlinkbc.ca/node/12200

