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Influenza (flu) series - September 2025 

ਇਨਫਲੂਐਜਂ਼ਾ (ਫਲੂ) ਬ਼ਾਰ ੇਤੱਥ 
Facts about influenza (flu) 

ਇਨਫਲੂਐਜਂ਼ਾ ਕੀ ਹੈ? 

ਇੰਨਫਲਐੂਜ਼ਂਾ, ਇੰਨਫਲੂਐਜ਼ਂਾ ਵਾਇਰਸ ਕਰਕੇ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਹਵਾ ਦੀ ਨਲੀ ਦੀ 
ਤੀਬਰ ਲਾਗ ਹ।ੈ 

ਇਨਫਲਐੂਜ਼ਂਾ ਨਾਲ ਬਬਮਾਰ ਹੋਣ ਨਾਲ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹੋਰ ਲਾਗਾਂ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ ਵੀ 
ਹੁੰ ਦਾ ਹ।ੈ ਇਨਹ ਾਂ ਬਵਿੱਚ ਵਾਇਰਲ ਜਾਂ ਬਕੈਟੀਰੀਅਲ ਬਨਮਨੋੀਆ, ਜੋ ਫਫੇਬਿਆਂ 
ਨੰੂ ਪ੍ਰਭਾਵਤ ਕਰਦ ੇਹਨ, ਸਾਮਲ ਹੁੰ ਦ ੇਹਨ। ਪ੍ੇਚੀਦਗੀਆਂ ਦਾ ਜੋਖਮ 

ਜਾਨਲੇਵਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 65 ਸਾਲ ਅਤ ੇਉਸ ਤੋਂ ਵਿੱ ਧ ਉਮਰ ਦੇ ਬਾਲਗਾਂ, 
ਨਵਜੰਮ ੇਬਿੱ ਬਚਆਂ ਅਤ ੇਬਹੁਤ ਛੋਟ ੇਬੱਚਿਆ,ਂ ਉਹ ਲੋਕ ਬਜਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਫੇਫਬਿਆਂ 
ਜਾਂ ਬਦਲ ਦੀਆਂ ਬਬਮਾਰੀਆਂ ਹਨ, ਕੁਝ ਬਚਰਕਾਲੀ ਬਸਹਤ ਸਬਿਤੀਆਂ ਜਾਂ 
ਕਮਜ਼ੋਰ ਇਬਮਊਨ ਬਸਸਟਮ ਹਨ, ਨੰੂ ਬਹੁਤ ਬਜ਼ਆਦਾ ਜੇਖਮ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। 

ਬਜਹਿ ੇਲੋਕ ਆਪ੍ਣੀ ਗਰਭ ਅਵਸਿਾ ਦੇ ਦੂਜ ੇਅਿੱਧ ਬਵਿੱਚ ਹੁੰ ਦ ੇਹਨ, ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ 
ਇਨਫਲਐੂਜ਼ਂਾ ਵਾਇਰਸ ਦੀ ਲਾਗ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਹਸਪ੍ਤਾਲ ਬਵਿੱ ਚ ਦਾਖਲ ਕੀਤੇ 
ਜਾਣ ਦਾ ਬਹੁਤ ਬਜ਼ਆਦਾ ਜਖੋਮ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। 

ਕੈਨੇਡਾ ਬਵਿੱ ਚ, ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਲੋਕ ਹਸਪ੍ਤਾਲ ਬਵਿੱ ਚ ਦਾਖਲ ਕੀਤ ੇਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤ ੇ
ਬਵਆਪ੍ਕ ਜਾਂ ਮਹਾਂਮਾਰੀ ਵਰਗੀ ਇਨਫਲੂਐਜ਼ਂਾ ਗਤੀਬਵਧੀ ਵਾਲੇ ਸਾਲਾਂ 
ਦੌਰਾਨ ਇਨਫਲੂਐਜ਼ਂਾ ਅਤ ੇਇਸ ਦੀਆਂ ਪ੍ੇਚੀਦਗੀਆਂ ਕਾਰਨ ਮਰ ਸਕਦ ੇ
ਹਨ। 

ਤੁਸੀਂ ਇਨਫਲੂਐਜਂ਼ਾ ਨੂੂੰ  ਕਕਵੇਂ ਰੋਕ ਸਕਦੇ ਹੋ? 

ਤੁਸੀਂ ਇਨਫਲਐੂਜ਼ਂਾ ਹੋਣ ਜਾਂ ਇਸ ਨੰੂ ਦੂਬਜਆਂ ਤਿੱਕ ਫਲੈਾਉਣ ਦੇ ਜੋਖਮ ਨੰੂ 

ਘਟਾ ਸਕਦ ੇਹੋ: 

• ਇਨਫਲਐੂਜ਼ਂਾ ਵੈਕਸੀਨ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰ ਕੇ 

• ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਬੀਮਾਰ ਹੁੰ ਦ ੇਹੋ ਤਾਂ ਘਰ ਰਬਹ ਕ ੇ

• ਆਪ੍ਣੇ ਹਿੱਿਾਂ ਨੰੂ ਬਨਯਬਮਤ ਰਪੂ੍ ਨਾਲ ਧੋਕ ੇ

• ਆਪ੍ਣੇ ਹਿੱਿਾਂ ਦੀ ਬਜਾਏ ਆਪ੍ਣੀ ਕਮੀਜ਼ ਦੀ ਬਾਂਹ ਜਾਂ ਬਟਸ਼ ੂਬਵਿੱ ਚ ਖੰਘ 
ਅਤ ੇਬਛਿੱ ਕ ਕ ੇ

• ਵਰਤੇ ਗਏ ਬਟਸਆੂਂ ਨੰੂ ਤੁਰੰਤ ਕੂਿਦੇਾਨ ਜਾਂ ਕੂਿ ੇਬਵਿੱਚ ਸੁਿੱ ਟ ਕੇ 

• ਉਹਨਾਂ ਵਸਤੂਆਂ ਅਤ ੇਸਤਹਾਂ ਨੰੂ ਸਾਫ਼ ਅਤ ੇਰੋਗਾਣੂ ਮਕੁਤ ਕਰਕੇ ਬਜਨਹ ਾਂ 
ਨੰੂ ਲੋਕ ਅਕਸਰ ਛੂਹੰਦ ੇਹਨ 

ਇਨਫਲੂਐਜਂ਼ਾ ਕਕਵੇਂ ਫੈਲਦ਼ਾ ਹੈ? 

ਇਨਫਲਐੂਜ਼ਂਾ ਖੰਘਣ, ਬਨਿੱਛ ਮਾਰਨ ਜਾਂ ਆਹਮ-ੋਸਾਹਮਣੇ ਸੰਪ੍ਰਕ ਰਾਹੀਂ 
ਇਿੱਕ ਬਵਅਕਤੀ ਤੋਂ ਦੂਜ ੇਬਵਅਕਤੀ ਤਿੱਕ ਅਸਾਨੀ ਨਾਲ ਫੈਲਦਾ ਹ।ੈ ਇਹ 
ਵਾਇਰਸ ਉਦੋਂ ਵੀ ਫੈਲ ਸਕਦਾ ਹ ੈਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਖੰਘ ਜਾਂ ਬਛਿੱ ਕ ਤੋਂ ਬਨਕਲਣ 

ਵਾਲੀਆਂ ਛੋਟੀਆਂ ਬੂੰ ਦਾਂ ਨੰੂ ਬਕਸੇ ਹਰੋ ਬਵਅਕਤੀ ਜਾਂ ਵਸਤ ੂ'ਤੇ ਛੂਹੰਦੇ ਹੋ, 
ਅਤ ੇਬਫਰ ਆਪ੍ਣੇ ਹਿੱਿ ਧੋਣ ਤੋਂ ਪ੍ਬਹਲਾਂ ਆਪ੍ਣੀਆਂ ਅਿੱਖਾਂ, ਮੂੰ ਹ ਜਾਂ ਨਿੱ ਕ ਨੰੂ 
ਛੂਹੰਦ ੇਹ।ੋ 

ਤੁਸੀਂ ਬਬਮਾਰ ਮਬਹਸੂਸ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪ੍ਬਹਲਾਂ ਹੀ ਇਨਫਲਐੂਜ਼ਂਾ ਵਾਇਰਸ ਫਲੈਾ 
ਸਕਦ ੇਹ।ੋ ਇਿੱਕ ਬਾਲਗ ਵਾਇਰਸ ਨੰੂ ਲਿੱ ਛਣਾਂ ਦੇ ਸੁਰੂ ਹਣੋ ਤੋਂ ਲਗਭਗ ਇਿੱਕ 

ਬਦਨ ਪ੍ਬਹਲਾਂ ਤੋਂ 5 ਬਦਨ ਬਾਅਦ ਤਿੱਕ ਫੈਲਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਛੋਟ ੇਬਿੱਚੇ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ 
ਤਿੱਕ ਵਾਇਰਸ ਫਲੈਾਉਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹ ੋਸਕਦ ੇਹਨ। 

ਲੱਛਣ ਕੀ ਹਨ? 

ਇਨਫਲਐੂਜ਼ਂਾ ਦੇ ਲਿੱ ਛਣ ਹਲਕੇ ਤੋਂ ਗੰਭੀਰ ਤਿੱਕ ਵਿੱਖ-ਵਿੱ ਖ ਹੁੰ ਦ ੇਹਨ, ਅਤ ੇ

ਇਹਨਾਂ ਬਵਿੱ ਚ ਸਾਮਲ ਹ ੋਸਕਦ ੇਹਨ: 

• ਬੁਖਾਰ 

• ਬਸਰਦਰਦ 

• ਮਾਸਪ੍ੇਸ਼ੀਆਂ ਬਵਿੱ ਚ ਦਰਦ 

• ਵਗਦਾ ਨਿੱ ਕ 

• ਗਲੇ ਬਵਿੱ ਚ ਦਰਦ 

• ਬਹੁਤ ਬਜ਼ਆਦਾ ਿਕੇਵਾਂ 

• ਖੰਘ 

ਬਿੱ ਬਚਆਂ ਨੰੂ ਮਤਲੀ, ਉਲਟੀਆਂ ਜਾਂ ਦਸਤ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਹਾਲਾਂਬਕ ਦਜੂੇ ਵਾਇਰਸਾਂ ਤੋਂ ਹਣੋ ਵਾਲੀਆਂ ਲਾਗਾਂ ਬਵਿੱ ਚ ਇਿੱਕੋ ਬਜਹੇ ਲਿੱ ਛਣ ਹੋ 
ਸਕਦ ੇਹਨ, ਪ੍ਰ ਇਨਫਲਐੂਜ਼ਂਾ ਵਾਇਰਸ ਕਾਰਨ ਹਣੋ ਵਾਲੀਆ ਂਲਾਗਾਂ 
ਪ੍ੇਚੀਦਗੀਆਂ ਦੇ ਵਧੇਰੇ ਖ਼ਤਰੇ ਦੇ ਨਾਲ ਹੋਰ ਵੀ ਬਦਤਰ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਬਕਸੇ ਬਵਅਕਤੀ ਦੇ ਪ੍ਬਹਲੀ ਵਾਰ ਇਨਫਲੂਐਜ਼ਂਾ ਵਾਇਰਸ ਦੇ ਸੰਪ੍ਰਕ ਬਵਿੱ ਚ 

ਆਉਣ ਤੋਂ ਲਗਭਗ ਇਿੱਕ ਤੋਂ 4 ਬਦਨਾਂ ਬਾਅਦ ਲਿੱ ਛਣ ਸੁਰੂ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
ਬੁਖਾਰ ਅਤ ੇਹਰੋ ਲਿੱ ਛਣ ਆਮਤਰੌ ਤੇ 7 ਤੋਂ 10 ਬਦਨਾਂ ਤਿੱਕ ਲਈ ਰਬਹ ਸਕਦ ੇ



ਹਨ, ਪ੍ਰ ਖੰਘ ਅਤੇ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਇਿੱਕ ਤੋਂ ਦੋ ਵਿੱ ਧ ਹਫਬਤਆਂ ਤਿੱਕ ਰਬਹ ਸਕਦੀ 
ਹੈ। 

ਤੁਸੀਂ ਘਰ ਕਵੱਚ ਇਨਫਲੂਐਜਂ਼ਾ ਦੇ ਲੱਛਣਾਂ ਦ਼ਾ ਇਲ਼ਾਜ ਕਕਵੇਂ ਕਰ 

ਸਕਦੇ ਹੋ? 

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਇਨਫਲੂਐਜ਼ਂਾ ਨਾਲ ਬਬਮਾਰ ਹੋ ਜਾਂਦ ੇਹੋ, ਤਾਂ ਲਿੱ ਛਣਾਂ ਦਾ 
ਇਲਾਜ ਕਰਨਾ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਹਠੇ ਬਦਿੱ ਤੀ ਸਵੈ-ਦੇਖਭਾਲ 

ਸਲਾਹ ਦੀ ਪ੍ਾਲਣਾ ਕਰੋ: 

• ਬਹੁਤ ਸਾਰਾ ਆਰਾਮ ਕਰੋ ਅਤ ੇਬਬਮਾਰ ਹਣੋ 'ਤੇ ਘਰ ਰਹ ੋ

• ਬੁਖਾਰ ਤੋਂ ਗੁਆਏ ਹੋਏ ਤਰਲ ਨੰੂ ਪ੍ੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਵਾਧ ੂਤਰਲ ਪ੍ਦਾਰਿ 
ਪ੍ੀਓ 

• ਬਸਗਰਟ ਪ੍ੀਣ ਤੋਂ ਪ੍ਰਹੇਜ਼ ਕਰੋ ਅਤ ੇਦੂਬਜਆਂ ਨੰੂ ਬਸਗਰਟ ਨਾ ਪ੍ੀਣ ਲਈ 
ਕਹ ੋ

• ਬੰਦ ਹੋਏ ਨਿੱ ਕ ਨੰੂ ਸਾਫ ਕਰਨ ਲਈ ਗਰਮ ਸਾਵਰ ਤੋਂ ਜਾਂ ਗਰਮ ਪ੍ਾਣੀ 
ਨਾਲ ਭਰੇ ਬਸੰਕ ਤੋਂ ਨਮੀ ਵਾਲੀ ਹਵਾ ਸਾਹ ਨਾਲ ਲਓ 

• ਐਟਂੀ-ਇਨਫਲਐੂਜ਼ਂਾ ਦਵਾਈਆਂ (ਐਟਂੀਵਾਇਰਲ) ਬਪ੍ਰਸਬਕਰਪ੍ਸ਼ਨ ਰਾਹੀਂ 
ਉਪ੍ਲਬਧ ਹਨ, ਪ੍ਰ ਪ੍ਰਭਾਵਸਾਲੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਇਹਨਾਂ 
ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਲਿੱ ਛਣਾਂ ਦੀ ਸੁਰੂਆਤ ਦੇ 48 ਘੰਬਟਆਂ ਦੇ ਅੰਦਰ-ਅੰਦਰ ਸੁਰੂ 
ਕਰ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ 12 ਘੰਬਟਆ ਂਦੇ ਅੰਦਰ ਬਦਿੱ ਤਾ ਜਾਵ,ੇ ਤਾਂ 
ਇਹ ਲਿੱ ਛਣਾਂ ਨੰੂ ਲਗਭਗ 3 ਬਦਨ ਘਟਾ ਦੇਣਗੀਆ,ਂ ਅਤ ੇਜੇਕਰ ਲਿੱ ਛਣਾਂ 
ਦੀ ਸੁਰੂਆਤ ਤੋਂ ਦੋ ਬਦਨਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਬਦਿੱ ਤਾ ਜਾਵ,ੇ ਤਾਂ ਇਹ ਲਿੱ ਛਣਾਂ ਨੰੂ 

ਲਗਭਗ 1.5 ਬਦਨ ਘਟਾ ਦੇਣਗੀਆ ਂ

• ਇਨਫਲਐੂਜ਼ਂਾ ਦੇ ਲਿੱ ਛਣਾਂ ਤੋਂ ਰਾਹਤ ਪ੍ਾਉਣ ਲਈ ਬਬਨਾਂ ਬਪ੍ਰਸਬਕਰਪ੍ਸ਼ਨ  

ਵਾਲੀਆਂ ਖੰਘ ਅਤ ੇਜ਼ਕੁਾਮ ਦੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਉਪ੍ਲਬਧ ਹਨ ਪ੍ਰ 6 
ਸਾਲ ਤੋਂ ਘਿੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਬਿੱ ਬਚਆਂ ਲਈ ਇੰਨਹ ਾਂ ਦੀ ਬਸਫ਼ਾਰਸ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀਆਂ 
ਜਾਂਦੀ 

*ਤੁਹਾਡੇ ਬਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਪ੍ਬਹਲਾਂ ਗਿੱਲ ਕੀਤੇ ਬਬਨਾਂ 6 
ਮਹੀਬਨਆਂ ਤੋਂ ਘਿੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਬਿੱ ਬਚਆ ਂਨੰੂ ਆਈਬਬਊਪ੍ਰਫੋ਼ੈਨ ਨਹੀਂ ਬਦਿੱ ਤੀ 
ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ। 

ਰੇਏ ਬਸੰਡਰੋਮ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, HealthLinkBC File #84 

ਰੇਏ ਬਸੰਡਰੋਮ 'ਤੇ ਜਾਓ। 

ਮੈਨੂੂੰ  ਕਸਹਤ ਸੂੰ ਭ਼ਾਲ ਪ੍ਰਦ਼ਾਤ਼ਾ ਨੂੂੰ  ਕਦੋਂ ਕਮਲਣ਼ਾ ਚ਼ਾਹੀਦ਼ਾ ਹੈ? 

ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਬਜਹੀ ਸਬਿਤੀ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪ੍ੇਚੀਦਗੀਆ ਂਦੇ ਉੱਚ ਜੋਖਮ ਬਵਿੱ ਚ 
ਪ੍ਾਉਂਦੀ ਹ ੈਅਤ ੇਤਸੁੀਂ ਇਨਫਲਐੂਜ਼ਂਾ ਵਰਗ ੇਲਿੱ ਛਣ ਬਵਕਬਸਤ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤਾਂ 
ਆਪ੍ਣੇ ਬਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਤੋਂ ਸਲਾਹ ਲਓ। 

ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਲਿੱ ਛਣ ਬਵਗਿਦੇ ਹਨ, ਬਜਵੇਂ ਬਕ ਸਾਹ ਚਿਹਨਾ ਜਾਂ ਸਾਹ ਲੈਣ ਬਵਿੱਚ 

ਮੁਸਕਲ, ਛਾਤੀ ਬਵਿੱ ਚ ਦਰਦ ਜਾਂ ਪ੍ਾਣੀ ਦੀ ਕਮੀ (ਡੀਹਾਈਡਰੇਸਨ) ਦੇ 

ਸੰਕੇਤ (ਬਜਵੇਂ ਬਕ ਖਿਹੇ ਹੋਣ ਤੇ ਚਿੱਕਰ ਆਉਣੇ ਜਾਂ ਬਪ੍ਸਾਬ ਘਿੱਟ ਹੋਣਾ), ਤਾਂ ਵੀ 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪ੍ਣੇ ਬਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਨੰੂ ਕਾਲ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ।ੈ 

ਕੀ ਇਹ ਇਨਫਲੂਐਜਂ਼ਾ ਹੈ ਜਾਂ ਜੁਕ਼ਾਮ? 

ਇਹ ਪ੍ਤਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਬਕ ਕੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਨਫਲੂਐਜ਼ਂਾ ਜਾਂ ਆਮ ਜ਼ਕੁਾਮ ਹੋ 
ਸਕਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਦੇ ਅੰਤ ਬਵਿੱ ਚ ਬਦਿੱ ਤਾ ਬਗਆ ਟੇਬਲ ਪ੍ਿਹ।ੋ 

ਹੋਰ ਜ਼ਾਣਕ਼ਾਰੀ ਲਈ 

ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਇਹ ਫਾਈਲਾਂ ਦੇਖੋ: 

• HealthLinkBC File #12a ਬਜ਼ਰੁਗਾਂ ਨੰੂ ਇਨਐਕਬਟਵੇਬਟਡ 

ਇਨਫਲਐੂਜ਼ਂਾ (ਫਲੂ) ਵੈਕਸੀਨ ਬਕਉਂ ਲੈਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ ੈ

• HealthLinkBC File #12c ਇਨਫਲੂਐਨਜ਼ਾ (ਫਲੂ) ਟੀਕਾਕਰਨ: 
ਬਮਿੱ ਿਾਂ ਅਤ ੇਤਿੱਿ  

• HealthLinkBC File #12d ਇਨਐਕਬਟਵੇਬਟਡ ਇਨਫਲੂਐਜ਼ਂਾ 
(ਫਲ)ੂ ਵੈਕਸੀਨ 

• HealthLinkBC File #12e ਲਾਈਵ ਅਟੈਨੁਏਬਟਡ ਇਨਫਲੂਐਨਜ਼ਾ 
(ਫਲ)ੂ ਵੈਕਸੀਨ 

• HealthLinkBC File #85 ਹਿੱਿ ਧੋਣਾ: ਰੋਗਾਣਆੂਂ ਨੰੂ ਫੈਲਣ ਤੋਂ ਰੋਕਣ 
ਬਵਿੱ ਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰੋ

ਬੁਖਾਰ ਜਾਂ ਜਲਨ ਲਈ ਅਸੀਟਾਮੇਨੋਫੇਨ (acetaminophen) 
(ਉਦਾਹਰਣ ਲਈ ਟਾਇਲੇਨੌਲ (Tylenol®)) ਜਾਂ 

ਆਈਬਬਊਪ੍ਰੋਫੇਨ (ਬਬੁਪ੍ਰੋਡੲਨ*) (ਉਦਹਾਰਣ ਲਈ ਐਡਬਵਲ 
(Advil®))  ਬਦਿੱ ਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ ਏਐਸਏ (ASA) (ਉਦਹਾਰਣ 
ਲਈ ਐਸਪ੍ਰੀਨ (Aspirin®)) ਰੇ ਬਸੰਡਰੋਮ ਦੇ ਖਤਰੇ ਕਰਕੇ 18 
ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਘਿੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਬਕਸੇ ਬਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਨਹੀਂ ਬਦਿੱ ਤੀ ਜਾਣੀ 

ਚਾਹੀਦੀ। 
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ਹੋਰ ਹਲੈਿਬਲੰਕਬੀਸੀ ਫਾਈਲ ਬਵਬਸ਼ਆਂ ਵਾਸਤ ੇwww.HealthLinkBC.ca/health-library/healthlinkbc-files ‘ਤੇ ਜਾਂ ਆਪ੍ਣੇ ਸਿਾਨਕ 

ਬਸਹਤ ਯੂਬਨਟ ਕਲੋ ਜਾਓ। ਬੀ.ਸੀ. ਬਵਿੱ ਚ ਗੈਰ-ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਬਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸਲਾਹ ਦੇ ਲਈ www.HealthLinkBC.ca 'ਤੇ ਜਾਓ ਜਾਂ 8-1-1 

(ਟੋਲ-ਫਰੀ) 'ਤੇ ਫੋਨ ਕਰੋ। ਬਲੇੋ ਅਤ ੇਉੱਚਾ ਸੁਣਨ ਵਾਬਲਆਂ ਲਈ, 7-1-1 ਤੇ ਫੋਨ ਕਰੋ। ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ ਤੇ 130 ਤੋਂ ਵਿੱ ਧ ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਬਵਿੱ ਚ ਅਨੁਵਾਦ ਸੇਵਾਵਾਂ 
ਉਪ੍ਲਬਧ ਹਨ। 

ਇਨਫਲੂਐਜਂ਼ਾ ਅਤ ੇਆਮ ਜੁਕ਼ਾਮ ਦੇ ਲੱਛਣ 

ਲੱਛਣ  ਆਮ ਜੁਕ਼ਾਮ  ਇੂੰ ਨਫਲੂਐਜਂ਼ਾ 

ਬੁਖਾਰ ਦੁਰਲਿੱ ਭ 
ਆਮ, ਅਚਾਨਕ ਸੁਰੂ ਹ ੁੰ ਦਾ ਹੈ 39º ਤੋਂ 40ºC (102.2 ਤੋਂ 
104ºF) 'ਤੇ, 3 ਤੋਂ 4 ਬਦਨਾਂ ਤਿੱਕ ਰਬਹੰਦਾ ਹ ੈ

ਬਸਰਦਰਦ ਦੁਰਲਿੱ ਭ ਆਮ, ਗੰਭੀਰ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ ੈ

ਦਰਦ ਅਤ ੇਪ੍ੀਿਾਂ ਕਦ-ੇਕਦ ੇਹਲਕੀਆ ਂ ਆਮ, ਅਕਸਰ ਗੰਭੀਰ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ 

ਿਕਾਵਟ ਅਤੇ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਕਦ-ੇਕਦ ੇਹਲਕੀ ਆਮ, 2 ਤੋਂ 3 ਹਫ਼ਤ ੇਜਾਂ ਵਿੱ ਧ ਰਬਹ ਸਕਦੀ ਹ ੈ

ਬਹੁਤ ਬਜ਼ਆਦਾ ਿਕਾਵਟ ਅਸਾਧਾਰਨ ਆਮ, ਜਲਦੀ ਸੁਰ ੂਹੁੰ ਦੀ ਹ,ੈ ਗੰਭੀਰ ਹ ੋਸਕਦੀ ਹ ੈ

ਵਗਦਾ, ਬੰਦ ਨਿੱ ਕ ਆਮ ਕਦ-ੇਕਦ ੇ

ਬਛਿੱ ਕਣਾ ਆਮ ਕਦ-ੇਕਦ ੇ

ਗਲੇ ਬਵਿੱ ਚ ਦਰਦ ਆਮ ਕਦ-ੇਕਦ ੇ

ਛਾਤੀ ਬਵਿੱ ਚ ਬਅੇਰਾਮੀ, ਖੰਘ ਕਦ-ੇਕਦ ੇਹਲਕੀ ਤੋਂ ਦਰਬਮਆਨੀ ਆਮ, ਗੰਭੀਰ ਹ ੋਸਕਦੀ ਹ ੈ

ਪ੍ੇਚੀਦਗੀਆ ਂ
ਸਾਈਨਸ ਕੰਜੇਸ਼ਨ ਜਾਂ ਕੰਨ ਦਰਦ ਦਾ ਕਾਰਨ 
ਬਣ ਸਕਦਾ ਹ ੈ

ਇਸ ਨਾਲ ਚਿਰਕਾਲੀ ਬਬਮਾਰੀਆ ਂਵਾਲੇ ਬਵਅਕਤੀਆਂ ਬਵਿੱ ਚ 

ਬਨਮੋਨੀਆ, ਸਾਹ ਲੈਣ ਦੀ ਅਸਫਲਤਾ ਅਤ ੇਹੋਰ ਪ੍ੇਚੀਦਗੀਆਂ 
ਹ ੋਸਕਦੀਆਂ ਹਨ 

ਰੋਕਿਾਮ ਅਕਸਰ ਹਿੱਿ ਧੋਣਾ ਸਾਲਾਨਾ ਇਨਫਲਐੂਜ਼ਂਾ ਵੈਕਸੀਨ ਅਤ ੇਅਕਸਰ ਹਿੱਿ ਧਣੋਾ 

ਇਲਾਜ 
ਕੋਈ ਖਾਸ ਇਲਾਜ ਉਪ੍ਲਬਧ ਨਹੀਂ ਹੈ; ਬਸਰਫ਼ 
ਲਿੱ ਛਣਾਂ ਤੋਂ ਰਾਹਤ 

ਬਪ੍ਰਸਬਕਰਪ੍ਸ਼ਨ ਦੇ ਨਾਲ ਐਟਂੀਵਾਇਰਲ ਦਵਾਈਆਂ, ਜ ੋਲਿੱ ਛਣਾਂ ਦੀ 
ਗੰਭੀਰਤਾ ਅਤ ੇਬਮਆਦ ਨੰੂ ਘਟਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ 

https://www.healthlinkbc.ca/node/11736
https://www.healthlinkbc.ca/node/12200

