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Sw that Vé Bénh Cim
Facts About Influenza (the Flu)

Bénh cum la gi?

Bénh cum 12 mot bénh nhim tring cip tinh & hé hd hap, do
vi-rat cim gay ra.

Mic bénh cum ciing khién ban c¢6 nguy co bi nhiém cac
bénh khac. Cac bénh nay bao gom viém phéi do vi-rat hozdc
vi khuan anh huong dén phéi. Nguy co bién chang c6 thé
nguy hiém dén tinh mang. Ngudi cao nién tir 65 tudi tro
1&n, tré so sinh va tré rt nho, nhitng ngudi bi bénh phoi
hoac tim, mot sb bénh trang man tinh nhat dinh hoac hé
mién dich suy yéu c6 nguy co mic bénh cao hon rat nhiéu.

Phu nir khée manh dang mang thai trong nira sau cua thai
Ky 6 mic rii ro cao hon rat nhiéu 1a s& phai nhap vién sau
khi nhiém bénh do vi-rat cam.

Tai Canada, hang nghin nguoi phai nhap vién va c6 thé tir
vong vi bénh ciim va céc bién ching cia bénh trong nhiing
nam ma bénh cm lan rong hoic dién bién thanh dich bénh.

Ban cé thé ngan ngtra bénh ctm bang céach
nao?

Ban ¢6 thé gidm nguy co mac bénh cim va lay bénh cho
ngudi khac bang cach:

« Nhan vic-xin ngtra bénh cim
¢ O nha khi ban bj bénh
e Rira tay thuong xuyén

e Lam sach va khir tring cac dd vat va bé mat ma moi
ngudi cham vao

e \Vut bo ngay khin gidy da sir dung vao sot rac hoic
thung rac

e Ho va hét hoi vao 6ng tay 4o chir khong phai vao ban tay

Viéc nhan véc-xin ngira bénh cm c6 thé gidp ban tranh bi
bénh ciim va khong lay bénh cho nguoi khéc.

Bénh cim lay lan nhw thé nao?

Bénh cum lay lan dé dang tir ngudi ndy sang ngudi khac
théng qua viéc ho, hit hoi, hoac tiép xdc tryc tiép. Vi-rat
nay cling lay lan khi ban cham vao nhirng giot dich nho xiu
ban ra khi ho hoac hat hoi nam trén mot nguoi khac hoac
mot vat va rdi cham vao mét, miéng hodc mii cia ban truée
khi rua tay.

Ban c6 thé |y truyén vi-rat cm truéc ca khi cam thy
minh bi bénh. Nguoi truéng thanh cé thé lay lan vi-rat
trong khoang thoi gian tir 1 ngay trudce khi cac triéu ching

bat ddu dén 5 ngay sau d6. Tré nho c6 thé lay lan vi-rit
trong khoang thoi gian dai hon.

Céc triéu chirng caa bénh la gi?

Céc triéu ching cim tir nhe dén nang, va c6 thé bao gom:
o Sot,

e Pau diu,

e Pau moi co,

e Chay nudc mili,

e Dau hong,

e Cuc ki mét moi

e Ho

Tré em ciing c6 thé bi budn nén/mac 6i, ndn/6i mira hoac
tiéu chay. Mac di cac bénh nhiém triing do vi-rat khac cé
thé c6 cac triéu chung tuong tu, nhung cac triéu ching do
vi-rat cim thudng tram trong hon véi nguy co bién chimng
cao hon.

C4c triéu ching c6 thé bat dau trong khoang tir 1 dén 4
ngay, trung binh 1a 2 ngay, sau khi mot nguai tiép xdc véi
vi-rat cm lan dau. St va céc triéu chimg khac thuong c6
thé kéo dai tir 7 dén 10 ngay, nhung ho va tinh trang yéu
mét c6 thé con tiép tuc tir 1 dén 2 tuan sau do.

Ban c6 thé lam thé nao dé diéu trj cAc triéu
chirng cum tai nha?

Néu ban bi bénh cm, viée diéu tri cac tri¢u ching c6 thé
gilp ban d6 hon. Thyc hién ggi y vé tu cham soc dudi day:

e Nghi ngoi nhiéu va & nha khong di lam, khong dén
truong, khong di nha tré va khdng lam viéc vt khi ban
bi bénh

e Udng thém chit long dé bu vao lugng chat long bi mat
do con sot

e Tréanh hat thudc va yéu cau nguoi khac khéng hat thude
trong nha

e Hitthd khong khi am tir voi hoa sen nu6c ndng hogc tur
bon ria chira day nude ndng dé giup thong mii bi ngat

e Ban c6 thé mua thudc tri cim hozc thudc khang vi-rat
theo don, nhung phai bat dau dung nhiing loai thuéc nay
trong vong 48 gio sau khi cac triéu ching xuat hign thi
méi dat hiéu qua tt nhat. Nhiing loai thudc nay s& rat
ngan céc triéu chung khoang 3 ngay néu dugc ding



trong vong 12 gio va khoang 1.5 ngay néu dugc dung
trong vong 2 ngay ke tir khi bat dau cé triéu chung

e Ban co thé dng thudc ho va thude tri cam khong can
don dé giam cac tri¢u chimg cua bénh cim nhung nhing
loai thuoc nay khong dwoc khuyén dung cho tré em dudi
6 tuoi

C6 thé dung acetaminophen (vi du nhw Tylenol®) hodc
ibuprofen* (nhw Advil®) dé gidm sét hodc dau nhirc.
Khéng nén dung ASA (nhu Aspirin®) cho bt ky tré em
nao dwéi 18 tudi do nguy co bi Hai chirng Reye (Reye
Syndrome).

*Khong dugc cho tré em dudi 6 thang tudi ding Ibuprofen
néu chua noéi chuyén trude vai chuyén gia cham soc stc
khoe cua ban.

Dé biét thém thong tin vé Hoi ching Reye, hiy xem
HealthLinkBC File #84 Hoi ching Reye.

Khi nao thi téi can gap chuyén gia cham séc
strc khée?

Tham khao y kién chuyén gia cham soc stic khoe ciia néu
ban ¢ mot bénh trang khién ban c¢6 nguy co bién chirng
cao hon va ban xuat hién c4c triéu chung giong nhu cm.

Ban ciing nén goi cho chuyén gia chim soc stic khoe néu
c4c tridu chung cua ban tré nang hon, chang han nhu the
gap hozc kh thé, dau nguc hoac cac ddu hiéu mat nudc
(chang han nhu chéng mit khi dimg hozc lugng nudc tiéu
it).

Pay la bénh cim hay cam lanh?

Bang sau c6 thé gilp ban xac dinh xem minh bi bénh cim

hay cam lanh thong thuong.

Dé Biét thém Théng tin

Dé biét thém thong tin, hdy xem cac HealthLinkBC File

sau;

e HealthLinkBC File # 12a Tai sao Ngudi cao tudi Nén
Nhan Vic-xin Cim B4t hoat

e HealthLinkBC File #12¢ Chung ngua bénh Cdm: Nhiing
Ngd nhan va Su that

e HealthLinkBC File #12d Vic-xin Cim Bt hoat

e HealthLinkBC File #12e Vc-xin Cim Chira Vi-rat Séng
bi Suy yéu

e HealthLinkBC File #85 Rira Tay: Giup Ngan chan Vi
trung L&y lan

CIC

BC Centre for Disease Control

Provincial Health Services Authority

Triéu chirng Cam lanh Théng thwong Bénh Cum

Sbt Hiém gap

Thuong gdp, khai phat dot ngot 39° dén
40°C (102.2 dén 104°F),
kéo dai tir 3 dén 4 ngay

hoac dau tai

Pau dau Hiém gip Thudng gap, c6 thé ning

Pau va nhirc Doi khi nhe Thudng gip, c6 thé ning

Mét moi va yéu Doi khi nhe Thudng gap, c6 thé kéo dai tir 2 dén 3 tuin
hodc 1au hon

Cuc ki mét moi it gap Thudng gip, bat dau sém, co thé nang

Chay nuéc miii, nghet mili Thuong gap Doi khi

Hit hoi Thuong gap Doi khi

Dau hong Thuong gép Daéi khi

Turc nguc, ho D6i khi nhe dén vira phai Thuong gip, c6 thé nang

Céc bién ching C6 thé dan dén tic nghén xoang C6 thé dan dén viém phoi, suy ho hap va

nhiéu bién chimg hon & nhimg ngudi mic
bénh man tinh

Phong ngura Rua tay thuong xuyén Vic-xin cam hang ndm va rira tay thuong
Xuyén
Diéu trj Khong c6 phuong phap diéu tri cu | Thudc khang vi-riit theo don, ¢6 thé lam
thé nao; chi gidm tri€u chung giam muc d§ nghiém trong va thoi gian kéo

dai cua céc triéu chung

Dé biét thém cac cha dé clia HealthLinkBC File, hay truy cap www.HealthLinkBC.ca/health-library/healthlinkbc-files hoac dén don
Vi y té cdng cong tai dia phwong ban. D& cd thong tin va 161 khuyén y khoa khong khan cap tai B.C., hay truy cép trang
www.HealthLinkBC.ca hoac goi s0 8-1-1 (mién phi). Boi v&i nguwdi khiém thinh va lang tai, hay goi s6 7-1-1. C6 céc dich vu dich

thuat cho hon 130 ngdn ngi khi cé yéu cau.
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