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Vac-xin ngira bénh Mpox
Mpox vaccine

Vac-xin ngira bénh Mpox la gi?

Vac-xin nglra bénh Mpox (trudc day la vac-xin nglra
bénh dau khi) bdo vé co thé dé tranh bi nhiém vi-
rat gdy bénh mpox. Néu ban tié€p xdc véi vi-rut,
vac-xin nay cé thé ngan ban mac bénh hoac giup
gidm nhe bénh. Vac-xin nay duoc B Y té Canada
phé duyét.

Ai nén nhan vac-xin nay?
Vac-xin nay dugc cung cdp mién phi cho nhirng
ngudi c6 nguy co nhiém bénh mpox cao, bao gém:
e Ngudi Hai TAm hon, chuyén gidi, c6 gidi tinh
khong theo su phan chia nam-nir truyén théng
hodc nhirng nam giéi c6 ban dang gidi hgp vdi
gidi tinh dugc chi dinh khi sinh ra ma thudc céng
dong ngudi déng tinh nam, song tinh va nhirng
ngudi dan 6ng khac cé quan hé tinh duc vdi nam
gidi, nhirng nquai:
o C6 quan hé tinh duc v&i nhiéu hon mét ban
tinh
o C6 quan hé tinh duc v&i moét ban tinh ma
ngudi nay cé nhiéu hon mot ban tinh
o Da mac mot bénh nhiém trung lay truyén qua
dudng tinh duc trong nam qua
o C6 quan hé tinh duc ngau hing
o Thuc hién hoat dong tinh duc tai cac dia diém
quan hé tinh duc tai ché
o €6 quan hé tinh duc v&i nhirng ngudi ban
dam
e La ban tinh cia nhirng nguai dap Ung cac tiéu
chitrén
e Ngudiban dam
e Nhén vién hoac tinh nguyén vién tai cac dia diém
quan hé tinh duc tai ché
¢ Nhirng ngudi lam trong nganh du lich tinh duc
e Nhitng ngudi cé kha nang sé tham gia vao bat
ky tinh huéng nao & trén
e Cac chuyén gia y té Canada dang di xa dé hé trg
cac dgt bung phat bénh mpox

Néu co quany té cong cdng da xac dinh ban la
nguai co ti€p xdc gan véi ngudi mac bénh mpox,
ban c6 thé dugc khuyén nghi nhan vac-xin nay.

Vac-xin nay dugc duwa vao co thé bang cach
nao?

Vac-xin nay dugc cung cap theo mét chudi gom 2
lieu, cAch nhau it nhat 4 tuan.

Diéu quan trong la phai gitr ban ghi clia tat ca cac
loai vac-xin da nhan.

Vac-xin nay c6 nhirng loi ich gi?

Vac-xin nay c6 thé ngan nglra b&énh mpox hodc
gilp gidam nhe bénh. Diéu nay lam giam kha nang
ban lay bénh mpox cho ngudi khac.

C6 thé c6 nhirng phan rng gi sau khi nhan
vac-xin nay?

Vac-xin nay rat an toan. Viéc nhan vac-xin nay an
toan hon nhiéu so vdi viéc mac bénh mpox. Vac-xin
nay khong thé khién ban mac bénh mpox. Cac
phan &ng thudng gap vai vac-xin nay cé thé bao
gébm dau nhtrc, tdy do, sung, nglra va néi cuc & cho
tiém/chich vac-xin. Cac phan &ng khac bao gém
mét mai, dau dau, sot, én lanh, dau nhirc co hoac
khép, budn nén/mac 6i va chan an. Cac phan ing
V@i vac-xin nay thudng gap hon & nhirng ngudi bi
viém da co dia (mo6t loai bénh cham da).

Cé6 thé dung acetaminophen (vi du nhu
Tylenol®) hoac ibuprofen* (nhu Advil®) dé giam
s6t hodc dau nhirc. Khéng nén dung ASA (nhu

Aspirin®) cho bat ky tré em nao dudi 18 tudi
do nguy ca bi hdi chirng Reye (Reye syndrome).

*Khéng dugc cho tré em dudi 6 thang tudi dung
Ibuprofen néu chua néi chuyén trudc véi chuyén
gia cham séc st khoe cla ban.

Dé biét thém thong tin vé héi chirng Reye, hay truy
cap HealthLinkBC File #84 Hbi chirng Reye.

Néu ban c6 lo ngai vé bat ky triéu chirng nao ma
ban thay xuat hién sau khi chding ngura, hay néi
chuyén vai chuyén gia cham séc strc khoe ctia ban



https://www.healthlinkbc.ca/node/11526

hoac goi s& 8-1-1 d€ dugc tu van.

Diéu quan trong la phai & lai co s& chiing ngura
trong 15 phut sau khi nhan bat ky loai vac-xin nao.
Cé moét kha nang curc hiém xay ra la phan ing di
Urng de doa dén tinh mang goi la séc phan vé
(anaphylaxis). Biéu nay xay ra vdi it hon mot trong
mot triéu ngudi nhan vac-xin nay. Cac triéu chirng
c6 thé bao gém néi mé day, kho thd, hoac sung
hong, Iudi hodc moi. Néu phan rng nay xay ra,
chuyén gia cham séc sirc khde clia ban da dugc
chudn bj dé diéu tri n6. Diéu tri khan cdp bao gém
viéc str dung epinephrine (adrenaline) va chuyén
bang xe clru thuong dén phong cap ciru gan nhat.
NEéu cac triéu chirng nay xuat hién sau khi ban da
rdi co s& chiing ngura, hdy goi 9-1-1 hoac so dién
thoai khan cap dia phuong.

Hay ludn bao cdo cac phan rng nghiém trong hoac
bat ngd& cho chuyén gia cham séc strc khoe cua
ban.

Ai khong nén nhan loai vac-xin nay?

Hay ndéi chuyén véi chuyén gia cham séc suc khde

cla ban néu ban da tirng bi mot phan (ng di ing

de doa tinh mang vdi:

e M0Gt liéu vac-xin nglra bénh dau mua hoac bénh
mpox trudc day

e Bat ky thanh phan nao cla vac-xin nglra bénh
mpox bao goém ciprofloxacin, gentamicin hoac
protein tu thit ga

Khéng can thiét phai tri hodn viéc chiing ngura do

bi cdm lanh hoac bi bénh nhe khéc. Tuy nhién, néu

ban cé lo ngai, hdy néi chuyén véi chuyén gia cham

sdc sirc khoe cda ban.

T6i can can nhac diéu gi khac vé viéc nhan

vac-xin nay khong?

Hay néi chuyén véi chuyén gia cham séc suc khde

c@ia ban néu ban:

e C6 hé mién dich bi suy yéu do bénh tat hoac diéu
triy khoa

e Dang mang thai hoac cho con bu

Mpox la gi?

Mpox la mdt can bénh do vi-rit mpox gay ra. bay
thuong la mot can bénh nhe va hau hét moi ngudi

déu c6 thé tu khdi sau vai tuan. Tré em, nguoi
dang mang thai va ngudi c6 hé mién dich yéu c6
thé mac bénh nghiém trong hon. Sau khi mét
ngudi ti€p xdc vai vi-rat, cd thé mat téi 21 ngay thi
cac triéu chirng cdia bénh mpox méi xuat hién.

Bénh mpox cé nhirng triéu chirng gi?

Cac triéu chirng clia bénh mpox xay ra theo 2 giai
doan. O giai doan dau, cac triéu chirng cé thé bao
goém soét, &n lanh, dau dau dir ddi, sung hach bach
huyét, dau lung, dau nhirc co va cam giac yéu
hodc thiéu nang lugng. Cac triéu chirng khac cé
thé& bao gébm dau hong, ho, buén ndén/maéc 6i,
nén/éi hodac tiéu chdy. Giai doan th hai clia bénh
bat dau khodng tir mot dén 3 ngay sau khi cac
triéu chirng clia giai doan dau xuat hién. Cac triéu
chirng cua giai doan thi hai bao gém phat ban
thudng bat dau & mat, cang chan hodc canh tay.
Phat ban cling c6 thé xuat hién & cac bd phan khac
cla co thé nhu ban tay, ban chan, miéng, bd phan
sinh duc va hdu mon. Phat ban sé thay déi hinh
dang theo thai gian, tir cac nét san thanh cac mun
nudc nhé chira day dich hodc vét loét, sau d6 dong
vay va bong ra. Cac triéu chirng clia bénh mpox cé
thé kéo dai tir 2 dén 4 tuan.

Mot s6 nguai o cac triéu chirng khac. Vidy, ho cé
thé khéng c6 triéu chirng & giai doan dau nhung sé
c6 cac vét loét. Ho co thé co cac vét loét chi & mot
hodc mot vai bé phan trén co thé.

Bénh mpox lay lan nhw thé nao?

Mpox c6 thé lay lan qua viéc cham vao vét loét do
bénh mpox, dich chay ra tur vét loét hodc cac vat
dung nhu ga trai givdng, quan do hoac khan tam
6 chira vi-rut mpox. Bénh ciing c6 thé lay lan qua
ti€p xUc gan tryuc ti€p khi ngudi mac bénh mpox ho
hodc hat hoi. Ngudi mac bénh mpox co thé lay
truyén vi-rat cho ngudi khac trong thoi gian ho cé
cac triéu chirng va cho dén khi tat ca cac vay trén
da clia ho da bong ra va I&p da méi da lién lai.
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Dé biét thém cac chd dé cda HealthLinkBC File, hdy truy cap www.HealthLinkBC.ca/health-
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