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ਐਮਪੌਕਸ ਵੈਕਸੀਨ 
Mpox vaccine 

ਐਮਪੌਕਸ (Mpox) ਵੈਕਸੀਨ ਕੀ ਹੈ? 

ਐਮਪੌਕਸ (ਪਹਿਲਾਂ ਮੰਕੀਪੌਕਸ) ਵਕੈਸੀਨ, ਐਮਪਕੌਸ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਨ ਵਾਲੇ 
ਵਾਇਰਸ ਤੋਂ ਿੋਣ ਵਾਲੀ ਲਾਗ ਤੋਂ ਬਚਾਉਂਦੀ ਿੈ। ਜਕੇਰ ਤੁਸੀਂ ਵਾਇਰਸ ਦੇ 

ਸੰਪਰਕ ਹਵਿੱ ਚ ਆਉਂਦੇ ਿੋ, ਤਾਂ ਇਿ ਵੈਕਸੀਨ ਹਬਮਾਰੀ ਨ ੰ  ਰੋਕ ਸਕਦੀ ਿੈ ਜਾਂ 
ਹਬਮਾਰੀ ਨ ੰ  ਘਿੱਟ ਗੰਭੀਰ ਬਣਾ ਸਕਦੀ ਿੈ। ਵਕੈਸੀਨ ਿਲੈਥ ਕੈਨੇਡਾ ਦੁਆਰਾ 
ਮਾਨਤਾ ਪਰਾਪਤ ਿ।ੈ 

ਵੈਕਸੀਨ ਕਕਸਨ ੂੰ  ਲਗਵਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ? 

ਵੈਕਸੀਨ ਐਮਪੌਕਸ ਲਾਗ ਦੇ ਉੱਚ ਜੋਖਮ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਮੁਫਤ ਪਰਦਾਨ 

ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਿ ੈਹਜਸ ਹਵਿੱ ਚ ਸਾਮਲ ਿਨ:  

• ਟ -ਸਹਪਹਰਟ, ਟਰਾਂਸਜੈਂਡਰ, ਗੈਰ-ਬਾਈਨਰੀ ਲੋਕ ਜਾਂ ਹਸਸਜੈਂਡਰ ਪਰੁਸ ਜੋ 
ਗੇ, ਬਾਇਸੈਕਸਅੁਲ ਅਤ ੇਿੋਰ ਮਰਦਾਂ ਨਾਲ ਸੈਕਸ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਮਰਦਾਂ ਦੇ 

ਭਾਈਚਾਰੇ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਿਨ: 

o ਜੋ ਇਿੱਕ ਤੋਂ ਵਿੱ ਧ ਸਾਥੀਆਂ ਨਾਲ ਸੈਕਸ ਕਰਦੇ ਿਨ 

o ਜੋ ਹਕਸੇ ਅਹਜਿੇ ਸਾਥੀ ਨਾਲ ਸੈਕਸ ਕਰੋ ਹਜਸਦ ੇਇਿੱਕ ਤੋਂ ਵਿੱ ਧ ਸੈਕਸ 
ਸਾਥੀ ਿਨ 

o ਹਜਨਹ ਾਂ ਨ ੰ  ਹਪਛਲੇ ਹਵਿੱ ਚ ਸਾਲ ਹਜਨਸੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸੰਚਾਹਰਤ ਲਾਗ ਿੋਈ ਸੀ 
o ਜੋ ਆਮ (casual) ਸੈਕਸ ਕਰਦੇ ਿਨ 

o ਜੋ ਸੈਕਸ-ਆਨ-ਪਰਮੈੇਹਸਸ (sex-on-premises) ਥਾਵਾਂ 'ਤੇ ਹਜਨਸੀ 
ਸੰਪਰਕ ਹਵਿੱ ਚ ਸਾਮਲ ਿੁੰ ਦ ੇਿਨ 

o ਜੋ ਸੈਕਸ ਵਰਕਰਾਂ ਨਾਲ ਸੈਕਸ ਕਰਦ ੇਿਨ 

• ਉਪਰੋਕਤ ਮਾਪਦੰਡਾਂ ਨ ੰ  ਪ ਰਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਹਕਸੇ ਵੀ ਹਵਅਕਤੀ ਦੇ ਹਜਨਸੀ 
ਸਾਥੀ 

• ਸੈਕਸ ਵਰਕਰ 

• ਸੈਕਸ-ਆਨ-ਪਰੈਮੇਹਸਸ (sex-on-premises) ਥਾਵਾਂ 'ਤੇ ਸਟਾਫ਼ ਜਾਂ 
ਵਲੰਟੀਅਰ 

• ਉਿ ਲੋਕ ਜੋ ਸੈਕਸ ਟ ਹਰਜ਼ਮ ਹਵਿੱਚ ਸਾਮਲ ਿੁੰ ਦ ੇਿਨ 
• ਉਿ ਲੋਕ ਜੋ ਉਪਰੋਕਤ ਹਕਸੇ ਵੀ ਸਹਥਤੀ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਨ ਦੀ ਉਮੀਦ 
ਕਰਦੇ ਿਨ 

• ਐਮਪੌਕਸ ਦੀਆਂ ਆਉਟਬਰੇਕਾਂ ਦਰੌਾਨ ਸਿਾਇਤਾ ਲਈ ਯਾਤਰਾ ਕਰ ਰਿ ੇ
ਕਨੇਡੀਅਨ ਹਸਿਤ ਪੇਸੇਵਰ 

ਜੇਕਰ ਜਨਤਕ ਹਸਿਤ ਦੁਆਰਾ ਤੁਿਾਨ ੰ  ਐਮਪੌਕਸ ਵਾਲੇ ਹਕਸੇ ਹਵਅਕਤੀ ਦੇ 

ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਸੰਪਰਕ ਵਜੋਂ ਪਛਾਹਣਆ ਹਗਆ ਿੈ, ਤਾਂ ਇਿ ਹਸਫਾਰਸ ਕੀਤੀ ਜਾ 
ਸਕਦੀ ਿ ੈਹਕ ਤੁਸੀਂ ਵੈਕਸੀਨ ਲਗਵਾਓ।  

ਵੈਕਸੀਨ ਕਕਵੇਂ ਕਦਿੱ ਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ? 

ਵੈਕਸੀਨ ਘਿੱਟ-ੋਘਿੱਟ 4 ਿਫ਼ਹਤਆਂ ਦੇ ਅੰਤਰਾਲ 'ਤੇ 2 ਖਰੁਾਕਾਂ ਦੀ ਲੜੀ ਦੇ ਰ ਪ 
ਹਵਿੱ ਚ ਹਦਿੱ ਤੀ ਜਾਂਦੀ ਿ।ੈ 

ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਹੋਏ ਸਾਰੇ ਟੀਕਾਕਰਨਾਂ ਦਾ ਰਰਕਾਰਡ ਰੱਖਣਾ ਮਹੱਤਵਪ੍ੂਰਨ ਹੈ। 

ਵੈਕਸੀਨ ਦੇ ਕੀ ਲਾਭ ਹਨ? 

ਵੈਕਸੀਨ ਐਮਪੌਕਸ ਨ ੰ  ਰੋਕ ਸਕਦੀ ਿੈ ਜਾਂ ਹਬਮਾਰੀ ਨ ੰ  ਘਿੱਟ ਗੰਭੀਰ ਬਣਾ 
ਸਕਦੀ ਿ।ੈ ਇਸ ਨਾਲ ਤੁਿਾਡੇ ਦਆੁਰਾ ਦ ਹਜਆਂ ਨ ੰ  ਐਮਪੌਕਸ ਦੇਣ ਦੀ 
ਸੰਭਾਵਨਾ ਘਿੱਟ ਜਾਂਦੀ ਿੈ। 

ਵੈਕਸੀਨ ਦੇ ਬਾਅਦ ਦੀਆ ਂਸੂੰ ਭਾਵੀ ਪਰਤੀਕਕਕਿਆਵਾਂ ਕੀ ਹਨ? 

ਵੈਕਸੀਨ ਬਿੁਤ ਸੁਰਿੱ ਹਖਅਤ ਿ।ੈ ਵੈਕਸੀਨ ਲਗਵਾਉਣਾ ਐਮਪੌਕਸ ਦਾ ਹਿਕਾਰ 
ਿੋਣ ਤੋਂ ਹਜਆਦਾ ਸੁਰਿੱ ਹਖਅਤ ਿੈ।ਕਸੀਨ ਕਰਕੇ ਤਿੁਾਨ ੰ  ਐਮਪੌਕਸ ਨਿੀਂ ਿ ੋ
ਸਕਦਾ। ਵਕੈਸੀਨ ਪਰਤੀ ਆਮ ਪਰਤੀਹਕਰਆਵਾਂ ਹਵਿੱ ਚ ਵਕੈਸੀਨ ਹਦਿੱ ਤ ੇਜਾਣ ਵਾਲੀ 
ਥਾਂ 'ਤੇ ਦਰਦ, ਲਾਲੀ, ਸੋਜ, ਖੁਜਲੀ ਅਤ ੇਗੰਢ (lump) ਸਾਮਲ ਿੋ ਸਕਦੀ ਿੈ। 
ਿੋਰ ਪਰਤੀਹਕਰਆਵਾਂ ਹਵਿੱ ਚ ਥਕਾਵਟ, ਹਸਰ ਦਰਦ, ਬਖੁਾਰ, ਠੰਡ ਲਿੱ ਗਣਾ, 
ਮਾਸਪੇਸੀਆਂ ਜਾਂ ਜੋੜਾਂ ਹਵਿੱ ਚ ਦਰਦ, ਮਤਲੀ ਅਤ ੇਭੁਿੱ ਖ ਨਾ ਲਿੱ ਗਣਾ ਸਾਮਲ ਿਨ। 
ਐਟੋਹਪਕ ਡਰਮੇਟਾਇਟਸ (ਇਿੱਕ ਹਕਸਮ ਦੀ ਚੰਬਲ) ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਹਵਿੱ ਚ ਵੈਕਸੀਨ 
ਪਰਤੀ ਪਰਤੀਹਕਰਆਵਾਂ ਵਧੇਰੇ ਆਮ ਿਨ। 

*ਤੁਿਾਡੇ ਹਸਿਤ ਸੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਪਹਿਲਾਂ ਗਿੱਲ ਕੀਤੇ ਹਬਨਾਂ 6 ਮਿੀਹਨਆ ਂ

ਤੋਂ ਘਿੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਬਿੱ ਹਚਆਂ ਨ ੰ  ਆਈਹਬਊਪਰੋਫ਼ੈਨ ਨਿੀਂ ਹਦਿੱ ਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਿੀਦੀ। 

ਰੇਏ ਹਸੰਡਰੋਮ ਬਾਰੇ ਿੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਹਕਰਪਾ ਕਰਕੇ HealthLinkBC 

File #84 ਰੇਏ ਹਸੰਡਰੋਮ 'ਤੇ ਜਾਓ। 

ਅਸੀਟਾਮੇਨੋਫੇਨ (acetaminophen) (ਉਦਾਿਰਣ ਲਈ 

ਟਾਇਲੇਨੌਲ (Tylenol®)) ਜਾਂ ਆਈਹਬਊਪਰਫੋੇਨ (ਹਬਪੁਰੋਡੲਨ*) 

(ਉਦਿਾਰਣ ਲਈ ਐਡਹਵਲ (Advil®)) ਬੁਖਾਰ ਜਾਂ ਜਲਨ ਲਈ 

ਹਦਿੱ ਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਿੈ। ਰਏੇ ਹਸੰਡਰੋਮ ਦੇ ਖਤਰੇ ਕਰਕੇ 18 ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ 
ਘਿੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਹਕਸ ੇਹਵਅਕਤੀ ਨ ੰ  ਏਐਸਏ (ASA) (ਉਦਿਾਰਣ ਲਈ 

ਐਸਪਰੀਨ (Aspirin®)) ਨਿੀਂ ਹਦਿੱ ਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਿੀਦੀ। 

https://www.healthlinkbc.ca/node/11526
https://www.healthlinkbc.ca/node/11526


 
ਿੋਰ ਿਲੈਥਹਲੰਕਬੀਸੀ ਫਾਈਲ ਹਵਹਿਆਂ ਵਾਸਤ ੇwww.HealthLinkBC.ca/health-library/healthlinkbc-files ਤੇ ਜਾਂ ਆਪਣੇ ਸਥਾਨਕ ਜਨਤਕ 

ਹਸਿਤ ਯ ਹਨਟ ਕਲੋ ਜਾਓ। ਬੀ.ਸੀ. ਹਵਿੱ ਚ ਗੈਰ-ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਹਸਿਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤ ੇਸਲਾਿ ਦੇ ਲਈ www.HealthLinkBC.ca 'ਤੇ ਜਾਓ ਜਾਂ  
8-1-1 (ਟੋਲ-ਫਰੀ) 'ਤੇ ਫੋਨ ਕਰ।ੋ ਬੋਲੇ ਅਤ ੇਉੱਚਾ ਸੁਣਨ ਵਾਹਲਆਂ ਲਈ, 7-1-1 ਤੇ ਫੋਨ ਕਰ।ੋ ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ ਤੇ 130 ਤੋਂ ਵਿੱ ਧ ਭਾਿਾਵਾਂ ਹਵਿੱ ਚ ਅਨੁਵਾਦ ਸੇਵਾਵਾਂ 
ਉਪਲਬਧ ਿਨ। 

ਜੇਕਰ ਤਿੁਾਨ ੰ  ਵੈਕਸੀਨ ਲਗਵਾਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਹਵਕਸਤ ਿੋਣ ਵਾਲੇ ਕੋਈ ਵੀ 
ਲਿੱ ਛਣਾਂ ਬਾਰੇ ਹਚੰਤਾਵਾਂ ਿਨ, ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਹਸਿਤ ਸੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਗਿੱਲ 

ਕਰੋ ਜਾਂ ਸਲਾਿ ਲਈ 8-1-1'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰ।ੋ 

ਕੋਈ ਵੀ ਵਕੈਸੀਨ ਲਗਵਾਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 15 ਹਮੰਟ ਤਿੱਕ ਕਲੀਹਨਕ ਹਵਿੱ ਚ 
ਰਹਿਣਾ ਜ਼ਰ ਰੀ ਿ।ੈ ਐਨਾਫਲਾਕਹਸਸ ਨਾਮ ਦੀ ਜੀਵਨ ਨ ੰ  ਖਤਰੇ ਹਵਿੱ ਚ ਪਾਉਣ 
ਵਾਲੀ ਅਲਰਹਜਕ ਪਰਤੀਹਕਰਆ ਦੀ ਅਹਤ ਹਵਰਲੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਿੋ ਸਕਦੀ ਿ।ੈ 
ਅਹਜਿਾ ਵੈਕਸੀਨ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਇਿੱਕ ਹਮਲੀਅਨ ਹਵਿੱ ਚੋਂ ਇਿੱਕ ਤੋਂ ਵੀ ਘਿੱਟ 

ਲੋਕਾਂ ਹਵਿੱ ਚ ਿੁੰ ਦਾ ਿੈ। ਲਿੱ ਛਣਾਂ ਹਵਿੱ ਚ ਛਪਾਕੀ, ਸਾਿ ਲੈਣ ਹਵਿੱ ਚ ਤਕਲੀਫ, ਜਾਂ 
ਗਲੇ, ਜੀਭ ਜਾਂ ਬਲੁਾਂ ਦੀ ਸੋਜ ਿਾਮਲ ਿੋ ਸਕਦ ੇਿਨ। ਜੇਕਰ ਇਿ 

ਪਰਤੀਹਕਹਰਆ ਿੁੰ ਦੀ ਿੈ, ਤਾਂ ਤੁਿਾਡਾ ਹਸਿਤ ਸੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਉਸਦਾ ਇਲਾਜ 

ਕਰਨ ਲਈ ਹਤਆਰ ਿ।ੈ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਇਲਾਜ ਹਵਿੱ ਚ ਏਪੀਨੇਹਫਰਨ (ਐਡਰੇਨਹਲਨ) 
ਹਦਿੱ ਤ ੇਜਾਣਾ ਅਤ ੇਐਬਂ ਲੈਂਸ ਦੁਆਰਾ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਹਵਭਾਗ ਹਵਿੱ ਚ 
ਟਰਾਂਸਫਰ ਕਰਨਾ ਸਾਮਲ ਿੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਿਾਡੇ ਕਲੀਹਨਕ ਤੋਂ ਜਾਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 

ਲਿੱ ਛਣ ਪੈਦਾ ਿੁੰ ਦ ੇਿਨ, ਤਾਂ 9-1-1 'ਤੇ ਜਾਂ ਸਥਾਨਕ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਨੰਬਰ 'ਤੇ 
ਕਾਲ ਕਰੋ। 

ਆਪਣੇ ਹਸਿਤ ਸੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਨ ੰ  ਿਮੇਸਾ ਗੰਭੀਰ ਜਾਂ ਅਚਾਨਕ ਿੋਣ ਵਾਲੀਆਂ 
ਪਰਤੀਹਕਹਰਆਵਾਂ ਦੀ ਹਰਪੋਰਟ ਕਰੋ। 

ਕਕਸਨ ੂੰ  ਵੈਕਸੀਨ ਨਹੀਂ ਲਗਵਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ? 

ਜੇਕਰ ਤਿੁਾਨ ੰ  ਇਿਨਾਂ ਤੋਂ ਜਾਨਲੇਵਾ ਅਲਰਹਜਕ ਪਰਤੀਹਕਰਆ ਿੋਈ ਿੈ ਤਾਂ 
ਆਪਣੇ ਹਸਿਤ ਸੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਗਿੱਲ ਕਰੋ: 
• ਚੇਚਕ ਜਾਂ ਐਮਪਕੌਸ ਵੈਕਸੀਨ ਦੀ ਹਪਛਲੀ ਖੁਰਾਕ 

• ਐਮਪੌਕਸ ਵਕੈਸੀਨ ਦਾ ਕੋਈ ਵੀ ਹਿਿੱ ਸਾ ਹਜਸ ਹਵਿੱ ਚ ਹਸਪਰੋਫਲੌਕਸਸੀਨ, 
ਜੈਨਟਾਮਾਈਹਸਨ ਜਾਂ ਹਚਕਨ ਪਰੋਟੀਨ ਸਾਮਲ ਿ ੈ

ਜ਼ਕੁਾਮ ਜਾਂ ਿੋਰ ਿਲਕੀ ਹਬਮਾਰੀ ਦੇ ਕਾਰਨ ਟੀਕਾਕਰਨ ਕਰਵਾਉਣ ਹਵਿੱਚ 

ਦੇਰੀ ਕਰਨ ਦੀ ਕਈੋ ਲੋੜ ਨਿੀਂ ਿ।ੈ ਪਰ, ਜੇ ਤੁਿਾਨ ੰ  ਕਈੋ ਹਚੰਤਾਵਾਂ ਿਨ ਤਾਂ 
ਆਪਣੇ ਹਸਿਤ ਸੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਗਿੱਲ ਕਰ।ੋ 

ਕੀ ਵੈਕਸੀਨ ਲਗਵਾਉਣ ਬਾਿੇ ਕਵਚਾਿ ਕਿਨ ਵਾਲੀਆਂ ਕੋਈ ਹੋਿ 

ਗਿੱਲਾਂ ਹਨ? 

ਆਪਣੇ ਹਸਿਤ ਸੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਗਿੱਲ ਕਰੋ ਜ:ੇ 

• ਤੁਿਾਡੀ ਸਰੀਰਕ ਸੁਰਿੱ ਹਖਆ ਪਰਣਾਲੀ ਬੀਮਾਰੀ ਜਾਂ ਮੈਡੀਕਲ ਇਲਾਜ ਕਰਕੇ 
ਕਮਜ਼ੋਰ ਿ ੈ

• ਤੁਸੀਂ ਗਰਭਵਤੀ ਿੋ ਜਾਂ ਦੁਿੱ ਧ ਚੁੰ ਘਾ ਰਿੇ ਿ ੋ

ਐਮਪੌਕਸ ਕੀ ਹੈ? 

ਐਮਪੌਕਸ, ਐਮਪਕੌਸ ਵਾਇਰਸ ਕਾਰਨ ਿੋਣ ਵਾਲੀ ਹਬਮਾਰੀ ਿ।ੈ ਇਿ ਆਮ 

ਤੌਰ 'ਤੇ ਇਿੱਕ ਿਲਕੀ ਹਬਮਾਰੀ ਿੁੰ ਦੀ ਿੈ ਅਤ ੇਹਜ਼ਆਦਾਤਰ ਲੋਕ ਕੁਝ ਿਫ਼ਹਤਆ ਂ

ਬਾਅਦ ਆਪਣੇ ਆਪ ਠੀਕ ਿ ੋਜਾਂਦੇ ਿਨ। ਬਿੱਚ,ੇ ਗਰਭਵਤੀ ਲੋਕ ਅਤੇ ਕਮਜ਼ੋਰ 
ਇਹਮਊਨ ਹਸਸਟਮ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਨ ੰ  ਵਧਰੇੇ ਗੰਭੀਰ ਹਬਮਾਰੀ ਿੋ ਸਕਦੀ ਿ।ੈ 
ਵਾਇਰਸ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਹਵਿੱ ਚ ਆਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਐਮਪੌਕਸ ਦੇ ਲਿੱ ਛਣ ਹਵਕਸਤ 

ਿੋਣ ਹਵਿੱ ਚ 21 ਹਦਨ ਲਿੱ ਗ ਸਕਦ ੇਿਨ। 

ਐਮਪੌਕਸ ਦੇ ਲਿੱ ਛਣ ਕੀ ਹਨ? 

ਐਮਪੌਕਸ ਦੇ ਲਿੱ ਛਣ 2 ਪੜਾਵਾਂ ਹਵਿੱ ਚ ਿੁੰ ਦ ੇਿਨ। ਪਹਿਲੇ ਪੜਾਅ ਹਵਿੱ ਚ, ਲਿੱ ਛਣਾਂ 
ਹਵਿੱ ਚ ਬਖੁਾਰ, ਠੰਡ ਲਿੱ ਗਣਾ, ਤੇਜ਼ ਹਸਰ ਦਰਦ, ਸੁਿੱ ਜੇ ਿਏੋ ਹਲੰਫ ਨੋਡ, ਹਪਿੱ ਠ 

ਦਰਦ, ਮਾਸਪੇਸੀਆਂ ਹਵਿੱ ਚ ਦਰਦ ਅਤ ੇਕਮਜ਼ੋਰੀ ਜਾਂ ਊਰਜਾ ਦੀ ਕਮੀ ਸਾਮਲ 

ਿੋ ਸਕਦ ੇਿਨ। ਿਰੋ ਲਿੱ ਛਣਾਂ ਹਵਿੱ ਚ ਗਲੇ ਹਵਿੱ ਚ ਖਰਾਸ, ਖੰਘ, ਮਤਲੀ, ਉਲਟੀਆਂ 
ਜਾਂ ਦਸਤ ਸਾਮਲ ਿ ੋਸਕਦ ੇਿਨ। ਹਬਮਾਰੀ ਦਾ ਦ ਜਾ ਪੜਾਅ ਪਹਿਲੇ ਪੜਾਅ ਦੇ 

ਲਿੱ ਛਣਾਂ ਦੇ ਪਰਗਟ ਿੋਣ ਤੋਂ ਲਗਭਗ ਇਿੱਕ ਤੋਂ 3 ਹਦਨਾਂ ਬਾਅਦ ਸੁਰ  ਿੁੰ ਦਾ ਿੈ। 
ਦ ਜ ੇਪੜਾਅ ਦੇ ਲਿੱ ਛਣਾਂ ਹਵਿੱ ਚ ਇਿੱਕ ਧਿੱਫੜ ਸਾਮਲ ਿਨ, ਜੋ ਅਕਸਰ ਹਚਿਰ,ੇ 
ਲਿੱ ਤਾਂ ਜਾਂ ਬਾਿਾਂ ਤੋਂ ਸੁਰ  ਿੁੰ ਦ ੇਿਨ। ਇਿ ਸਰੀਰ ਦੇ ਿੋਰ ਹਿਿੱ ਹਸਆਂ ਹਜਵੇਂ ਹਕ 

ਿਿੱਥਾਂ, ਪੈਰਾਂ, ਮ ੰ ਿ, ਜਣਨ ਅੰਗਾਂ ਅਤ ੇਗੁਦੇ 'ਤੇ ਵੀ ਹਦਖਾਈ ਦੇ ਸਕਦੇ ਿਨ। ਸਮੇਂ 
ਦੇ ਨਾਲ ਧਿੱ ਫੜ ਹਦਿੱ ਖ ਹਵਿੱ ਚ ਉੱਠੇ ਿਏੋ ਧਿੱ ਹਬਆਂ ਤੋਂ ਤਰਲ ਨਾਲ ਭਰੇ ਛੋਟ ੇ
ਛਾਹਲਆ ਂਜਾਂ ਜ਼ਖਮਾਂ ਹਵਿੱ ਚ ਬਦਲ ਜਾਂਦ ੇਿਨ ਹਜਸ ਤੇ ਪਪੜੀ ਬਣ ਜਾਏਗੀ ਅਤ ੇ

ਉਤਰ ਜਾਵੇਗੀ। ਐਮਪੌਕਸ ਦੇ ਲਿੱ ਛਣ 2 ਤੋਂ 4 ਿਫ਼ਤੇ ਰਹਿ ਸਕਦ ੇਿਨ। 

ਕੁਝ ਲੋਕ ਲਿੱ ਛਣਾਂ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਵਿੱਖਰ ੇਢੰਗ ਨਾਲ ਕਰਦੇ ਿਨ। ਉਦਾਿਰਣ ਵਜੋਂ, 
ਸੰਭਵ ਿ ੋਹਕ ਉਨਹ ਾਂ ਹਵਿੱ ਚ ਪਹਿਲੇ ਪੜਾਅ ਦੇ ਲਿੱ ਛਣ ਨਾ ਿਣੋ, ਪਰ ਉਿ ਜ਼ਖਮ 

ਹਵਕਸਤ ਕਰਨਗ।ੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਹਸਰਫ਼ ਇਿੱਕ ਜਾਂ ਕੁਝ ਹਿਿੱ ਹਸਆਂ 'ਤੇ 
ਜ਼ਖਮ ਿੋ ਸਕਦ ੇਿਨ। 

ਐਮਪੌਕਸ ਕਕਵੇਂ ਫੈਲਦਾ ਹੈ? 

ਐਮਪੌਕਸ ਜ਼ਖਮਾਂ, ਜ਼ਖਮਾਂ ਹਵਿੱਚੋਂ ਹਨਕਲਣ ਵਾਲੇ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥਾਂ ਜਾਂ 
ਹਬਸਤਰ,ੇ ਕਿੱਪੜੇ ਜਾਂ ਤੌਲੀਏ ਵਰਗੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨ ੰ  ਛ ਿਣ ਨਾਲ ਫਲੈ ਸਕਦਾ ਿੈ 
ਹਜਨਹ ਾਂ 'ਤੇ ਐਮਪੌਕਸ ਵਾਇਰਸ ਿੈ। ਇਿ ਐਮਪੌਕਸ ਵਾਲੇ ਹਵਅਕਤੀ ਦੇ ਖੰਘਣ 

ਜਾਂ ਹਛਿੱ ਕਣ 'ਤੇ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਆਿਮ-ੋਸਾਿਮਣੇ ਸੰਪਰਕ ਰਾਿੀਂ ਵੀ ਫੈਲ ਸਕਦਾ ਿੈ। 
ਐਮਪੌਕਸ ਵਾਲਾ ਹਵਅਕਤੀ ਲਿੱ ਛਣ ਿਣੋ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਵਾਇਰਸ ਨ ੰ  ਦ ਹਜਆਂ ਹਵਿੱ ਚ 

ਫੈਲਾ ਸਕਦਾ ਿੈ ਅਤ ੇਜਦੋਂ ਤਿੱਕ ਉਿਨਾਂ ਦੀ ਚਮੜੀ 'ਤੇ ਸਾਰੀਆ ਂਪਪੜੀਆਂ 
ਉਤਰ ਨਿੀਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਅਤ ੇਨਵੀਂ ਚਮੜੀ ਨਿੀਂ ਬਣ ਜਾਂਦੀ। 
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