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Phu bach huyét va phu (swng) man tinh
Lymphedema and chronic edema (swelling)

Phu bach huyét la mét dang phu man tinh do
dich bach huyét tich tu khi hé bach huyét bj tac
ngh&n hodc tén thuong. Piéu nay dan dén tinh
trang sung, thudng thay & cac chi, chang han
nhu cang chan hodc canh tay va cé thé anh
hudng dén cac bo phan khac clta co thé.

Hé bach huyét déng vai tro quan trong trong
viéc can bang chat 1dng trong co thé va bao vé
cd thé dé tranh bénh tat va nhiém trung. Néu
tinh trang sung mo kéo dai, no sé gy ton
thuong hé bach huyét. Biéu nay dan dén tinh
trang phd man tinh va cac thay d6i vé mé nhu
x0 hda, c6 nguy co gay nhiém tring tai phat
dugc goi la viem mo té bao.

C6 mot s6 nguyén nhan gay pha bach huyét va
phu man tinh da dugc biét dén, bao gém céc
tinh trang bam sinh, béo phi, chdn thuong co
thé va nhiém trung.

Cé6 hai loai phu bach huyét:

e Phl bach huyét nguyén phat xay ra khi mét
nguai sinh ra da bj di tat hodc dét bién gien
& hé bach huyét. biéu nay gay ra tinh trang
sung & mot bd phan cu thé cla co thé.

e Phl bach huyét thir phat 1a do ton thuong
hodc chan thuong & hé bach huyét von hoat
dong binh thudng. S6 liéu théng ké gan day
cho thay 6 téi 30% bénh nhan sau khi mac
bénh ung thu v sé bj phu bach huyét do
phau thuat cat bo hach bach huyét, héa tri
va xa tri. Diéu quan trong la phai chan doan
va diéu tri phu bach huyét sém dé c6 co héi
dado ngugc hodc giam thiéu tinh trang phu.

Cac nguon tai liéu vé phu bach huyét

D€ biét thém théng tin, c6 mdt s6 nguodn tai
liéu va dich vu clia HealthLink BC danh cho

nhirng ngudi bi phu bach huyét:
e Phu bach huyét

e Kiém tra triéu chirng cda tinh trang sung

e Phu bach huyét: Kiem soat Tinh trang Phu
bach huyét

e Cac Chu dé Lién guan dén Mau va Bach

huyét

e Théng tin va Ngqudn hd trg vé bénh Ung thu
danh cho Chuyén gia Cham sdc Strc khde

e Ngudi mac bénh Ung thu

Ngoai ra con cé cadc nguén hé trg sau:
T6 chirc Ung thu BC (BC Cancer)

T6 chirc Ung thu BC - Phi bach huyét cung cap
chuong trinh kiém soat bénh ung thu toan
dién cho nguoi dan & B.C.

T6 chirc Ung thu BC ¢6 théng tin chung vé phu
bach huyét va td thong tin cho bénh nhén vé
cach giam va kiém soét tinh trang phu bach
huyét mot cach an toan.

Hiép hdi Phu bach huyét British Columbia
(British Columbia Lymphedema Association
- BCLA)

Hiép hdi Phu bach huyét British Columbia la
mot t& chirc hé trg nhirng ngudi mac tinh
trang phu bach huyét & B.C. théng qua hoat
déng van déng, nang cao nhan thirc va hiéu
biét vé tinh trang phu bach huyét va cac
phuong phap diéu tri hién c6. BCLA cung cap
théng tin va ngudn hé trg truc tuyén vé tinh
trang phu bach huyét nhu sach, video, lién két
dén trang web, thong tin vé quan 4o bo, danh
sach nhém ho trg va dir liéu dang ky cla cac
chuyén gia cham séc strc khoe.
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T6 chirc Phu bach huyét Canada (Canadian
Lymphedema Framework - CLF)

T8 chirc Phu bach huyét Canada 1a mét té chirc
hgp tac gitra cac bén lién quan thudc gidi han
ldm va bénh nhan, hoat déng nham cai thién
kha nang kiém soat tinh trang phu bach huyét
va cac réi loan lién quan & Canada. CLF cung
cap cac hoat ddng nghién ctru, gido duc va
quan hé dai tac vdi cac té chirc khac & cap
qudc gia va qudc té.

Cac phuong an diéu tri

CLF khuyén nghij rang phuong phép diéu tri tot
nhat la liéu phap thong bach huyét do mot
chuyén gia tri liéu chuyén vé phu bach huyét
dugc chirng nhan thuc hién. DE biét thém
thong tin, vui 1dng truy cap Nhan phuaong phap

diéu tri (T8 chrc Phu bach huyét Canada).

Hiép hoi Phu bach huyét British Columbia cé
thém thong tin vé cac phuong an diéu tri, bao
goém tap thé duc, “dan bang dan co”, chai kho,
chdm séc da va phau thuat. D€ biét thém

théng tin, vui long truy cap Cac Phuang an
Diéu tri (Hiép hdi Phu bach huyét British
Columbia).

Cac chuyén gia trj liéu dugc dao tao va cé kinh
nghiém trong viéc diéu tri tinh trang phu bach
huyét cé thé trg gitp. Cac chuyén gia tri liéu
nay dugc dao tao vé cham séc cho tinh trang
phu bach huyét, thudng dugc goi 1a Dan luu
Bach huyét Thd cong (Manual Lymphatic
Drainage - MLD) hoac Liéu phap Thong tac
Hoan toan (Complete Decongestive Therapy -
CDT). Danh sach cac chuyén gia tri liéu dugc
dao tao k§ ndang nay, liét ké theo Co quan Y té
BC va dia diém, c6 thé dugc tim thay tai day:

e Danh sach Chuyén gia Truc tuyén (Hiép hoi
Phu bach huyét British Columbia)

e Tim mot Chuyén gia Vat ly Tri liéu (Hiép hoi
Vat ly Tri liéu British Columbia) - BEnh nhan
6 thé loc theo cac chuyén gia vat ly tri liéu
chuyén vé cham séc cho tinh trang phu bach
huyét.

DE biét thém cac ch( dé cla HealthLinkBC File, hay truy cap www.HealthLinkBC.ca/health-library/healthlinkbc-files
hoac dén don viy té cong cdng tai dia phuong ban. D€ cé thong tin va Idi khuyén y khoa khéng khan cép tai B.C.,
hay truy cap www.HealthLinkBC.ca hodc goi s6 8-1-1 (mién phi). D& c6 su gilip d& cho ngudi diéc va 1ang tai, hay
goi s6 7-1-1. C6 cac dich vu dich thuét cho hon 130 ngdn ngi khi cé yéu cau.
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