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Linfedema y edema cronico (hinchazén)
Lymphedema and chronic edema (swelling)

El linfedema es una forma de edema crénico
causado por la acumulacidn de liquido linfatico
cuando existe una obstruccién o dafio en el
sistema linfatico. Esto produce hinchazén, que
suele observarse en las extremidades, como
en la pierna o en el brazo, y que puede afectar
a otras partes del cuerpo.

El sistema linfatico desempefa un papel
importante en el equilibrio de los liquidos del
organismo y en la defensa contra
enfermedades e infecciones. Si la inflamacién
de los tejidos persiste mucho tiempo, dafa el
sistema linfatico. Esto provoca un edema
crénico y cambios en los tejidos, como la
fibrosis, con el riesgo de infecciones
recurrentes conocidas como celulitis.

Hay varias causas conocidas de linfedema y
edema crénico, como las afecciones
congénitas, la obesidad, los traumatismos
fisicos y las infecciones.

Hay dos tipos de linfedema:

e El linfedema primario ocurre cuando alguien
nace con una malformaciéon o mutacion
genética en el sistema linfatico. Esto provoca
hinchazén en una parte especifica del
cuerpo

e El linfedema secundario se debe a un dafio o
lesién en un sistema linfatico que
funcionaba previamente. Las estadisticas
recientes indican que hasta un 30 % de las
pacientes que han padecido cancer de
mama desarrollan el linfedema como
resultado de una cirugia para extirpar los
ganglios linfaticos, la quimioterapia y la
radioterapia. Es importante diagnosticary
tratar el linfedema de forma temprana para
tener la oportunidad de revertir o minimizar
el edema

Informacion sobre el linfedema

Para obtener mas informacién, hay varios
recursos y servicios de HealthLink BC
disponibles para las personas que padecen
linfedema:

e Linfedema

e Detector de sintomas de hinchazén

e Linfedema: Cémo controlar el linfedema

e Temas relacionados con la sangre y la linfa

e Informacién y recursos sobre el cdncer para
profesionales de la salud

e Personas con cancer

También estan disponibles los siguientes
recursos:

BC Cancer

BC Cancer: Linfedema ofrece un programa
integral de control del cancer para personas
en BC.

BC Cancer ofrece informacién general sobre el
linfedema y folletos para pacientes sobre
como reducir y controlar el linfedema de
manera segura.

British Columbia Lymphedema Association
[BCLA] (Asociacion de Linfedema de la
Colombia Britanica)

La British Columbia Lymphedema Association
es una organizacién que apoya a las personas
con linfedema en BC mediante la
concientizacion, la sensibilizacion y la
aportacién de conocimiento sobre el linfedema
y las opciones de tratamiento disponibles. La
BCLA proporciona informacion y recursos en
linea sobre el linfedema, como libros, videos,
enlaces web, informacién sobre prendas de
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compresion, listas de grupos de apoyo y un
registro de profesionales de la salud.

Canadian Lymphedema Framework [CLF]
(Marco canadiense para el linfedema)

El Canadian Lymphedema Framework es una
organizacién de colaboracion entre las partes
interesadas del ambito académico y los
pacientes que trabaja para mejorar la gestién
del linfedema y los trastornos relacionados en
Canada. Lleva a cabo actividades de
investigacién y educacion y colabora con otros
marcos nacionales e internacionales.

Opciones de tratamiento

El CLF sugiere que el mejor tratamiento es la
terapia linfatica descongestiva (drenaje
linfatico) por parte de un terapeuta de
linfedema certificado. Para obtener mas
informacién, visite Tratamiento (Canadian
Lymphedema Framework).

La British Columbia Lymphedema Association
dispone de informacién adicional sobre las
opciones de tratamiento, como el ejercicio, el

«vendaje kinesioldgico», el cepillado en seco, el
cuidado de la piel y la cirugia. Para obtener
mas informacién, visite Opciones de
tratamiento (British Columbia Lymphedema
Association).

Los terapeutas con formacién y experiencia en
el tratamiento del linfedema pueden ayudar.
Estos terapeutas estan capacitados en el
tratamiento del linfedema, lo que con
frecuencia se denomina drenaje linfatico
manual (MLD, por sus siglas en inglés) o
terapia descongestiva completa (CDT, por sus
siglas en inglés). Aqui puede encontrar una
lista de terapeutas calificados, ordenados por
autoridad sanitaria de BC y ubicacion:

e Listados de profesionales en linea (British
Columbia Lymphedema Association)

e Encontrar un fisioterapeuta (Physiotherapy
Association of British Columbia; Asociacidn
de Fisioterapia de la Colombia Britanica): los
pacientes pueden filtrar la informacion por
fisioterapeutas especializados en el
tratamiento del linfedema

Para leer acerca de otros temas en los folletos de HealthLinkBC, vea www.HealthLinkBC.ca/health-
library/healthlinkbc-files o visite su unidad local de Salud Publica. Para obtener informacién y consejos en temas
de salud en B.C. (para casos que no constituyan una emergencia), vea www.HealthLinkBC.ca o llame al nUmero
gratuito 8-1-1. El nimero telefénico para personas sordas o con problemas de audicién es el 7-1-1. Ofrecemos
servicios de traduccién (interpretacion) en mas de 130 idiomas para quienes los soliciten.



http://www.healthlinkbc.ca/health-library/healthlinkbc-files
http://www.healthlinkbc.ca/health-library/healthlinkbc-files
https://www.healthlinkbc.ca/
https://www.canadalymph.ca/
https://www.canadalymph.ca/getting-treated/
https://www.canadalymph.ca/getting-treated/
https://www.bclymph.org/Treatment-Options
https://www.bclymph.org/Treatment-Options
https://www.bclymph.org/Treatment-Options
https://bclymph.org/page-1834138
https://bclymph.org/page-1834138
https://bcphysio.org/find-a-physio-clinic/
https://bcphysio.org/find-a-physio-clinic/
https://bcphysio.org/find-a-physio-clinic/

