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मोतियात िंद(दो िं) के तिदाि वाले रोतियो िं के तलए तिर्णय लेिे 

के तलए िाईड 

A Decision-Making Guide for Patients Diagnosed with Cataract(s) 

मोतियात िंद क्या है? 

आंख का लेंस आमतौर पर जीवन के कई वर्षों तक 

साफ रहता है। जब मोततयातबंद तवकतसत होता है तो 

लेंस ध ंधला हो जाता है। ज्यादातर लोगो ंको उम्र के 

साथ मोततयातबंद हो जाता है और दोनो ंआंखो ंमें होता 

है। एक आंख दूसरी से बदतर हो सकती है। 
 

मोततयातबंद से पीत़ित अतधकांश लोग दैतनक 

गतततवतधयो ं(जैसे, पढ़ना) में कतिनाइयो ंको नोतिस 

करते हैं। मोततयातबंद वाले क छ लोगो ंको उनकी 

आदत हो जाती है और वह अपनी दृति में बदलाव को 

नोतिस नही ंकरते हैं, तब भी जब वे कानूनी ड्र ाइतवंग 

आवश्यकताओ ंको पूरा नही ंकरते हैं। 
 

मोततयातबंद धीरे-धीरे तवकतसत होता है और आपकी 

दृति में अचानक पररवततन होने की संभावना नही ंहै। 

हो सकता है तक आपको त रंत सजतरी की आवश्यकता 

ना हो। आपके चशे्म में बदलाव से या मैतिफायर और 

अततररक्त रोशनी के उपयोग से आपको बेहतर देखने 

में मदद तमल सकती है। आपका ड्ॉक्टर आपको 

सलाह दे सकता है तक सजतरी से लाभ हो सकते हैं। 

उस समय, सजतरी पर तवचार तकया जाना चातहए, और 

हो सकता है तक देरी करना बतढ़या तवकल्प ना हो। 

मुझे क्या लक्षर् हो िंिे? 

मोततयातबंद के क छ सामान्य लक्षण हैं: 

• ध ंधली, अस्पि, धूतमल, मतलन, अस्पि या 

अतनतित दृति 

• रात में हेड्लाइि्स बहुत उज्ज्वतलत लगना 

• धूप में चकाचौधं होने के कारण समस्याएं 

• छोिे तरंि पढ़ने में समस्याएं 

• कम रोशनी में देखने में परेशानी 

• रंगो ंको देखने के तरीके में पररवततन 

• एक छाया छतव द्वारा दृति "दोग नी" होना 

मोतियात िंद कैसे हटाए जािे हैं? 

मोततयातबंद सजतरी एक "तदन की सजतरी" रतिया है 

तजसमें अस्पताल में रात भर नही ंरहना होता। यह 

आंख को स न्न करने के तलए लोकल एनेस्थेतिक का 

उपयोग करके तकया जाता है। अतधकांश रोतगयो ंको 

सामान्य एनेस्थेतिक की आवश्यकता नही ंहोती है।  
 

यतद आप तचंततत हैं तो बेहोश करने की दवा उपलब्ध 

हो सकती है। बाद में आपको घर ले जाने के तलए 

आपको तकसी की आवश्यकता होगी और आपको 

आई ड्र ॉप ड्ालने या ड्र ाइतवंग करने में सहायता की 

आवश्यकता हो सकती है। यतद आपको दोनो ंआंखो ं

में मोततयातबंद सजतरी की आवश्यकता होती है, तो 

आमतौर पर दो सजतररयो ंके बीच रतीक्षा अवतध होती 

है। 
 

सजतरी के समय, नेत्र रोग तवशेर्षज्ञ एक छोिे चीरे के 

माध्यम से मोततयातबंद के साथ राकृततक लेंस को हिा 

देता है और इसे एक कृतत्रम लेंस (IOL) से बदल देता 

है जो स्थायी रूप से वही ंरहता है। 
 

कई रकार के कृतत्रम लेंस (IOL) उपलब्ध हैं। MSP 

द्वारा कवर तकए गए लेंस अतधकांश रोतगयो ंमें पूरी 

तरह से संतोर्षजनक दृश्य स धार रदान करते हैं। 
 

सजतरी के बाद आमतौर पर तनकि और कभी-कभी 

दूर दृति के तलए भी चशे्म की आवश्यकता होती है। 
 

MSP द्वारा कवर नही ंतकए जा सकने वाले लेंस 

आपको चशे्म की आवश्यकता से बचने में मदद कर 

सकते हैं। हालांतक, हो सकता है तक ये लेंस व्यक्तक्तगत 

उपय क्तता या द ष्प्रभावो ंके कारण सभी रोतगयो ंके 



 

और हेल्थतलंकबीसी फाइल तवर्षयो ंके तलए, www.HealthLinkBC.ca/healthfiles पर या अपने स्थानीय पक्तिक हेल्थ य तनि के 

पास जाएँ। बी.सी. में गैर-एमजेंसी सेहत जानकारी तथा सलाह के तलए, www.HealthLinkBC.ca पर जाएँ या  8-1-1 (िोल-फ्री) 

पर फोन करें। बहरे और कम स नने वालो ंके तलए, 7-1-1 पर फोन करें। अन रोध पर 130 से अतधक भार्षाओ ंमें अन वाद सेवाएं 

उपलब्ध हैं। 

तलए उपय क्त ना हो।ं आपका सजतन आपके साथ 

तवतभन्न तवकल्पो ंपर चचात करेगा। 

मेरी ररकवरी कैसी होिी? 

• मोततयातबंद सजतरी कराने वाले ज्यादातर मरीज 

पहले की त लना में बेहतर दृति से िीक हो जाते 

हैं। हालांतक, अतधकांश रोतगयो ंको पूरी तरह से 

िीक होने और समायोतजत करने में क छ हफ्ो ं

तक का समय लगेगा। 

• अतधकांश रोगी सजतरी के दौरान और बाद में 

थो़िी अस तवधा की ररपोित करते हैं। गंभीर 

समस्याएं आम नही ंहैं। 

• क छ मामलो ंमें, रतिया (सप्ताह से वर्षों बाद) के 

बाद नए कृतत्रम लेंस के पीछे ध ंधलापन आ 

सकता है, तजसका इलाज एक मामूली लेज़र 

रतिया से तकया जा सकता है। 

• सजतरी के बाद एक आम भावना श ष्कता, जलन 

और आंख में क छ संवेदनशीलता है। मदद के 

तलए आपको ल तिकेतिंग ड्र ॉप्स का उपयोग करने 

की आवश्यकता हो सकती है। 

मुझे क्या लक्षर् हो िंिे और मुझे अपिे डॉक्टर 

को क  कॉल करिा चातहए? 

अपेतक्षि लक्षर्: 

• सजतरी के बाद 24 घंिे के भीतर 

o ध ंधली दृति 

o हल्की लाली 

o आँख में 'तकरतकरी' का अहसास 

• सजतरी के 24 घंिे से 1 सप्ताह बाद तक 

o बेहतर दृति 

o हल्की लाली 

o कम ददत  या 'तकरतकरी' का अहसास 

• सजतरी के >1 सप्ताह से महीनो ंबाद 

o अंत में नया तरक्तिप्शन वाला चश्मा (यतद 

आवश्यक हो) 

अपिे डॉक्टर को कॉल करें  अिर: 

• सजतरी के बाद 24 घंिे के भीतर 

o आंखो ंमें बहुत ब रा ददत  या तसरददत  

o मतली/उल्टी 

• सजतरी के 24 घंिे से 1 सप्ताह बाद तक 

o आंखो ंमें बहुत ब रा ददत  

o बदतर लातलमा 

o बदतर दृति 

o रकाश या कई फ्लोिसत की चमक तदखना 

• सजतरी के >1 सप्ताह से महीनो ंबाद 

o बदतर दृति 

सिंके्षप में 

• मोततयातबंद सजतरी आम, स रतक्षत, नू्यनतम ददत  

वाली और रभावी है। 

• कोई भी सजतरी शून्य-जोक्तखम वाली नही ंहै, 

आपका सजतन समय से पहले सभी जोक्तखमो ंऔर 

लाभो ंकी समीक्षा करेगा। 

• यतद आपकी दृति आपको अपनी दैतनक 

गतततवतधयो ं(जैसे, पढ़ने या कंपू्यिर का उपयोग 

करने) में समस्या देती है या अपने ड्र ाइतवंग 

लाइसेंस की आवश्यकताओ ंको बनाए रखने के 

तलए अपनी दृति में स धार करने के तलए आपको 

मोततयातबंद सजतरी कराने पर तवचार करना 

चातहए। मोततयातबंद सजतरी कराने से आपकी 

स रक्षा, आत्मतवश्वास और स्वतंत्रता को बढ़ाने में 

मदद तमल सकती है। 

• आपकी दृति संबंधी कतिनाइयो ंने आपके जीवन 

को कैसे रभातवत तकया है, इसे अपने तचतकत्सक 

के साथ साझा करना स तनतित करें। 
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