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कोविड-19 प्रोटीन सबयवूनट िकै्सीन  
Covid-19 Protein Subunit Vaccine 

टीकाकरण ने विछले 50 िर्षों में कनाडा में वकसी भी अन्य स्िास््य उिाय से 

अविक जीिन बचाए हैं। 

कोविड-19 प्रोटीन सबयवूनट िैक्सीन क्या है? 

कोविड-19 प्रोटीन सबयूवनट िैक्सीन (नोिािैक्स) गंभीर तीव्र श्वसन वसंड्रोम 

कोरोनािायरस 2 (SARS-CoV-2), जो कोविड-19 का कारण बनता 

ह,ै से संक्रमण से बचाती ह।ै िैक्सीन के कारण आिका शरीर एंटीबॉवटयों का 

उत्िादन करता ह ैजो िायरस के संिकक  में आने िर आिको बीमार होने से 

बचाने में मदद करेंगी। िैक्सीन को हले्थ कनाडा द्वारा अनमुोवदत वकया गया ह।ै 

िैक्सीन वकसको दी जानी चावहए? 

प्रोटीन सबयवूनट िैक्सीन 18 िर्षक और उससे अविक उम्र के लोगों के वलए 

स्िीकृत ह।ै िैक्सीन के वलए कैसे रवजस्टर करना ह ैसवहत, और जानकारी 

बीसीसीडीसी की िेबसाइट िर िाई जा सकती 

ह:ैwww.bccdc.ca/health-info/diseases-

conditions/covid-19/covid-19-vaccine/getting-a-

vaccine  

यवद आिको कोविड-19 हुआ था, या हुआ हो सकता ह,ै तो आिको अभी 

भी िैक्सीन लगिानी चावहए। ऐसा इसवलए ह ैक्योंवक हो सकता ह ैकी आि 

उस िायरस और/या िायरस के िेररएंटों के प्रवत इम्यनू ना हों जो कोविड-19 

का कारण बनते हैं और आि विर से संक्रवमत और बीमार हो सकते हैं।  

िैक्सीनें कैसे दी जाती हैं? 

िैक्सीन को 2 खरुाकों के रूि में इजंेक्शन द्वारा वदया जाता ह।ै कमजोर प्रवतरक्षा 

प्रणाली िाल ेकुछ लोगों के वलए िैक्सीन की एक अवतररक्त खरुाक की 

वसिाररश की जाती ह ैक्योंवक संभि ह ैवक िे िैक्सीन से एक मजबूत प्रवतरक्षा 

प्रवतवक्रया विकवसत ना करें। िैक्सीन की अवतररक्त खरुाक वकसे वमलनी चावहए, 

इसका वििरण विवटश कोलंवबया सरकार की िेबसाइट: 

www2.gov.bc.ca/gov/content/covid-

19/translation/hi/register िर िाया जा सकता ह।ै 

कोविड-19 बीमारी के वखलाि सरुक्षा को मजबूत करन ेऔर लंबे समय तक 

सरुक्षा प्रदान करन ेके वलए उन योग्य लोगों को कोविड-19 िैक्सीन की बूस्टर 

खरुाक महुयैा की जा रही ह,ै वजन्होंने अिनी िैक्सीन श्ृंखला िरूी कर ली ह।ै 

कुछ िात्र लोगों को दसूरी बूस्टर खरुाक महुयैा की जा रही ह।ै िात्रता के बारे में 

और जानकारी के वलए देखें: 

www2.gov.bc.ca/gov/content/covid-

19/translation/hi/booster। 

िैक्सीन की सभी अनशंुवसत खरुाकें  प्राप्त करना कोविड-19 के वखलाि 

आिकी सबसे अच्छी सरुक्षा ह।ै 

प्राप्त वकए गए सभी टीकाकरणों का ररकॉडक रखना महत्ििणूक ह।ै अिनी दसूरी 

खरुाक के वलए लौटते समय अिना टीकाकरण ररकॉडक अिने साथ लाना 

सवुनवित करें।  

िैक्सीन लगिाने के बाद मझु ेक्या करना चावहए? 

िैक्सीन लगिाने के बाद, सािकजवनक स्िास््य वसिाररशों, जैस ेवक: अिने हाथ 

िोना या हैंड सैवनटाइज़र का उियोग करना, शारीररक दरूी रखना और मास्क 

िहनना, का िालन करना जारी रखें। 

िैक्सीन के क्या लाभ हैं? 

कोविड-19 टीकाकरण, कोविड-19 जो एक गंभीर और कभी-कभी घातक 

बीमारी ह,ै से बचाि के वलए सबसे अच्छा तरीका ह।ै वक्लवनकल ट्राइलों में, 

िैक्सीन प्राप्त करन ेिाले लोगों की कोविड-19 के साथ बीमार होन ेकी 

संभािना लगभग 90% कम थी। कोविड-19 mRNA िैक्सीनें (मॉडनाक 

और िाइज़र-वबयोएनटेक), कनाडा में उियोग के वलए स्िीकृत अन्य कोविड-

19 िैक्सीनों की तुलना में संक्रमण से बेहतर सरुक्षा प्रदान करती हैं। जब आि 

टीकाकरण करिाते हैं, तो आि दसूरों की भी रक्षा करन ेमें मदद करते हैं, 

वजनमें िे लोग भी शावमल हैं जो िैक्सीन प्राप्त करन ेमें असमथक हैं। 

िैक्सीनों के बाद की संभावित प्रवतवक्रयाएं क्या हैं? 

िैक्सीनें बहुत सरुवक्षत हैं। िैक्सीन प्राप्त करना कोविड-19 से ग्रस्त होन ेसे कहीं 

अविक सरुवक्षत ह।ै िैक्सीन जीवित िायरस िाली िैक्सीन नहीं ह ैऔर आिको 

कोविड-19 नहीं दे सकती। िैक्सीनों के वलए सामान्य प्रवतवक्रयाओ ंमें िैक्सीन 

लगाए जाने िाले स्थान िर नरमी, िीडा, लाली, और सजून शावमल हो सकती 

हैं। अन्य प्रवतवक्रयाओ ंमें थकान, वसरददक, बुखार, मांसिेवशयों या जोडों का ददक, 

मतली और उल्टीयां शावमल हो सकती हैं। ये प्रवतवक्रयाएं हल्की होती हैं और 

आम तौर िर 1 से 2 वदनों तक रहती हैं। यवद आिको िैक्सीन प्राप्त करन ेके 

बाद विकवसत होन ेिाले वकसी भी लक्षण के बारे में वचंता ह,ै तो अिने 

स्िास््य देखभाल प्रदाता से बात करें या सलाह के वलए 8-1-1 िर कॉल 

करें। 
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और हेल्थवलंकबीसी िाइल विर्षयों के वलए, www.HealthLinkBC.ca/more/resources/healthlink-bc-files िर या अिने स्थानीय िवललक हले्थ युवनट के िास 

जाए।ँ बी.सी. में गैर-एमजेंसी सहेत जानकारी तथा सलाह के वलए, www.HealthLinkBC.ca िर जाए ँया  

 8-1-1 िर िोन करें (टोल-फ्री)। बहरे और कम सनुने िालों के वलए, 7-1-1 िर िोन करें। अनुरोि िर 130 स ेअविक भार्षाओ ंमें अनुिाद सिेाए ंउिललि हैं। 

रे वसंड्रोम के बारे में जानकारी के वलए,HealthLinkBC File #84 

Reye Syndromeदेखें। 

वकसी भी िैक्सीन को प्राप्त करन ेके बाद 15 वमनट तक वक्लवनक में रहना 

महत्ििणूक ह ैक्योंवक एक वमवलयन लोगों में से लगभग 1 को एनाविलेवक्सस 

नामक एक जीिन को खतरे में डालने िाली एलवजकक प्रवतवक्रया हो सकती ह।ै 

इसमें वित्ती (hives), सांस लेन ेमें कविनाई या गल,े जीभ या होंि में सजून 

शावमल हो सकती हैं। यवद यह प्रवतवक्रया होती ह,ै तो आिका स्िास््य 

देखभाल प्रदाता इसका इलाज करन ेके वलए तैयार ह।ै आिातकालीन उिचार में 

एविनेफ्रीन (एडे्रनालाईन) वदए जाना और एम्बुलेंस द्वारा वनकटतम 

आिातकालीन विभाग में स्थानांतरण शावमल ह।ै यवद लक्षण आिके वक्लवनक 

से जाने के बाद विकवसत होते हैं, तो 9-1-1 या अिने स्थानीय 

आिातकालीन नंबर को कॉल करें। 

गंभीर या अप्रत्यावशत प्रवतवक्रयाओ ंके बारे में हमेशा अिने स्िास््य देखभाल 

प्रदाता को बताएँ। 

वकसको िैक्सीन नहीं लगिानी चावहए?  

आिको िैक्सीन नहीं लगिानी चावहए यवद आिको िॉलीसोबेट 80 

(polysorbate 80), जो िैक्सीन में ह,ै से गंभीर एलजी 

(एनाविलेवक्सस) ह:ै यह मैडीकल प्रेिरेशनों (उदाहरण के वलए विटावमन तेलों, 

गोवलयों और कैं सररोिी एजेंटों) और सौंदयक प्रसािनों में भी िाया जाता ह।ै 

यवद आिको कोविड-19 िैक्सीन की विछली खरुाक के बाद एनाविलेवक्सस 

हुआ था या अज्ञात कारण से एनाविलेवक्सस हुआ था, तो अिन ेस्िास््य 

देखभाल प्रदाता से बात करें। 

क्या िैक्सीन प्राप्त करने से संबंवित विचार करने के वलए अवतररवक्त चीज़ें हैं? 

अिने स्िास््य देखभाल प्रदाता से बात करें यवद: 

 मोडनाक या िाईज़र कोविड-19 mRNA िैक्सीन की आिकी विछली 

खरुाक के बाद वकसी अन्य कारण की िहचान वकए वबना एक वचवकत्सक 

द्वारा आिका हृदय की सजून (मायोकावडकवटस या िेरीकावडकवटस) का वनदान 

वकया गया था 

 आिका कोविड-19 के बाद मल्टीवसस्टम इन््लेमेटॉरी वसन्ड्रोम का 

इवतहास है 

 आिको कोविड-19 के लक्षण हैं 

यवद आिको नई बीमारी ह,ै तो अिनी वनयवमत गवतविवियों से भाग लेने ले 

िहल ेिीक हो जाने तक इतंजार करें। यह िैक्सीन के दषु्प्प्रभािों को आिकी 

बीमारी के वबगडने से िकक  बतान ेमें मदद करेगा। 

कोविड-19 क्या ह?ै 

कोविड-19 SARS-CoV-2 कोरोनािायरस के कारण होन ेिाला 

िायमुागों और िेिडों का संक्रमण ह।ै कोविड-19 के लक्षणों में खांसी, सांस 

लेने में कविनाई, बुखार, िंड लगना, थकान और गंि या स्िाद की हावन 

शावमल हो सकते हैं। जबवक संभि ह ैवक कोविड-19 िाले कुछ लोगों में कोई 

भी लक्षण नहीं हों या केिल हल्के लक्षण हों, अन्यों को अस्िताल में भती 

करिाए जाने की आिश्यकता हो सकती ह ैऔर उनकी मतृ्य ुहो सकती ह।ै 

गंभीर बीमारी उन लोगों में ज़्यादा आम ह ैजो अविक उम्र के हैं और वजन्हें कुछ 

िरुानी स्िास््य अिस्थाएँ जैस ेमिमेुह, हृदय रोग या िेिडों की बीमारी हैं। कुछ 

लोगों के वलए, कोविड-19 के लक्षण कुछ हफ़्तों या उस से अविक तक के 

वलए रह सकते हैं। वकसी व्यवक्त के स्िास््य िर कोविड-19 के दीघककावलक 

प्रभाि अज्ञात हैं। 

कोविड-19 कैसे िैलता है? 

कोविड-19 का कारण बनने िाला िायरस एक व्यवक्त से दसूरे व्यवक्त तक 

खांसने, छींकन,े बात करन ेऔर गान ेसे िैलता ह।ै यह िायरस िाली वकसी 

िस्तु या सतह को छूने और विर अिनी आंखों, नाक या मुंह को छूने से भी 

िैल सकता ह।ै 

कोविड-19 िैक्सीनों के बारे में अविक जानकारी के वलए बीसीसीडीसी के 

कोविड -19 िैक्सीन िन्न ेwww.bccdc.ca/health-

info/diseases-conditions/covid-19/covid-19-

vaccine िर जाएँ। 

 

 

 

बखुार या िीडा के वलए एवसटावमनोिेन (उदाहरणाथक टायलेनॉल®) या इबपु्रोिेन 

(उदाहरणाथक एडविल®) ली जा सकती ह।ै रे वसंड्रोम के जोवखम के कारण एएसए 

(उदाहरणाथक  एवस्िररन®) 18 िर्षक से कम उम्र के वकसी भी व्यवक्त को नहीं दी 

जानी चावहए। 
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