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Vacunas de ARNm contra el COVID-19
COVID-19 mRNA vaccines

Las inmunizaciones han salvado mas vidas en Canada en
los ultimos 50 afios que cualquier otra medida sanitaria.

¢Qué son las vacunas de ARNm contra el COVID-19?

Las vacunas de ARNm contra el COVID-19, como las de Mo-
derna (Spikevax) y de Pfizer-BioNTech (Comirnaty), prote-
gen de la infeccion por coronavirus del sindrome respirato-
rio agudo grave tipo 2 (SARS-CoV-2) que causa el COVID-19.
Las vacunas estan aprobadas por Health Canada (Ministerio
de Salud de Canada).

¢Quién debe recibir las vacunas?

Las vacunas estan aprobadas para personas de 6 meses de
edad en adelante. Las vacunas se recomiendan encarecida-
mente para las personas con mayor riesgo de infeccién o
enfermedad grave, incluyendo:

e Personas de 65 afios de edad o mas

e Residentes de centros de cuidados a largo plazoy de
vida asistida (incluidos aquellos en espera de plaza)

e Personas con afecciones médicas subyacentes
e Personas embarazadas
e Trabajadores del sector sanitario

e Personal de primera respuesta (agentes de policia,
bomberos y paramédicos)

e Personas indigenas y personas que viven en comunida-
des indigenas. Las personas indigenas pueden tener un
mayor riesgo de contraer enfermedades graves por CO-
VID-19 debido a las desigualdades sanitarias derivadas
del colonialismo.

Puede encontrar mas informacién, incluyendo cémo regis-
trarse para recibir la vacuna, en el sitio web del Gobierno
de la Colombia Britanica: www2.gov.bc.ca/gov/content/co-
vid-19/vaccine/register.

;Cémo se administran las vacunas?

Las vacunas se administran por medio de inyeccion. Las
personas de 5 afios de edad en adelante deben recibir una
(1) dosis. Los nifios de 6 meses a 4 afos de edad y las per-
sonas con el sistema inmunitario debilitado pueden nece-
sitar mas de una (1) dosis dependiendo de su historial de
vacunacion.

Obtener todas las dosis recomendadas de la vacuna es su
mejor proteccion contra el COVID-19.

Es importante guardar un registro de todas las vacunas
recibidas.

¢Cuales son los beneficios de las vacunas?

La vacunacién es la mejor manera de protegerse contra el
COVID-19, una enfermedad grave y en ocasiones mortal. Las
vacunas brindan una fuerte proteccién contra la enfermedad
grave por COVID-19, incluyendo la hospitalizacién y la
muerte. Al vacunarse, también ayuda a proteger a los demas,
incluyendo a aquellos que no pueden recibir la vacuna.

¢Cudles son las posibles reacciones después de re-
cibir las vacunas?

Las vacunas son muy seguras. Es mucho mas seguro recibir
la vacuna que contraer el COVID-19. Las vacunas no pueden
contagiarle el COVID-19. Entre las reacciones comunes a las
vacunas se pueden incluir dolor, enrojecimiento, hinchazény
comezdén donde se recibio la vacuna. Para algunas personas,
estas reacciones pueden aparecer tras ocho (8) o mas dias
después de recibir la vacuna. Otras reacciones pueden incluir
cansancio, dolor de cabeza, fiebre, escalofrios, dolor muscu-
lar o en las articulaciones, inflamacién de los ganglios linfati-
cos debajo de la axila, nduseas y vomitos. Los bebés y los ni-
flos pequefios pueden estar irritables, somnolientos o tener
menos apetito. Estas reacciones son leves y generalmente
duran entre 1y 2 dias. Si le preocupa cualquier sintoma pre-
sente después de recibir la vacuna, consulte a su proveedor
de asistencia sanitaria o llame al 8-1-1 para informarse.

Se ha informado de casos poco frecuentes de inflamacién
del corazén (miocarditis y pericarditis) después de recibir
una vacuna de ARNm contra el COVID-19. Estos se vieron
con mayor frecuencia:

e Después de una segunda dosis de la vacuna cuando el
tiempo entre cada dosis fue inferior a 8 semanas

e Envarones de 12 a 29 arios de edad
e Con una dosis mas alta de la vacuna de Moderna

Se puede dar acetaminofén (p. ej. Tylenol®) o ibu-
profeno (p. ej. Advil®) para la fiebre o el dolor. No se
debe dar AAS (Aspirina®) a ninguna persona menor de
18 afios de edad debido al riesgo del sindrome de Reye.



https://www2.gov.bc.ca/gov/content/covid-19/vaccine/register
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Para obtener informacidn sobre el sindrome de Reye, con-
sulte HealthLinkBC File #84 Sindrome de Reye.

Es importante permanecer en la clinica durante 15 minu-
tos después de recibir cualquier vacuna, ya que existe una
posibilidad extremadamente inusual de tener una reac-
cion alérgica potencialmente mortal lamada anafilaxia.
Esto ocurre en menos de una de cada un millén de perso-
nas que reciben la vacuna. Los sintomas pueden incluir ur-
ticaria, dificultad para respirar, o inflamacién de la gar-
ganta, lengua o labios. Si esta reaccion ocurriera, su pro-
veedor de asistencia sanitaria esta preparado para tra-
tarla. El tratamiento de emergencia consiste en la adminis-
tracion de epinefrina (adrenalina) y el traslado en ambu-
lancia al servicio de urgencias mas cercano. Si desarrolla
sintomas después de haber dejado la clinica, llame al 9-1-1
o al nimero de emergencia local.

Informe siempre a su proveedor de asistencia sanitaria de
todas las reacciones graves o inesperadas.

Después de recibir la vacuna de ARNm contra el COVID-19,
se le podria contactar para participar en un estudio para
monitorear la seguridad de la vacuna. Para obtener mas
informacion sobre este estudio de CANVAS, consulte
https://canvas-network.ca.

¢Quién no debe recibir la vacuna?

No debe recibir la vacuna si tiene una alergia grave (anafi-
laxia) al polietilenglicol (PEG), que se encuentra en ambas
vacunas de ARNm contra el COVID-19. El PEG se puede en-
contrar en algunos cosméticos, productos de cuidado de
piel, laxantes, jarabes para la tos y productos para la pre-
paracion del intestino antes de una colonoscopia. El PEG
puede aparecer como aditivo en algunos alimentos y bebi-
das procesados, pero no se conocen casos de anafilaxia
por PEG en alimentos y bebidas.

Hable con su proveedor de asistencia sanitaria si ha tenido
anafilaxia después de una dosis anterior de la vacuna con-
tra el COVID-19 o si ha tenido anafilaxia sin que hubiera
una causa conocida.

¢Hay consideraciones adicionales para la vacuna-

cién?

Hable con su proveedor de asistencia sanitaria si:

¢ Un profesional médico le ha diagnosticado una inflama-
cién del corazén (miocarditis o pericarditis) después de
una dosis anterior de una vacuna contra el COVID-19 sin
que se haya identificado otra causa

e Tiene antecedentes del sindrome inflamatorio multisis-
témico después del COVID-19

e Tiene sintomas del COVID-19

Si tiene una enfermedad nueva que le impide desempefiar
sus actividades regulares, debe esperar hasta que se haya

recuperado. Esto ayudara a distinguir los efectos secunda-
rios de la vacuna de un empeoramiento de su enfermedad.

;Qué es el COVID-19?

El COVID-19 es una infeccion de las vias respiratorias y de
los pulmones causada por el coronavirus SARS-CoV-2. En-
tre los sintomas del COVID-19 se encuentran la tos, dificul-
tad para respirar, fiebre, escalofrios, cansancio y pérdida
del olfato o del gusto. Algunas personas con COVID-19
pueden ser asintomaticas o solo presentar sintomas leves,
mientras que otras personas podrian necesitar ser hospi-
talizadas y pueden fallecer. El desarrollo de una enferme-
dad grave es mas comun en personas mayores y aquellos
con determinadas afecciones crénicas como diabetes, en-
fermedades cardiacas o pulmonares. Para algunas perso-
nas, los sintomas del COVID-19 pueden durar semanas o
mas tiempo. Se desconoce si el COVID-19 tiene efectos a
largo plazo sobre la salud de las personas.

¢COmo se transmite el COVID-19?

El virus que causa el COVID-19 se transmite de persona a
persona al toser, estornudar, hablar, cantar y respirar.
También se puede transmitir al tocar un objeto o superfi-
cie que tenga el virus, y después tocarse los ojos, la nariz o
la boca.

Para obtener mas informacién sobre las vacunas contra el
COVID-19, visite la pagina web del BCCDC sobre las vacu-
nas contra el COVID-19 en www.bccdc.ca/health-info/di-
seases-conditions/covid-19/covid-19-vaccine.

Consentimiento del menor maduro

Se recomienda que los padres o tutores hablen con sus hi-
jos sobre el consentimiento para la inmunizacién (vacuna-
cién). Los niflos menores de 19 afos de edad que puedan
comprender los beneficios y las posibles reacciones de
cada vacuna, asi como el riesgo de no inmunizarse, legal-
mente pueden consentir o rechazar las inmunizaciones.
Para obtener mas informacién sobre el consentimiento
del menor maduro, consulte HealthLinkBC File #119 La
Ley del Menor, el consentimiento del menor maduroy la
inmunizacion.

Para leer acerca de otros temas en los folletos de HealthLinkBC, vea www.HealthLinkBC.ca/health-library/healthlinkbc-files o
visite su unidad local de salud publica. Para obtener informacién y consejos en temas de salud en B.C. (para casos que no cons-
tituyan una emergencia), vea www.HealthLinkBC.ca o llame al nimero gratuito 8-1-1. El niUmero telefénico de asistencia para
personas sordas o con problemas de audicién es el 7-1-1. Ofrecemos servicios de traduccién (interpretacion) en mas de 130

idiomas para quienes los soliciten.
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