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ਕੋਵਿਡ-19 mRNA ਿੈਕਸੀਨਾਂ 
COVID-19 mRNA vaccines

ਟੀਕਾਕਰਨ ਨੇ ਪਿਛਲੇ 50 ਸਾਲਾਂ ਪ ਿੱ ਚ ਕੈਨੇਡਾ ਪ ਿੱ ਚ ਹੋਰ ਪਕਸੇ  ੀ ਪਸਹਤ ਉਿਾਅ 

ਨਾਲੋਂ   ਧੇਰ ੇਜਾਨਾਂ ਬਚਾਈਆ ਂਹਨ। 

ਕੋਵਿਡ-19 mRNA ਿੈਕਸੀਨਾਂ ਕੀ ਹਨ? 

ਕੋਪ ਡ-19 mRNA  ੈਕਸੀਨਾਂ ਪਜ ੇਂ ਪਕ ਮੋਡਰਨਾ (ਸਿਾਇਕ ੈਕਸ-Spikevax) ਅਤੇ 

ਫਾਈਜ਼ਰ-ਪਬਓਨਟੈਕ (ਕੋਪਮਰਨਾਟੀ - Comirnaty) ਸ ੀਅਰ ਐਪਕਊਟ 

ਰੇਸਿੀਰੇਟਰੀ ਪਸਿੰ ਡਰੋਮ ਕੋਰੋਨਾ ਾਇਰਸ 2 (SARS-CoV-2) ਤੋਂ ਹੋਣ  ਾਲੀ ਲਾਗ ਤੋਂ 
ਬਚਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਕੋਪ ਡ-19 ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦਾ ਹੈ।  ੈਕਸੀਨਾਂ ਹੈਲਥ ਕੈਨੇਡਾ 
ਦੁਆਰਾ ਮਾਨਤਾ ਿਰਾਿਤ ਹਨ। 

ਿੈਕਸੀਨਾਂ ਵਕਸਨ ੂੰ  ਲਗਿਾਉਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ? 

ਇਿੰ ਨਹ ਾਂ  ੈਕਸੀਨਾਂ ਨ ਿੰ  6 ਮਹੀਨੇ ਅਤੇ ਉਸ ਤੋਂ  ਿੱ ਧ ਉਮਰ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਨ ਿੰ  ਮਨਜ਼ ਰੀ ਪਦਿੱ ਤੀ 
ਗਈ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ  ੈਕਸੀਨਾਂ ਦੀ ਪਸਫਾਰਸ਼ ਉਹਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਪਜਨਹ ਾਂ ਨ ਿੰ  
ਲਾਗ ਜਾਂ ਗਿੰ ਭੀਰ ਪਬਮਾਰੀ ਦਾ  ਿੱ ਧ ਖ਼ਤਰਾ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ, ਪਜਸ ਪ ਿੱ ਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ: 

• 65 ਸਾਲ ਜਾਂ ਉਸ ਤੋਂ  ਧ ਉਮਰ ਦੇ ਲੋਕ 

• ਲੌਂ ਗ ਟਰਮ ਕੇਅਰ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਿਰਾਿਤ ਪਰਹਾਇਸ਼ੀ ਸਹ ਲਤਾਂ ਦੇ ਪਨ ਾਸੀ 
(ਿਲੇਸਮੈਂਟ ਦੀ ਉਡੀਕ ਕਰ ਰਹ ੇਲੋਕਾਂ ਸਮੇਤ) 

• ਅਿੰ ਡਰਲਾਇਿੰ ਗ ਮੈਡੀਕਲ ਅ ਸਥਾ ਾਂ  ਾਲੇ ਲੋਕ  

• ਉਹ ਲੋਕ ਜੋ ਗਰਭ ਤੀ ਹਨ 

• ਪਸਹਤ ਦੇਖਭਾਲ  ਰਕਰ 

• ਫਸਟ ਪਰਸਿੌਂਡਰ (ਿੁਪਲਸ ਅਫਸਰ, ਫਾਇਰਫਾਈਟਰ, ਅਤੇ ਿੈਰਾਮੈਪਡਕਸ) 

• ਇਿੰ ਪਡਜਨਸ ਲੋਕ ਅਤੇ ਇਿੰ ਪਡਜਨਸ ਭਾਈਚਾਪਰਆਂ ਪ ਿੱ ਚ ਰਪਹਣ  ਾਲੇ ਪ ਅਕਤੀ 
ਬਸਤੀ ਾਦ ਦੇ ਨਤੀਜੇ  ਜੋਂ ਪਸਹਤ ਅਸਮਾਨਤਾ ਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨ ਇਿੰ ਪਡਜਨਸ ਲੋਕਾਂ ਨ ਿੰ  
ਕੋਪ ਡ-19 ਤੋਂ ਗਿੰ ਭੀਰ ਪਬਮਾਰੀ ਦਾ  ਿੱ ਧ ਜੋਖਮ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।  

ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ, ਪਜਸ ਪ ਿੱ ਚ  ੈਕਸੀਨ ਲਈ ਰਪਜਸਟਰ ਪਕ ੇਂ ਕਰਨਾ ਹ ੈਸ਼ਾਮਲ ਹੈ, 
ਪਬਰਪਟਸ਼ ਕੋਲਿੰ ਬੀਆ ਸਰਕਾਰ ਦੀ  ੈੈੱਬਸਾਈਟ: 

www2.gov.bc.ca/gov/content/covid-19/vaccine/register 'ਤੇ ਪਮਲ 

ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਿੈਕਸੀਨਾਂ ਵਕਿੇਂ ਵਦਿੱ ਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ? 

 ੈਕਸੀਨਾਂ ਟੀਕੇ ਦੁਆਰਾ ਪਦਿੱ ਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। 5 ਸਾਲ ਅਤੇ ਉਸ ਤੋਂ  ਿੱ ਧ ਉਮਰ ਦੇ 

ਲੋਕਾਂ ਨ ਿੰ  ਇਿੱ ਕ ਖਰੁਾਕ ਪਮਲਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 6 ਮਹੀਨੇ ਤੋਂ 4 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬਿੱ ਪਚਆਂ 
ਅਤੇ ਕਮਜੋ਼ਰ ਇਪਮਊਨ ਪਸਸਟਮਾਂ  ਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਨ ਿੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਟੀਕਾਕਰਨ ਇਪਤਹਾਸ ਦੇ 

ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਇਿੱ ਕ ਤੋਂ  ਿੱ ਧ ਖੁਰਾਕਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

 ੈਕਸੀਨ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆ ਂਪਸਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀਆਂ ਖੁਰਾਕਾਂ ਿਰਾਿਤ ਕਰਨਾ ਕੋਪ ਡ-19 ਦੇ 

ਪ ਰੁਿੱ ਧ ਤੁਹਾਡੀ ਸਭ ਤੋਂ  ਧੀਆ ਸੁਰਿੱ ਪਖਆ ਹੈ। 

ਬੀਮਾਰੀਆਂ ਤੋਂ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਲਗਾਏ ਗਏ ਸਾਰ ੇਟੀਪਕਆਂ ਦਾ ਪਰਕਾਰਡ ਰਿੱ ਖਣਾ 
ਮਹਿੱਤ ਿ ਰਨ ਹੈ। 

ਿੈਕਸੀਨ ਦ ੇਕੀ ਲਾਭ ਹਨ? 

ਇਹ  ੈਕਸੀਨ ਕੋਪ ਡ-19, ਜੋ ਪਕ ਇਿੱ ਕ ਗਿੰ ਭੀਰ ਅਤੇ ਕਈ  ਾਰ ਘਾਤਕ ਪਬਮਾਰੀ ਹੈ, 
ਪ ਰੁਿੱ ਧ ਤੁਹਾਡੇ ਬਚਾਅ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ  ਧੀਆ ਤਰੀਕਾ ਹੈ। ਇਹ  ੈਕਸੀਨਾਂ ਗਿੰ ਭੀਰ ਕੋਪ ਡ-

19 ਪਬਮਾਰੀ, ਪਜਸ ਪ ਿੱ ਚ ਹਸਿਤਾਲ ਪ ਿੱ ਚ ਭਰਤੀ ਹੋਣਾ ਅਤੇ ਮੌਤ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ, ਦੇ 

ਪ ਰੁਿੱ ਧ ਮਜ਼ਬ ਤ ਸੁਰਿੱ ਪਖਆ ਿਰਦਾਨ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਟੀਕਾਕਰਨ ਕਰ ਾਉਂਦੇ 

ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਦ ਪਜਆਂ ਦੀ ਰਿੱ ਪਖਆ ਕਰਨ ਪ ਿੱ ਚ  ੀ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਪਜਨਹ ਾਂ ਪ ਿੱ ਚ ਉਹ 

ਲੋਕ  ੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ ਜੋ ਟੀਕਾਕਰਨ ਨਹੀਂ ਕਰ ਾ ਸਕਦੇ। 

ਿੈਕਸੀਨ ਦ ੇਬਾਅਦ ਦੀਆਂ ਸੂੰ ਭਾਿੀ ਪ੍ਰਤੀਵਕਵਿਆਿਾਂ ਕੀ ਹਨ? 

 ੈਕਸੀਨਾਂ ਬਹੁਤ ਸਰੁਿੱ ਪਖਅਤ ਹੁਿੰ ਦੀਆਂ ਹਨ।  ੈਕਸੀਨ ਲਗ ਾਉਣਾ ਕੋਪ ਡ-19 ਦਾ 
ਪਸ਼ਕਾਰ ਹੋਣ ਤੋਂ ਪਜਆਦਾ ਸਰੁਿੱ ਪਖਅਤ ਹ।ੈ  ੈਕਸੀਨਾਂ ਕਰਕੇ ਤੁਹਾਨ ਿੰ  ਕੋਪ ਡ-19 ਨਹੀਂ ਹੋ 
ਸਕਦਾ।  ੈਕਸੀਨਾਂ ਿਰਤੀ ਆਮ ਿਰਤੀਪਕਪਰਆ ਾਂ ਪ ਿੱ ਚ  ੈਕਸੀਨ ਲਗਾਈ ਜਾਣ  ਾਲੀ ਥਾਂ 
'ਤੇ ਦਰਦ, ਲਾਲੀ, ਸੋਜ ਅਤੇ ਖੁਜਲੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਕੁਝ ਲੋਕਾਂ ਲਈ, ਇਹ 

ਿਰਤੀਪਕਰਆ ਾਂ  ੈਕਸੀਨ ਲਗ ਾਉਣ ਤੋਂ 8 ਜਾਂ ਉਸ ਤੋਂ  ਿੱ ਧ ਪਦਨਾਂ ਬਾਅਦ ਪਦਖਾਈ ਦੇ 

ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਹਰੋ ਿਰਤੀਪਕਰਆ ਾਂ ਪ ਿੱ ਚ ਥਕਾ ਟ, ਪਸਰ ਦਰਦ, ਬੁਖਾਰ, ਠਿੰ ਡ ਲਿੱ ਗਣਾ, 
ਮਾਸਿੇਸ਼ੀਆਂ ਜਾਂ ਜੋੜਾਂ ਪ ਿੱ ਚ ਦਰਦ, ਕਿੱਛ ਦੇ ਹੇਠਾਂ ਸੁਿੱ ਜੇ ਪਲਿੰ ਫ ਨੋਡ, ਮਤਲੀ ਅਤੇ 

ਉਲਟੀਆਂ ਸ਼ਾਮਲ ਹ ੋਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਪਨਆਣੇ ਅਤੇ ਛੋਟ ੇਬਿੱਚ ੇਪਚੜਪਚੜੇ, ਪਨਿੰ ਦਰਾਲੇ ਹੋ 
ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ਿੰ  ਘਿੱਟ ਭੁਿੱ ਖ ਲਿੱ ਗ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਿਰਤੀਪਕਪਰਆ ਾਂ ਹਲਕੀਆਂ 
ਹੁਿੰ ਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇਿੱ ਕ ਤੋਂ 2 ਪਦਨਾਂ ਲਈ ਰਪਹਿੰ ਦੀਆ ਂਹਨ। ਜੇਕਰ 

ਤੁਹਾਨ ਿੰ   ੈਕਸੀਨ ਲਗ ਾਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਪ ਕਸਤ ਹੋਣ  ਾਲੇ ਕੋਈ  ੀ ਲਿੱ ਛਣਾਂ ਬਾਰੇ 
ਪਚਿੰ ਤਾ ਾਂ ਹਨ, ਤਾਂ ਆਿਣੇ ਪਸਹਤ ਸਿੰ ਭਾਲ ਿਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਗਿੱਲ ਕਰੋ ਜਾਂ ਸਲਾਹ ਲਈ 8-

1-1 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ। 

ਕੋਪ ਡ-19 mRNA  ੈਕਸੀਨਾਂ ਲਗ ਾਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਪਦਲ ਦੀ ਸੋਜਸ਼ 

(ਮਾਇਓਕਾਰਡਾਈਪਟਸ ਅਤੇ ਿੈਰੀਕਾਰਡਾਈਪਟਸ) ਦੇ ਦੁਰਲਿੱ ਭ ਕੇਸਾਂ ਦੀ ਪਰਿੋਰਟ 

ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਇਹ ਸਭ ਤੋਂ  ਿੱ ਧ  ਾਰੀ ਦੇਖੇ ਗਏ ਸਨ: 

•  ੈਕਸੀਨ ਦੀ ਦ ਜੀ ਖੁਰਾਕ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਜਦੋਂ ਖੁਰਾਕਾਂ ਪ ਚਕਾਰ ਸਮਾਂ 8 ਹਫਪਤਆ ਂਤੋਂ 
ਘਿੱਟ ਸੀ 

• 12-29 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਮਰਦਾਂ ਪ ਿੱ ਚ 

• ਮੋਡਰਨਾ  ੈਕਸੀਨ ਦੀ  ਿੱ ਧ ਖੁਰਾਕ ਨਾਲ 

ਬੁਖ਼ਾਰ ਜਾਂ ਦਰਦ ਲਈ ਐਸੀਟਾਪਮਨੋਪਫਨ (ਪਜ ੇਂ ਪਕ ਟਾਇਲੇਨੌਲ ®) ਜਾਂ 
ਆਈਪਬਊਿਰੋਫੈਨ (ਪਜ ੇਂ ਪਕ ਐਡਪ ਲ ®) ਲਈ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਰੇ ਪਸਿੰ ਡਰੋਮ ਦੇ 

ਖਤਰੇ ਕਰਕੇ 18 ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਘਿੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਪਕਸੇ ਪ ਅਕਤੀ ਨ ਿੰ  ਏਐਸਏ (ASA) 

(ਉਦਹਾਰਣ ਲਈ ਐਸਿਰੀਨ (Aspirin®)) ਨਹੀਂ ਪਦਿੱ ਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ। 

https://www2.gov.bc.ca/gov/content/covid-19/vaccine/register


ਹੋਰ ਹੈਲਥਪਲਿੰ ਕਬੀਸੀ ਫਾਈਲ ਪ ਪਸ਼ਆਂ  ਾਸਤੇ www.HealthLinkBC.ca/health-library/healthlinkbc-files 'ਤੇ ਜਾਂ ਆਿਣੇ ਸਥਾਨਕ ਪਸਹਤ 

ਯ ਪਨਟ ਕੋਲ ਜਾਓ। ਬੀ.ਸੀ. ਪ ਿੱ ਚ ਗੈਰ-ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਪਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸਲਾਹ ਦੇ ਲਈ, www.HealthLinkBC.ca 'ਤੇ ਜਾਓ ਜਾਂ 8-1-1 (ਟੋਲ-ਫਰੀ) 'ਤ ੇ

ਫੋਨ ਕਰੋ। ਬੋਲੇ ਅਤੇ ਉੱਚਾ ਸੁਣਨ  ਾਪਲਆਂ ਲਈ, 7-1-1 'ਤੇ ਫੋਨ ਕਰੋ। ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ ਤੇ 130 ਤੋਂ  ਿੱ ਧ ਭਾਸ਼ਾ ਾਂ ਪ ਿੱ ਚ ਅਨੁ ਾਦ ਸੇ ਾ ਾਂ ਉਿਲਬਧ ਹਨ। 

ਰੇਏ ਪਸਿੰ ਡਰੋਮ ਬਾਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, HealthLinkBC File #84 ਰੇਏ ਪਸਿੰ ਡਰੋਮ 'ਤੇ 

ਜਾਓ। 

ਕੋਈ  ੀ  ੈਕਸੀਨ ਲਗ ਾਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 15 ਪਮਿੰ ਟ ਤਿੱ ਕ ਕਲੀਪਨਕ ਪ ਿੱ ਚ ਰਪਹਣਾ 
ਮਹਿੱਤ ਿ ਰਨ ਹੈ। ਐਨਾਫਲਾਕਪਸਸ ਨਾਮ ਦੀ ਜੀ ਨ ਨ ਿੰ  ਖਤਰੇ ਪ ਿੱ ਚ ਿਾਉਣ  ਾਲੀ 
ਅਲਰਪਜਕ ਿਰਤੀਪਕਰਆ ਦੀ ਅਪਤ ਪ ਰਲੀ ਸਿੰ ਭਾ ਨਾ ਹ ੋਸਕਦੀ ਹੈ। ਅਪਜਹਾ  ੈਕਸੀਨ 

ਿਰਾਿਤ ਕਰਨ  ਾਲੇ ਇਿੱ ਕ ਪਮਲੀਅਨ ਪ ਿੱ ਚੋਂ ਇਿੱ ਕ ਤੋਂ  ੀ ਘਿੱਟ ਲੋਕਾਂ ਪ ਿੱ ਚ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। 
ਲਿੱ ਛਣਾਂ ਪ ਿੱ ਚ ਛਿਾਕੀ, ਸਾਹ ਲੈਣ ਪ ਿੱ ਚ ਤਕਲੀਫ, ਜਾਂ ਗਲੇ, ਜੀਭ ਜਾਂ ਬੁਲਾਂ ਦੀ ਸੋਜ 

ਸ਼ਾਮਲ ਹ ੋਸਕਦੇ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਇਹ ਿਰਤੀਪਕਪਰਆ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਪਸਹਤ ਸਿੰ ਭਾਲ 

ਿਰਦਾਤਾ ਉਸਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਲਈ ਪਤਆਰ ਹੈ। ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਇਲਾਜ ਪ ਿੱ ਚ 

ਏਿੀਨੇਪਫਰਨ (ਐਡਰੇਨਪਲਨ) ਪਦਿੱ ਤ ੇਜਾਣਾ ਅਤੇ ਐਬਂ ਲੈਂਸ ਦੁਆਰਾ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਐਮਰਜੈਂਸੀ 
ਪ ਭਾਗ ਪ ਿੱ ਚ ਟਰਾਂਸਫਰ ਕਰਨਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕਲੀਪਨਕ ਤੋਂ ਜਾਣ ਤੋਂ 
ਬਾਅਦ ਲਿੱ ਛਣ ਿੈਦਾ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ 9-1-1 'ਤੇ ਜਾਂ ਆਿਣ ੇਸਥਾਨਕ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਨਿੰ ਬਰ 

'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ। 

ਆਿਣ ੇਪਸਹਤ ਸਿੰ ਭਾਲ ਿਰਦਾਤਾ ਨ ਿੰ  ਹਮੇਸ਼ਾ ਗਿੰ ਭੀਰ ਜਾਂ ਅਚਾਨਕ ਹਣੋ  ਾਲੀਆਂ 
ਿਰਤੀਪਕਪਰਆ ਾਂ ਦੀ ਪਰਿੋਰਟ ਕਰੋ। 

ਕੋਪ ਡ-19 mRNA  ੈਕਸੀਨ ਲੈਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ,  ੈਕਸੀਨ ਦੀ ਸੁਰਿੱ ਪਖਆ ਦੀ ਪਨਗਰਾਨੀ 
ਕਰਨ  ਾਲੇ ਅਪਧਐਨ ਪ ਿੱ ਚ ਪਹਿੱ ਸਾ ਲੈਣ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਸਿੰਿਰਕ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ 
ਹੈ। CANVAS ਅਪਧਐਨ ਬਾਰ ੇਹੋਰ ਜਾਣਨ ਲਈ, ਪਕਰਿਾ ਕਰਕੇ https://canvas-

network.ca 'ਤੇ ਜਾਓ। 

ਵਕਸਨ ੂੰ  ਿੈਕਸੀਨ ਨਹੀਂ ਲਗਿਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ? 

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨ ਿੰ  ਿੋਲੀਏਥੇਲੀਨ ਗਲਾਏਕੌਲ (PEG), ਜੋ ਪਕ ਕੋਪ ਡ-19 mRNA ਦੋ ਾਂ 
 ੈਕਸੀਨਾਂ ਪ ਿੱ ਚ ਹ,ੈ ਤੋਂ ਗਿੰ ਭੀਰ ਐਲਰਜੀ (ਐਨਾਫਲਾਕਪਸਸ) ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨ ਿੰ  ਇਹ 

 ੈਕਸੀਨ ਨਹੀਂ ਲਗ ਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ। PEG ਪਸ਼ਿੰ ਗਾਰ ਦੇ ਕੁਝ ਉਤਿਾਦਾਂ, ਚਮੜੀ ਦੀ 
ਦੇਖਭਾਲ ਦੇ ਉਤਿਾਦਾਂ, ਲੇਗਜੇ਼ਪਟ ਜ਼, ਖਿੰਘ ਦੇ ਪਸਰਿਾਂ, ਅਤੇ ਅਿੰ ਤੜੀਆਂ ਨ ਿੰ  
ਕੋਲੋਨੋਸਕੋਿੀ ਲਈ ਪਤਆਰ ਕਰਨ  ਾਲੇ ਉਤਿਾਦਾਂ ਪ ਿੱ ਚ ਿਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਕੁਝ 

ਿਰੋਸੈਸਡ ਭੋਜਨਾਂ ਅਤੇ ਿੀਣ  ਾਲੇ ਿਦਾਰਥਾਂ ਪ ਿੱ ਚ PEG ਇਿੱ ਕ ਐਪਡਪਟ  ਹ ੋਸਕਦਾ ਹੈ, 
ਿਰ ਭੋਜਨਾਂ ਅਤੇ ਿੀਣ  ਾਲੇ ਿਦਾਰਥਾਂ ਪ ਿੱ ਚ PEG ਿਰਤੀ ਐਨਾਫਲਾਕਪਸਸ ਦੇ ਕੋਈ 

ਮਾਮਲੇ ਪਰਿੋਰਟ ਨਹੀਂ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਨ। 

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨ ਿੰ  ਕੋਪ ਡ-19  ੈਕਸੀਨ ਦੀ ਪਿਛਲੀ ਖੁਰਾਕ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਐਨਾਫਲਾਕਪਸਸ 

ਹੋਇਆ ਸੀ ਜਾਂ ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨ ਿੰ  ਪਕਸ ੇਅਣਜਾਣ ਕਾਰਨ ਕਰਕੇ ਐਨਾਫਲਾਕਪਸਸ ਹਇੋਆ 

ਸੀ ਤਾਂ ਆਿਣ ੇਪਸਹਤ ਸਿੰ ਭਾਲ ਿਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਗਿੱਲ ਕਰੋ। 

ਕੀ ਿੈਕਸੀਨ ਲਗਿਾਉਣ ਬਾਿ ੇਵਿਚਾਿ ਕਿਨ ਿਾਲੀਆ ਂਕੋਈ ਿਾਧ  ਗਿੱਲਾਂ ਹਨ? 

ਆਿਣ ੇਪਸਹਤ ਸਿੰ ਭਾਲ ਿਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਗਿੱਲ ਕਰੋ ਜੇ: 

• ਕੋਪ ਡ-19  ੈਕਸੀਨ ਦੀ ਪਿਛਲੀ ਖੁਰਾਕ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਪਕਸੇ ਹਰੋ ਕਾਰਨ ਦੀ ਿਛਾਣ 

ਕੀਤੇ ਗਏ ਪਬਨਾਂ, ਤੁਹਾਡਾ ਪਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਪਦਲ ਦੀ ਸੋਜ 

(ਮਾਇਓਕਾਰਡਾਈਪਟਸ ਜਾਂ ਿੈਰੀਕਾਰਡਾਈਪਟਸ) ਦਾ ਪਨਦਾਨ ਕੀਤਾ ਪਗਆ ਸੀ 

• ਤੁਹਾਡਾ ਕੋਪ ਡ-19 ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਮਲਟੀ-ਪਸਸਟਮ ਇਨਫਲੇਮੇਟਰੀ ਪਸਿੰ ਡਰੋਮ ਦਾ 
ਇਪਤਹਾਸ ਹ ੈ

• ਤੁਹਾਨ ਿੰ  ਕੋਪ ਡ -19 ਦੇ ਲਿੱ ਛਣ ਹਨ 

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨ ਿੰ  ਕੋਈ ਨ ੀਂ ਪਬਮਾਰੀ ਹ ੈਜੋ ਤੁਹਾਨ ਿੰ  ਆਿਣੀਆ ਂਪਨਯਮਤ ਗਤੀਪ ਧੀਆਂ 
ਕਰਨ ਤੋਂ ਰੋਕ ਰਹੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨ ਿੰ  ਠੀਕ ਹੋਣ ਤਿੱ ਕ ਉਡੀਕ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਇਹ 

 ੈਕਸੀਨ ਦੇ ਮਾੜ ੇਿਰਭਾ ਾਂ ਨ ਿੰ  ਤੁਹਾਡੀ ਪਬਮਾਰੀ ਦੇ ਪ ਗੜਨ ਤੋਂ  ਿੱ ਖ ਕਰਨ ਪ ਿੱ ਚ ਮਦਦ 

ਕਰੇਗਾ। 

ਕੋਵਿਡ-19 ਕੀ ਹੈ? 

ਕੋਪ ਡ-19, SARS-CoV-2 ਕੋਰੋਨਾ ਾਇਰਸ ਕਾਰਨ ਹੋਣ  ਾਲੀ ਸਾਹ ਦੀਆ ਂਨਾਲੀਆਂ 
ਅਤੇ ਫੇਫਪੜਆਂ ਦੀ ਇਿੱ ਕ ਲਾਗ ਹੈ। ਕੋਪ ਡ-19 ਦੇ ਲਿੱ ਛਣਾਂ ਪ ਿੱ ਚ ਖਿੰਘ, ਸਾਹ ਚੜਹਨਾ, 
ਬੁਖਾਰ, ਠਿੰ ਡ ਲਿੱ ਗਣਾ, ਥਕਾ ਟ ਅਤੇ ਗਿੰਧ ਜਾਂ ਸਆੁਦ ਦਾ ਨੁਕਸਾਨ ਸ਼ਾਮਲ ਹ ੋਸਕਦੀ 
ਹੈ। ਜਦੋਂ ਪਕ ਸਿੰ ਭ  ਹੈ ਪਕ ਕੋਪ ਡ-19  ਾਲੇ ਕੁਝ ਲੋਕਾਂ ਪ ਿੱ ਚ ਕੋਈ ਲਿੱ ਛਣ ਨਾ ਹੋਣ ਜਾਂ 
ਪਸਰਫ ਹਲਕੇ ਲਿੱ ਛਣ ਹੀ ਹਣੋ, ਦ ਪਜਆਂ ਨ ਿੰ  ਹਸਿਤਾਲ ਪ ਿੱ ਚ ਭਰਤੀ ਹਣੋ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ 
ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਮੌਤ  ੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਗਿੰ ਭੀਰ ਪਬਮਾਰੀ ਉਨਹ ਾਂ ਲੋਕਾਂ ਪ ਿੱ ਚ 

 ਧੇਰੇ ਆਮ ਹੈ ਜੋ  ਡੇਰੀ ਉਮਰ ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਪਜਨਹ ਾਂ ਨ ਿੰ  ਡਾਇਬੀਟੀਜ਼, ਪਦਲ ਦੀ 
ਪਬਮਾਰੀ ਜਾਂ ਫੇਫਪੜਆਂ ਦੀ ਪਬਮਾਰੀ  ਰਗੀਆਂ ਕੁਝ ਿੁਰਾਣੀਆ ਂਪਸਹਤ ਸਪਥਤੀਆਂ 
ਹਨ। ਕੁਝ ਲੋਕਾਂ ਲਈ, ਕੋਪ ਡ-19 ਦੇ ਲਿੱ ਛਣ ਹਫਪਤਆਂ ਜਾਂ ਇਸ ਤੋਂ  ਿੱ ਧ ਸਮੇਂ ਤਿੱਕ ਲਈ 

ਰਪਹ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਪਕਸ ੇਪ ਅਕਤੀ ਦੀ ਪਸਹਤ 'ਤੇ ਕੋਪ ਡ-19 ਦੇ ਲਿੰ ਬੇ ਸਮੇਂ ਦੇ ਿਰਭਾ ਾਂ 
ਬਾਰੇ ਕੋਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। 

ਕੋਵਿਡ-19 ਵਕਿੇਂ ਫੈਲਦਾ ਹੈ? 

ਕੋਪ ਡ-19 ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਨ  ਾਲਾ  ਾਇਰਸ ਖਿੰਘਣ, ਪਛਿੱ ਕਣ, ਬਲੋਣ, ਗਾਉਣ ਅਤੇ 

ਸਾਹ ਲੈਣ ਰਾਹੀਂ ਇਿੱ ਕ ਪ ਅਕਤੀ ਤੋਂ ਦ ਜੇ ਪ ਅਕਤੀ ਪ ਿੱ ਚ ਫੈਲਦਾ ਹੈ। ਇਹ  ਾਇਰਸ 

 ਾਲੀ ਪਕਸੇ  ਸਤ  ਜਾਂ ਸਤਹਾ ਨ ਿੰ  ਛ ਹਣ ਅਤ ੇਪਫਰ ਆਿਣੀਆਂ ਅਿੱ ਖਾਂ, ਨਿੱ ਕ ਜਾਂ ਮ ਿੰ ਹ ਨ ਿੰ  
ਛ ਹਣ ਨਾਲ  ੀ ਫੈਲ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਕੋਪ ਡ-19  ੈਕਸੀਨਾਂ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਬੀਸੀਸੀਡੀਸੀ ਦੇ ਕੋਪ ਡ-19 

 ੈਕਸੀਨ ਿਿੰ ਨੇ www.bccdc.ca/health-info/diseases-

conditions/covid-19/covid-19-vaccine 'ਤੇ ਜਾਓ।  

ਵਸਆਣੇ ਨਾਬਾਲਗਾਂ ਦੀ ਸਵਹਮਤੀ 
ਪਸਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਪਕ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਜਾਂ ਸਰਿਰਸਤ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਬਿੱਚ ੇ

ਟੀਕਾਕਰਨ (ਇਪਮਊਨਾਈਜੇ਼ਸ਼ਨ) ਲਈ ਸਪਹਮਤੀ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰਨ। 19 ਸਾਲ ਤੋਂ 
ਘਿੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਉਹ ਬਿੱਚ ੇਪਜਹੜ ੇਹਰ  ੈਕਸੀਨ ਦੇ ਲਾਭ ਅਤੇ ਸਿੰ ਭ  ਿਰਤੀਪਕਪਰਆ ਾਂ 
ਅਤੇ ਇਪਮਊਨਾਈਜੇ਼ਸ਼ਨ ਨਾ ਕਰ ਾਉਣ ਦੇ ਜੋਖਮ ਸਮਝਣ ਦੇ ਕਾਬਲ ਹਣੋ, ਕਾਨ ਿੰ ਨੀ 
ਤੌਰ ਤੇ ਇਪਮਊਨਾਈਜੇ਼ਸ਼ਨ ਲਈ ਸਪਹਮਤ ਹੋ ਸਕਦੇ ਜਾਂ ਉਸ ਲਈ ਇਨਕਾਰ ਕਰ 

ਸਕਦੇ ਹਨ। ਪਸਆਣ ੇਨਾਬਾਲਗਾਂ ਦੀ ਸਪਹਮਤੀ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ  ਾਸਤ ੇ 

HealthLinkBC File #119 ਦ ਇਿੰ ਨਫੈਂਟਸ ਐਕਟ, ਪਸਆਣ ੇਨਾਬਾਲਗਾਂ ਦੀ 
ਸਪਹਮਤੀ ਅਤੇ ਇਪਮਊਨਾਈਜੇ਼ਸ਼ਨ 'ਤੇ ਜਾਓ। 
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