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ਨੈਲੌਕਸੋਨ: ਓਪੀਔਇਡ ਪੌਇਜ਼ਨਨਿੰ ਗ (ਓਵਰਡੋਜ਼) ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਨਾ 
Naloxone: Treating opioid poisoning (overdose) 

ਓਪੀਔਇਡ ਕੀ ਹਨ? 

ਓਪੀਔਇਡ ਨਸੀਲੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਜਾਂ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਇੱਕ ਸਰੇਣੀ ਹੈ ਜਜਸ 

ਜਵੱਚ ਮੋਰਜਿਨ, ਹਰੈੋਇਨ, ਮੈਥਾਡੋਨ, ਿੈਂਟਾਜਨਲ ਅਤ ੇਆਕਸੀਕੋਡੋਨ 
ਸਾਮਲ ਹਨ। ਓਪੀਔਇਡ ਇੱਕ ਜਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਦੁਆਰਾ 
ਤਜਵੀਜ਼ ਕੀਤੇ ਜਾ ਸਕਦ ੇਹਨ ਜਾਂ ਅਜਨਯੰਜਤਰਤ ਦਵਾਈ ਸਪਲਾਈ ਰਾਹੀਂ 
ਵੇਚੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਓਪੀਔਇਡ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਦਰਦ ਤੋਂ ਰਾਹਤ ਲਈ 

ਜਨਰਧਾਰਤ ਕੀਤ ੇਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤ ੇਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਜਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ 
ਦੁਆਰਾ ਜਨਰਧਾਰਤ ਕੀਤੇ ਅਨੁਸਾਰ ਵਰਤੇ ਜਾਣ 'ਤੇ ਸਰੱੁਜਿਅਤ ਹੁੰ ਦ ੇ
ਹਨ। ਅਜਨਯੰਜਤਰਤ ਦਵਾਈ ਸਪਲਾਈ ਤੋਂ ਜਮਲਣ ਵਾਲੇ ਓਪੀਔਇਡ ਜਵੱਚ 

ਿੈਂਟਾਜਨਲ ਨਾਮਕ ਇੱਕ ਸਕਤੀਸਾਲੀ (ਬਹੁਤ ਤੇਜ਼) ਜਕਸਮ ਦਾ 
ਓਪੀਔਇਡ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਇਹ ਅਸਰੱੁਜਿਅਤ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਅਜਨਯੰਜਤਰਤ 
ਦਵਾਈ ਸਪਲਾਈ ਜਵੱਚ ਿੈਂਟਾਜਨਲ ਓਪੀਔਇਡ ਜ਼ਜਹਰ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ 
ਸਕਦਾ ਹ।ੈ 

ਓਪੀਔਇਡ ਪੌਇਜ਼ਨਨਿੰ ਗ ਕੀ ਹੈ? 

ਓਪੀਔਇਡ ਪੌਇਜ਼ਜਨੰਗ (ਜਾਂ ਓਵਰਡੋਜ਼) ਉਦੋਂ ਹੁੰ ਦੀ ਹ ੈਜਦੋਂ ਜਕਸੇ 
ਜਵਅਕਤੀ ਦਾ ਸਰੀਰ ਓਪੀਔਇਡ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਨਾਲ ਭਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, 
ਜਜਸ ਨਾਲ ਸੰਭਾਵੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਜਾਨਲੇਵਾ ਨੁਕਸਾਨ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹਨ। 
ਓਪੀਔਇਡ ਪੌਇਜ਼ਜਨੰਗ ਦੇ ਦੌਰਾਨ, ਸਾਹ ਅਜਨਯਜਮਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹ,ੈ 

ਹੌਲੀ ਹ ੋਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜਾਂ ਰੁਕ ਜਾਂਦਾ ਹ,ੈ ਅਤ ੇਜਵਅਕਤੀ ਨ ੰ  ਜਗਾਉਣ  ਜਵੱਚ 
ਮੁਸਕਲ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਜਵਅਕਤੀ ਸਾਹ ਨਹੀਂ ਲੈ ਸਕਦਾ ਜਾਂ 
ਕਾਫੀ ਸਾਹ ਨਹੀਂ ਲੈ ਜਰਹਾ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਉਹ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਜਵੱਚ ਲੋੜੀਂਦੀ 
ਆਕਸੀਜਨ ਨਹੀਂ ਪਾ ਜਰਹਾ ਹੋਵੇਗਾ। ਇਸ ਨਾਲ ਜਦਮਾਗੀ ਸੱਟ, ਜਦਲ ਦਾ 
ਦੌਰਾ ਅਤ ੇਮੌਤ ਹ ੋਸਕਦੀ ਹੈ। ਓਪੀਔਇਡ ਪੌਇਜ਼ਜਨੰਗ ਇੱਕ ਮੈਡੀਕਲ 
ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਹ।ੈ ਜਕੇਰ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਜਕ ਕੋਈ ਓਪੀਔਇਡ 

ਪੌਇਜ਼ਜਨੰਗ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਜਰਹਾ ਹੈ ਤਾਂ 9-1-1 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ। 
ਜੇਕਰ ਤਹੁਾਡੇ ਕੋਲ ਟੇਕ ਹੋਮ ਨੈਲੋਕਸਨੋ ਜਕੱਟ ਹੈ ਤਾਂ ਨੈਲੋਕਸੋਨ ਜਦਓ। 

 

ਓਪੀਔਇਡ ਪੌਇਜ਼ਨਨਿੰ ਗ ਇੱਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਜਨਤਕ ਨਸਹਤ 

ਮ ੱ ਦਾ ਨਕਉਂ ਹੈ? 

2016 ਤੋਂ, ਬੀ.ਸੀ. ਜਵੱਚ ਨਸੀਲੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਪੌਇਜ਼ਜਨੰਗ ਨਾਲ ਮਰਨ 

ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਜਗਣਤੀ ਜਵੱਚ ਵਾਧਾ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਮੌਤਾਂ ਜਵੱਚ ਇਸ ਵਾਧ ੇ

ਕਾਰਨ 2016 ਜਵੱਚ ਜਨਤਕ ਜਸਹਤ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਦਾ ਐਲਾਨ ਹੋਇਆ 

ਜੋ ਅੱਜ ਵੀ ਜਾਰੀ ਹੈ। ਇਹ ਮੌਤਾਂ ਮੁੱ ਿ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿੈਂਟਾਜਨਲ ਨਾਮਕ ਇੱਕ 

ਬਹੁਤ ਹੀ ਸਕਤੀਸਾਲੀ ਓਪੀਔਇਡ, ਅਤ ੇਇਸ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ 

ਦਵਾਈਆਂ, ਅਜਨਯੰਜਤਰਤ ਡਰੱਗ ਸਪਲਾਈ ਜਵੱਚ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਹੁੰ ਦੀਆਂ 
ਹਨ। ਬੀ.ਸੀ. ਜਵੱਚ 10 ਤੋਂ 59 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਜਵੱਚ ਨਸੀਲੇ 

ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੇ ਜ਼ਜਹਰ ਕਾਰਨ ਹੋਣ ਵਾਲੀਆਂ ਮੌਤਾਂ ਹੁਣ ਗੈਰ-ਕੁਦਰਤੀ 
ਮੌਤਾਂ ਦਾ ਮੁੱ ਿ ਕਾਰਨ ਹਨ। 

ਨੈਲੋਕਸੋਨ ਕੀ ਹੈ? 

ਨੈਲੋਕਸੋਨ ਇੱਕ ਅਜਜਹੀ ਦਵਾਈ ਹੈ ਜੋ ਜਕਸੇ ਜਵਅਕਤੀ ਦੀ ਜਾਨ ਬਚਾ 
ਸਕਦੀ ਹ ੈਜੇਕਰ ਉਸਨ ੰ  ਓਪੀਔਇਡ ਪੌਇਜ਼ਜਨੰਗ ਹੋਈ ਹੋਵ।ੇ ਇਹ ਟੀਕੇ 
ਅਤ ੇਨੱਕ ਰਾਹੀਂ ਸਪਰੇਅ (ਜਾਂ "ਇੰਟਰਾਨੇਜ਼ਲ") ਿਾਰਮ ਲੇ ਜਵੱਚ ਉਪਲਬਧ 
ਹੈ।  

ਨੈਲੋਕਸੋਨ ਓਪੀਔਇਡ ਦਵਾਈਆਂ ਦੇ ਪਰਭਾਵਾਂ ਨ ੰ  ਅਸਥਾਈ ਤੌਰ 'ਤੇ 
ਉਲਟਾ ਜਦੰਦਾ ਹ।ੈ ਇਹ ਜਦਮਾਗ ਜਵੱਚ ਓਪੀਔਇਡ ਵਾਂਗ ਉਹਨਾਂ ਹੀ 
ਥਾਵਾਂ (ਰੀਸੈਪਟਰਾਂ) ਨਾਲ ਜੁੜਦਾ ਹ।ੈ ਜਦੋਂ ਨੈਲੋਕਸੋਨ ਜਦੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹ,ੈ 
ਤਾਂ ਇਹ ਓਪੀਔਇਡ ਨ ੰ  ਰੀਸੈਪਟਰ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਧੱਕਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ 
ਅਸਥਾਈ ਤੌਰ 'ਤੇ ਆਮ ਸਾਹ ਲੈਣਾ ਬਹਾਲ ਹੋ ਸਕ।ੇ 

ਨੈਲੋਕਸੋਨ ਜਮੰਟਾਂ ਜਵੱਚ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਸੁਰ  ਕਰ ਜਦੰਦੀ ਹ।ੈ ਜੇਕਰ ਪਜਹਲੀ 
ਿੁਰਾਕ 3 ਜਮੰਟਾਂ ਬਾਅਦ ਸਾਹ ਲੈਣ ਜਵੱਚ ਆਮ ਤਬਦੀਲੀ ਨਹੀਂ 
ਜਲਆਉਂਦੀ ਹ ੈਤਾਂ ਨੈਲੋਕਸੋਨ ਦੀ ਦ ਜੀ ਿਰੁਾਕ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
ਨੈਲੋਕਸੋਨ ਹਰ 3 ਜਮੰਟਾਂ ਜਵੱਚ ਜਦੱਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਜਵਅਕਤੀ 
ਆਮ ਵਾਂਗ ਸਾਹ ਨਹੀਂ ਲੈ ਲੈਂਦਾ। ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਜਕ 

ਜਵਅਕਤੀ ਦੇ ਸਰੀਰ ਨ ੰ  ਆਕਸੀਜਨ ਜਮਲੇ, ਨੈਲੋਕਸੋਨ ਦੇ ਨਾਲ ਬਚਾਅ 

ਸਾਹ (rescue breaths) ਦੇਣਾ ਮਹੱਤਵਪ ਰਨ ਹੈ। 



 

ਨੈਲੋਕਸੋਨ ਦੇ ਪਰਭਾਵ ਅਸਥਾਈ ਹੁੰ ਦ ੇਹਨ ਅਤ ੇਜਸਰਿ 30 ਜਮੰਟ ਤੋਂ 2 
ਘੰਜਟਆਂ ਤੱਕ ਰਜਹੰਦ ੇਹਨ। ਜੇਕਰ ਨੈਲੋਕਸੋਨ ਿਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹ ੈਅਤ ੇ

ਓਪੀਔਇਡ ਅਜੇ ਵੀ ਸਰੀਰ ਜਵੱਚ ਮੌਜ ਦ ਹਨ, ਤਾਂ ਇੱਕ ਜਵਅਕਤੀ ਨ ੰ  
ਇੱਕ ਹਰੋ ਓਪੀਔਇਡ ਪੌਇਜ਼ਜਨੰਗ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ 
ਜਵਅਕਤੀ ਦਾ ਸਾਹ ਹੌਲੀ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਦੁਬਾਰਾ ਬੰਦ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹ ੈਤਾਂ 
ਨੈਲੋਕਸੋਨ ਦੀਆਂ ਵਾਧ  ਿੁਰਾਕਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਪਵੇਗੀ। ਇਹ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੈ ਜਕ 

ਨਜਿੰ ਨੀ ਜਲਦੀ ਹੋ ਸਕੇ 9-1-1 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰ,ੋ ਜਵਅਕਤੀ ਦੇ ਨਾਲ ਰਹ ੋ

ਅਤ ੇਹਰ 3 ਜਮੰਟਾਂ ਜਵੱਚ ਨੈਲੋਕਸੋਨ ਦੀ ਇੱਕ ਹਰੋ ਿੁਰਾਕ ਦੇਣ ਲਈ 
ਜਤਆਰ ਰਹੋ ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਜਵਅਕਤੀ ਆਮ ਵਾਂਗ ਸਾਹ ਨਹੀਂ ਲੈ ਲੈਂਦਾ। 

ਕੀ ਨੈਲੋਕਸੋਨ ਸ ਰੱਨਿਅਤ ਹੈ? 

ਹਾਂ, ਨੈਲੋਕਸੋਨ ਸੁਰੱਜਿਅਤ ਹ।ੈ ਇਸਦੀ ਵਰਤੋਂ ਜਸਹਤ ਸੰਭਾਲ 

ਪਰਦਾਤਾਵਾਂ, ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਜਰਸਪੌਂਡਰਾਂ ਅਤ ੇਭਾਈਚਾਰੇ ਦੇ ਮੈਂਬਰਾਂ ਦੁਆਰਾ 
ਅਣਜਗਣਤ ਓਪੀਔਇਡ ਪੌਇਜ਼ਜਨੰਗ ਨ ੰ  ਉਲਟਾਉਣ ਲਈ ਕੀਤੀ ਗਈ 
ਹੈ। 

ਨੈਲੋਕਸੋਨ ਦਾ ਉਸ ਜਵਅਕਤੀ 'ਤੇ ਕੋਈ ਪਰਭਾਵ ਨਹੀਂ ਪੈਂਦਾ ਜਜਸਨੇ 
ਓਪੀਔਇਡ ਨਹੀਂ ਲਏ। ਜਕੇਰ ਜਕਸ ੇਜਵਅਕਤੀ ਜਵੱਚ ਓਪੀਔਇਡ ਪਰਤੀ 
ਸਰੀਰਕ ਸਜਹਣਸੀਲਤਾ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਨੈਲੋਕਸੋਨ ਦੀਆਂ ਉੱਚ ਿੁਰਾਕਾਂ 
ਅਸਜਹਜ ਨਸਾ ਛੱਡਣ ਦੇ ਲੱਛਣਾਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਭਾਵੇਂ 
ਇਹ ਅਸਜਹਜ ਹਨ, ਪਰ ਇਹ ਨਸਾ ਛੱਡਣ ਦੇ ਲੱਛਣ ਜਾਨਲੇਵਾ ਨਹੀਂ 
ਹਨ। ਜਰਸਪੌਂਡਰ ਬਹੁਤ ਜਜ਼ਆਦਾ ਨੈਲੋਕਸੋਨ ਦੇਣ ਤੋਂ ਬਚਣ ਦੀ ਕੋਜਸਸ 

ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਬਚਾਉਣ ਵਾਲਾ ਸਾਹ ਦੇ ਕੇ, ਨੈਲੋਕਸਨੋ ਨ ੰ  3 ਜਮੰਟ 

ਕੰਮ ਕਰਨ ਜਦਓ, ਅਤ ੇਜਸਰਫ ਉਦੋਂ ਹੀ ਨੈਲੋਕਸੋਨ ਜਦਓ ਜਦੋਂ ਸਾਹ 

ਲੈਣਾ ਆਮ ਨਾ ਹਵੋੇ। ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਮਾਮਜਲਆਂ ਜਵੱਚ, ਕਝੁ ਲੋਕਾਂ ਨ ੰ  
ਨੈਲੋਕਸੋਨ ਤੋਂ ਐਲਰਜੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ 

ਬੀ.ਸੀ. ਦਾ ਟੇਕ ਹੋਮ ਨੈਲੋਕਸੋਨ (THN) ਪਰੋਗਰਾਮ ਕੀ ਹੈ? 

ਅਗਸਤ 2012 ਜਵੱਚ, ਓਪੀਔਡ ਜ਼ਜਹਰ ਨਾਲ ਜੁੜ ੇਨੁਕਸਾਨਾਂ ਅਤ ੇ

ਮੌਤਾਂ ਨ ੰ  ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਬੀ.ਸੀ. ਦਾ ਟੇਕ ਹੋਮ ਨੈਲੋਕਸਨੋ (THN) 

ਪਰੋਗਰਾਮ ਪੇਸ ਕੀਤਾ ਜਗਆ ਸੀ। THN ਪਰੋਗਰਾਮ ਲੋਕਾਂ ਨ ੰ  ਪੈਰਾਮੈਜਡਕਸ 
ਦੇ ਆਉਣ ਦੀ ਉਡੀਕ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਨੈਲੋਕਸੋਨ ਅਤ ੇਬਚਾਅ ਸਾਹਾਂ ਨਾਲ 

ਓਪੀਔਇਡ ਪੌਇਜ਼ਜਨੰਗ ਨ ੰ  ਰੋਕਣ, ਪਛਾਣਨ ਅਤ ੇਪਰਤੀਜਕਜਰਆ ਕਰਨ 
ਲਈ ਜਸਿਲਾਈ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ।  

 

 

ਕੀ ਨੈਲੋਕਸੋਨ ਨਸੀਲੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨੂਿੰ  ਵਧਾਉਂਦੀਾ ਹੈ? 

ਨਹੀਂ। ਅਜਧਐਨਾਂ ਨੇ ਜਦਿਾਇਆ ਹੈ ਜਕ ਓਪੀਔਇਡ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ 
ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਨ ੰ  ਨੈਲੋਕਸੋਨ ਦੇਣ ਨਾਲ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਜਵੱਚ ਵਾਧਾ 
ਨਹੀਂ ਹੁੰ ਦਾ। 

ਨੈਲੋਕਸੋਨ ਨਕੱਟ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਕੌਣ ਯੋਗ ਹੈ? 

THN ਪਰੋਗਰਾਮ ਉਹਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨ ੰ  ਜਬਨਾਂ ਜਕਸੇ ਕੀਮਤ 'ਤੇ ਇੰਜੈਕਟੇਬਲ 
ਨਲੋਕਸੋਨ ਜਕੱਟਾਂ ਅਤ ੇਜਸਿਲਾਈ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹ ੈਜਜਹਨਾਂ ਨ ੰ  
ਓਪੀਔਇਡ ਪੌਇਜ਼ਜਨੰਗ ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੁੰ ਦੀ ਹ।ੈ ਇਸ ਜਵੱਚ ਨਸੀਲੇ 
ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਅਤ ੇਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਦੋਸਤ ਅਤ ੇਪਜਰਵਾਰ 
ਸਾਮਲ ਹਨ। ਨੈਲੋਕਸੋਨ ਲੈਣ ਲਈ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਜਪਰਸਜਕਰਪਸ਼ਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ 
ਹੈ। 

ਗੈਰ-ਮੁਨਾਫਾ ਅਤ ੇਭਾਈਚਾਰਕ-ਅਧਾਰਤ ਸੰਗਠਨਾਂ ਦੇ ਸਟਾਿ ਮੈਂਬਰਾਂ 
ਕੋਲ ਿੈਜਸਜਲਟੀ ਓਵਰਡੋਜ਼ ਜਰਸਪਾਂਸ ਬਾਕਸ (FORB) ਪਰੋਗਰਾਮ 

https://towardtheheart.com/forb ਰਾਹੀਂ ਨੈਲੋਕਸੋਨ ਤੱਕ 
ਪਹੁੰ ਚ ਹੈ। 

ਿਸਟ ਨੇਸਨ ਹੈਲਥ ਬੈਨੀਜਿਟਸ ਪਲਾਨ ਰਾਹੀਂ ਬੀ.ਸੀ. ਜਵੱਚ ਿਸਟ 
ਨੇਸਨਜ਼ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਕਜਮਊਜਨਟੀ ਿਾਰਮੇਸੀਆਂ ਜਵੱਚ ਨੈਲੋਕਸੋਨ ਦੇ 
ਟੀਕੇ ਅਤ ੇਨੇਜ਼ਲ ਸਪਰੇਅ ਦੇ ਰ ਪ ਮਫੁਤ ਜਵੱਚ ਉਪਲਬਧ ਹਨ। 

THN ਨਸਿਲਾਈ ਨਵੱਚ ਕੀ ਸਾਮਲ ਹੈ? 

ਜਸਿਲਾਈ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਬਹੁਮੁੱ ਲਾ ਜਗਆਨ ਅਤ ੇਜਾਨ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਸਾਧਨ 

ਪਰਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹ।ੈ ਇਹ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਜਸਿਾਏਗਾ ਜਕ ਜਕਵੇਂ: 

• ਓਪੀਔਇਡ ਪੌਇਜ਼ਜਨੰਗ ਦੇ ਲੱਛਣਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨੀ ਹ ੈ

• ਓਪੀਔਇਡ ਪੌਇਜ਼ਜਨੰਗ ਦਾ ਜਵਾਬ ਜਕਵੇਂ ਦੇਣਾ ਹ,ੈ ਜਜਸ ਜਵੱਚ 
ਬਚਾਅ ਸਾਹ ਦੇਣਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹ ੈ

• BCCDC ਟੇਕ ਹਮੋ ਨੈਲੋਕਸੋਨ ਜਕੱਟ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨੀ ਹੈ, ਜਜਸ 

ਜਵੱਚ ਨੈਲੋਕਸੋਨ ਦਾ ਟੀਕਾ ਜਕਵੇਂ ਲਗਾਉਣਾ ਹੈ, ਸਾਮਲ ਹੈ। 

• ਨੈਲੋਕਸੋਨ ਦੇਣ ਤੋਂ ਤੁਰੰਤ ਬਾਅਦ ਜਕਸ ੇਦੀ ਦੇਿਭਾਲ ਕਰਨੀ ਹ ੈ

ਤ ਸੀਂ THN ਨਸਿਲਾਈ ਨਕੱਥੋਂ ਪਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ? 

ਤੁਸੀਂ ਇੱਕ ਰਜਜਸਟਰਡ THN ਵੰਡ ਸਾਈਟ 'ਤੇ ਜਵਅਕਤੀਗਤ 
ਜਸਿਲਾਈ ਪ ਰੀ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹ।ੋ ਔਨਲਾਈਨ ਜਸਿਲਾਈ ਟ ਵਰਡ ਦ 
ਹਾਰਟ ਨੈਲੋਕਸੋਨ ਜਸਿਲਾਈ ਸਾਈਟ 

www.naloxonetraining.com 'ਤੇ ਵੀ ਉਪਲਬਧ ਹ।ੈ ਕੋਈ ਵੀ 

https://towardtheheart.com/forb
http://www.naloxonetraining.com/


ਹੋਰ ਹਲੈਥਜਲੰਕਬੀਸੀ ਿਾਈਲ ਜਵਜਸ਼ਆਂ ਵਾਸਤ ੇwww.HealthLinkBC.ca/health-library/healthlinkbc-files 'ਤੇ ਜਾਂ ਆਪਣੇ ਸਥਾਨਕ 

ਜਨਤਕ ਜਸਹਤ ਯ ਜਨਟ ਕੋਲ ਜਾਓ। ਬੀ.ਸੀ. ਜਵੱਚ ਗੈਰ-ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਜਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤ ੇਸਲਾਹ ਦੇ ਲਈ www.HealthLinkBC.ca'ਤੇ ਜਾਓ ਜਾਂ  
8-1-1 (ਟੋਲ-ਿਰੀ) 'ਤੇ ਿੋਨ ਕਰ।ੋ ਬੋਲੇ ਅਤ ੇਉੱਚਾ ਸੁਣਨ ਵਾਜਲਆਂ ਲਈ, 7-1-1 'ਤੇ ਿੋਨ ਕਰੋ। ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ ਤੇ 130 ਤੋਂ ਵੱਧ ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਜਵੱਚ ਅਨੁਵਾਦ 

ਸੇਵਾਵਾਂ ਉਪਲਬਧ ਹਨ। 

ਔਨਲਾਈਨ ਜਸਿਲਾਈ ਪ ਰੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਜਕੱਟ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ 

ਲਈ ਿਾਰਮੇਸੀ ਜਾਂ ਹੋਰ ਸਾਈਟ 'ਤੇ ਜਲਜਾਣ ਲਈ ਇੱਕ ਸਰਟੀਜਿਕੇਟ 
ਪਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਮੈਨੂਿੰ  ਨੈਲੋਕਸੋਨ ਨਕੱਥੋਂ ਨਮਲ ਸਕਦਾ ਹੈ? 

ਤੁਸੀਂ BC THN ਪਰੋਗਰਾਮ ਦਆੁਰਾ ਰਜਜਸਟਰਡ 2300 ਤੋਂ ਵੱਧ 

ਸਾਈਟਾਂ 'ਤੇ THN ਜਕੱਟਾਂ ਪਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ, ਜਜਸ ਜਵੱਚ 

ਕਜਮਊਜਨਟੀ ਿਾਰਮੇਸੀਆਂ ਵੀ ਸਾਮਲ ਹਨ। ਆਪਣੇ ਨੇੜ ੇਇੱਕ BC 

THN ਵੰਡ ਸਾਈਟ ਲੱਭਣ ਲਈ, ਟ ਵਰਡ ਦ ਹਾਰਟ 

https://towardtheheart.com/site-finder 'ਤੇ ਜਾਓ। 

ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ 

ਨੁਕਸਾਨ ਘਟਾਉਣ ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਹੇਠ ਜਲਿੀਆਂ 
ਹੈਲਥਜਲੰਕਬੀਸੀ ਿਾਈਲਾਂ 'ਤੇ ਜਾਓ: 

• HealthLinkBC File #102a ਨੁਕਸਾਨ ਘਟਾਉਣ ਨ ੰ  ਸਮਝਣਾ: 
ਨਸ਼ੀਲੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ 

• HealthLinkBC File #102b ਨਸ਼ੀਲੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ 
ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਪਜਰਵਾਰਾਂ, ਦਿੇਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਜਲਆਂ ਅਤੇ 
ਦੋਸਤਾਂ ਲਈ ਨੁਕਸਾਨ ਘਟਾਉਣਾ 

ਓਵਰਡੋਜ਼ ਦੀ ਪਛਾਣ ਅਤ ੇਰੋਕਥਾਮ, BC THN ਪਰੋਗਰਾਮ ਅਤੇ 
FNHA ਦੇ ਨੇਜ਼ਲ ਨੈਲੋਕਸੋਨ ਪਰੋਗਰਾਮ ਬਾਰੇ ਵਧਰੇੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, 

ਹੇਠ ਜਲਿੀਆਂ ਵੈੈੱਬਸਾਈਟਾਂ 'ਤੇ ਜਾਓ: 

• ਦ ਵਰਡ ਦ ਹਾਰਟ: https://towardtheheart.com  

• ਜਬਰਜਟਸ਼ ਕਲੰੋਬੀਆ ਸਰਕਾਰ: ਓਵਰਡੋਜ਼ ਦੀ ਰੋਕਥਾਮ ਅਤ ੇ
ਪਰਤੀਜਕਜਰਆ 

www2.gov.bc.ca/gov/content/overdose 

• ਿਸਟ ਨੇਸ਼ਨਜ਼ ਹਲੈਥ ਅਥਾਜਰਟੀ: ਨੈਲੌਕਸੋਨ: 

www.fnha.ca/what-we-do/mental-wellness-
and-substance-use/harm-reduction-and-the-
toxic-drug-crisis/naloxone 
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