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Bebidas energéticas con cafeína 
Caffeinated Energy Drinks

  

.   

¿Qué ingredientes contienen las bebidas 
energéticas? 

.  

 

 

 

   



  

 

 

   

¿Quiénes deben evitar las bebidas 
energéticas? 

 

 

¿Es seguro mezclar bebidas energéticas 
con alcohol? 

¿Las bebidas deportivas son diferentes 
a las bebidas energéticas? 
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