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डिप्थीरिया, टेटनस, पटटु डसस, हेपेटाइडटस बी, पोडियो, औि हीमोडििस 

इन्फ्लटएंजा टाइप बी (िीटैप-ऐचबी-आईपीव-डहब) वैक्सीन 
Diphtheria, Tetanus, Pertussis, Hepatitis B, Polio and Haemophilus 

influenzae type b (DTaP-HB-IPV-Hib) Vaccine 
 

टीकाकरण ने पिछले 50 वर्षों में कनाडा में पकसी भी अन्य स्वास्थ्य 

उिाय से अपिक जीवन बचाए हैं। 

िीटैप-ऐचबी-आईपीव-डहब वैक्सीन क्या है?  

यह वैक्सीन 6 बीमाररय ों के पवरुद्ध रक्षा करती है:  

• पडप्थीररया  

• टेटनस  

• िटटुपसस (काली खाोंसी)  

• हेिेटाइपटस बी (ऐचबी)  

• ि पलय  (IPV) 

• हीम पिलस इन्फ्लटएों जा टाइि बी (पहब) 

हेल्थ कैनेडा ने वैक्सीन क  मोंजूरी दी है। यह आिके बचे्च के 

पनयपमत टीकाकरण के पहसे्स के रूि में पन: शटल्क ह गी। 

अिॉइोंटमेंट लेने के पलए अिने स्वास्थ्य सेवा प्रदाता क  कॉल करें । 

िीटैप-ऐचबी-आईपीव-डहब वैक्सीन डिसिो दी जानी 

चाडहए? 

पशशटओों क  डीटीएिी-एचबी-आईिीवी-पहब वैक्सीन 3 खटराक की 

एक श्रोंखला के रूि में पमलती है। िहली खटराक 2 महीने की उम्र 

में, दूसरी 4 महीने में और तीसरी 6 महीने की उम्र में दी जाती है। 

उन्हें यह वैक्सीन उसी समय लगवानी चापहए जब बचिन का अन्य 

टीकाकरण ह ता है।  

िीटैप-ऐचबी-आईपीव-डहब 

वैक्सीन  

टीिाििण पि बचे्च िी 

उम्र  

1ली खटराक  2 महीने  

2री खटराक  4 महीने  

3री खटराक  6 महीने  

डीटैि-ऐचबी-आईिीव-पहब वैक्सीन की बूस्टर खटराक 18 महीने की 

उम्र में दी जाती है। इस वैक्सीन में हेिेटाइपटस बी की वैक्सीन नही ों 

है क् ोंपक बच्च ों ने बचिन में ही हेिेटाइपटस बी की वैक्सीन की 

श्रोंखला िूरी कर ली है। अपिक जानकारी के पलए HealthLinkBC 

File #15b पडप्थीररया, टेटनस, िटटु पसस, ि पलय , हीम पिलस 

इन्फ्लटएों जा टाइि बी (डीटैि-ऐचबी-आईिीव-पहब) वैक्सीन देखें।  

प्राप्त पकए गए सभी टीकाकरण ों का ररकॉडु रखना महत्विूणु है। 

िीटैप-ऐचबी-आईपीव-डहब वैक्सीन िे क्या िाभ हैं? 

यह वैक्सीन आिके बचे्च क  पडप्थीररया, टेटनस, िटटु पसस, 

हेिेटाइपटस बी, ि पलय , और हीम पिलस इन्फ्लटएों जा टाइि बी से 

बचाने का सबसे अच्छा तरीका है। ये गोंभीर और कभी-कभी घातक 

बीमाररयाों हैं। जब आि अिने बचे्च का टीकाकरण करवाते हैं, त  

आि दूसर ों की भी रक्षा करने में मदद करते हैं। 

वैक्सीनो ंिे बाद िी संभाडवत प्रडतडियाएं क्या हैं? 

वैक्सीनें बहुत सटरपक्षत हैं। इनमें से 1 बीमारी से बीमार ह ने की 

तटलना में वैक्सीन प्राप्त करना अपिक सटरपक्षत है। 

वैक्सीन के पलए सामान्य प्रपतपियाओों में वैक्सीन लगाए जाने वाले 

स्थान िर िीडा, लाली, और सूजन शापमल ह  सकती हैं। कट छ बच्च ों 

क  बटखार ह  सकता है या वे पचडपचडेिन, बेचैनी, उल्टी, दस्त, 

लगातार र ना या भूख न लगने का अनटभव कर सकते हैं। ये 

प्रपतपियाएों  हल्की ह ती हैं और आम तौर िर 1 से 2 पदन ों तक 

रहती हैं। 

 

 

 

 

*6 महीने से कम उम्र के बच्च ों क  िहले अिने स्वास्थ्य देखभाल 

प्रदाता से बात पकए पबना इबटप्र िेन नही ों दी जानी चापहए। 

रे पसोंडर  म के बारे में जानकारी के पलए, HealthLinkBC File #84 रे 

पसोंडर  म देखें। 

पकसी भी वैक्सीन क  प्राप्त करने के बाद 15 पमनट तक क्लिपनक 

में रहना महत्विूणु है क् ोंपक एनापिलेक्लक्सस नामक एक जीवन क  

खतरे में डालने वाली एलपजुक प्रपतपिया की अत्योंत दटलुभ, एक 

पमपलयन में से 1 से कम, सोंभावना ह  सकती है। इसमें पित्ती 

(hives), साोंस लेने में कपिनाई या गले, जीभ या ह ोंि में सूजन 

शापमल ह  सकती हैं। यपद यह प्रपतपिया ह ती है, त  आिका 

स्वास्थ्य देखभाल प्रदाता इसका इलाज कर सकता है। यपद यह 

प्रपतपिया ह ती है, त  आिका स्वास्थ्य देखभाल प्रदाता इसका 

इलाज कर सकता है। यपद लक्षण आिके क्लिपनक से जाने के बाद 

 

बटखार या िीडा के पलए एपसटापमन िेन (उदाहरणाथु 

टायलेनॉल®) या इबटप्र िेन* (उदाहरणाथु एडपवल®) दी 

जा सकती है। रे पसोंडर  म के ज क्लखम के कारण ASA 

(उदाहरणाथु  एक्लिररन®) 18 वरु्ष से कम उम्र के पकसी भी 

व्यक्लि क  नही ों दी जानी चापहए। 
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और हेल्थपलोंकबीसी िाइल पवर्षय ों के पलए, www.HealthLinkBC.ca/more/resources/healthlink-bc-files िर या अिने स्थानीय िक्लिक 

हेल्थ यटपनट के िास जाएँ। बी.सी. में गैर-एमजेंसी सेहत जानकारी तथा सलाह के पलए, www.HealthLinkBC.caिर जाएँ या  8-1-1 िर ि न करें  

(ट ल-फ्री)। बहरे और कम सटनने वाल ों के पलए, 7-1-1 िर ि न करें । अनटर ि िर 130 से अपिक भार्षाओों में अनटवाद सेवाएों  उिलब्ध हैं। 

पवकपसत ह ते हैं, त  9-1-1 या अिने स्थानीय आिातकालीन नोंबर 

क  कॉल करें ।  

गोंभीर या अप्रत्यापशत प्रपतपियाओों के बारे में हमेशा अिने स्वास्थ्य 

देखभाल प्रदाता क  बताना महत्विूणु है। 

िीटैप-ऐचबी-आईपीव-डहब वैक्सीन डिसिो नही ंदी 

जानी चाडहए?  

एक स्वास्थ्य देखभाल प्रदाता से बात करें  यपद आिके बचे्च क  

पडप्थीररया, टेटनस, िटटु पसस, हेिेटाइपटस बी, ि पलय , या 

हीम पिलस इन्फ्लटएों जा टाइि बी वैक्सीन, या वैक्सीन के पकसी भी 

पहसे्स, पजसमें पनय माइपसन और िॉलीमीक्लक्सन शापमल हैं, की 

पिछली खटराक के पलए जानलेवा प्रपतपिया हुई है। 

पजन बच्च ों ने टेटनस की वैक्सीन लगवाने के 8 सप्ताह के भीतर 

पगलान-बारे पसोंडर  म (GBS) पवकपसत कर पलया है, पबना पकसी अन्य 

कारण की िहचान पकए, उन्हें डीटैि-ऐचबी-आईिीव-पहब वैक्सीन 

नही ों लगवानी चापहए। GBS एक ऐसी क्लस्थपत है पजसके 

िररणामस्वरूि शरीर की माोंसिेपशय ों की कमज री और लक़वा ह  

सकता है। यह आमतौर िर सोंिमण के बाद ह ता है, लेपकन दटलुभ 

मामल ों में कट छ वैक्सीन ों के बाद भी ह  सकता है। 

वैक्सीन आमतौर िर 7 वरु्ष और उससे अपिक उम्र के ल ग ों क  

नही ों दी जाती है। 

जटकाम या अन्य हल्की बीमारी के कारण टीकाकरण में देरी करने 

की आवश्यकता नही ों है। हालाोंपक, अगर आिक  पचोंताएों  है, त  

अिने स्वास्थ्य देखभाल प्रदाता से बात करें । 

डिप्थीरिया, टेटनस, पटटु डसस, हेपेटाइडटस बी, पोडियो, 

औि हीमोडििस इन्फ्लटएंजा टाइप बी क्या हैं?  

डिप्थीरिया, पडप्थीररया बैक्टीररया के कारण ह ने वाला नाक और 

गले का एक गोंभीर सोंिमण है। यह बैक्टीररया छी ोंकने या खाोंसने 

वाले ल ग ों द्वारा हवा में या सीिे त्वचा से त्वचा के सोंिकु में आने से 

िैलते हैं। इस बीमारी के िररणामस्वरूि साोंस लेने में बहुत गोंभीर 

समस्याएों  ह  सकती है। यह पदल के िेल ह ने और लक़वे का 

कारण भी बन सकता है। पडप्थीररया से िीपडत 10 में से लगभग 1 

व्यक्लि की मरत्यट ह  सकती है। 

टेटनस, पजसे लॉकजॉ (lockjaw) भी कहा जाता है, ज्यादातर पमट्टी 

में िाए जाने वाले बैक्टीररया के कारण ह ता है। जब बैक्टीररया घाव 

या खर ोंच के माध्यम से त्वचा में प्रवेश करते हैं, त  वे एक जहर िैदा 

करते हैं ज  िूरे शरीर में माोंसिेपशय ों की ददुनाक जकडन का 

कारण बन सकता है। यपद साोंस लेने वाली माोंसिेपशयाों प्रभापवत ह  

जाएों  त  यह बहुत गोंभीर है। टेटनस से िीपडत 5 में से 1 व्यक्लि की 

मरत्यट ह  सकती है। 

पटटु डसस, पजसे काली खाोंसी भी कहा जाता है, िटटु पसस बैक्टीररया 

के कारण ह ने वाला वायटमागु का एक गोंभीर सोंिमण है। यह 

बैक्टीररया खाोंसने, छी ोंकने या नजदीकी आमने-सामने सोंिकु से 

आसानी से िैल जाते हैं। िटटु पसस पनम पनया, दौर ों, मक्लस्तष्क क्षपत या 

मरत्यट का कारण बन सकता है। ये जपटलताएों  सबसे अपिक बार 

पशशटओों में देखी जाती हैं। िटटु पसस गोंभीर खाँसी का कारण बन 

सकता है ज  अक्सर अगली साोंस से िहले एक ककुश ध्वपन के 

साथ समाप्त ह ती है। यह खाोंसी कई महीन ों तक रह सकती है और 

अक्सर रात में सब से अपिक बार ह ती है। िटटु पसस से िीपडत 170 

में से 1 पशशट की मरत्यट ह  सकती है। 

हेपेटाइडटस बी एक वायरस है ज  पजगर िर हमला करता है। यह 

पसर पसस नामक स्थायी पजगर की क्षपत सपहत गोंभीर बीमारी का 

कारण बन सकता है। हेिेटाइपटस बी भी लीवर कैं सर के प्रमटख 

कारण ों में से 1 है, ज  घातक ह  सकता है। हेिेटाइपटस बी वायरस, 

वायरस से सोंिपमत व्यक्लि के रि या शरीर के तरल िदाथु के 

सोंिकु में आने से िैलता है। ज  माताएों  हेिेटाइपटस बी वायरस से 

सोंिपमत हैं, वे प्रसव के दौरान अिने नवजात पशशटओों क  वायरस दे 

सकती हैं। जब छ टे बचे्च हेिेटाइपटस बी वायरस से सोंिपमत ह  

जाते हैं त  उनमें अक्सर लक्षण नही ों ह ते हैं लेपकन अपिकाोंश जीवन 

भर सोंिपमत रहेंगे। इसपलए कम उम्र में वैक्सीन से बचाव प्राप्त 

करना जरूरी है। 

पोडियो एक पवर्षाणट के सोंिमण से ह ने वाली बीमारी है। जबपक 

अपिकाोंश ि पलय  सोंिमण क ई लक्षण नही ों पदखाते हैं, कट छ अन्य 

के िररणामस्वरूि बाोंह ों या टाोंग ों का लक़वा ह  सकता है और यहाों 

तक पक मरत्यट भी ह  सकती है। ि पलय  वायरस से सोंिपमत 200 में 

से लगभग 1 व्यक्लि में लक़वा ह ता है। ि पलय  सोंिपमत व्यक्लि के 

मल त्याग (मल) के सोंिकु में आने से िैल सकता है। यह मल से 

दूपर्षत भ जन खाने या िानी िीने से ह  सकता है।  

हीमोडििस इन्फ्लटएंजा टाइप बी एक बैक्टीररया है ज  आमतौर 

िर 5 साल से कम उम्र के बच्च ों क  सोंिपमत करता है। यह गोंभीर 

और जानलेवा सोंिमण िैदा कर सकता है, पजसमें मेपनन्फ्जाइपटस, 

मक्लस्तष्क क  ढकने वाले अस्तर का सोंिमण, और सेप्टीसीपमया, 

रि का सोंिमण शापमल हैं।  हीम पिलस इन्फ्लटएों जा टाइि बी 

सोंिमण खाोंसने, छी ोंकने या आमने-सामने सोंिकु करने से िैलता 

है। बीमार ह ने वाले प्रते्यक 20 बच्च ों में से 1 की मरत्यट ह  सकती है।  
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