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रोटावायरस वैक्सीन (रोटाररक्स®) 
Rotavirus Vaccine (Rotarix®) 

टीकाकरण ने पिछले 50 वर्षों में कनाडा में पकसी भी अन्य 

स्वास्थ्य उिाय से अपिक जीवन बचाए हैं। 

रोटावायरस वैक्सीन क्या है? 

रोटावायरस वैक्सीन बच्ोों को रोटावायरस के कारण होने 

वाले दस्त और उल्टियोों से बचाने में मदद करती है। यह 

अन्य वायरसोों के कारण होने वाले दस्त और उल्टियोों से 

बचाव नही ों करती है। वैक्सीन में रोटावायरस का कमजोर 

रूि होता है जो बीमारी का कारण नही ों बनता है। वैक्सीन 

को हेल्थ कनाडा द्वारा अनुमोपदत पकया गया है।  

रोटावायरस वैक्सीन आिके बचे् के पनयपमत टीकाकरण के 

पहसे्स के रूि में पन: शुल्क प्रदान की जाती है। अिॉइोंटमेंट 

लेने के पलए अिने स्वास्थ्य सेवा प्रदाता को कॉल करें। 

रोटावायरस वैक्सीन किसिो दी जानी चाकहए? 

रोटावायरस वैक्सीन 2 महीने की उम्र से शुरूआत करके 

बच्ोों को दी जाती है। इसको 2 खुराकोों की श्रोंखला के रूि 

में पदया जाता है। िहली खुराक 2 महीने की उम्र में और 

दूसरी 4 महीने की उम्र में दी जाती है। रोटावायरस वैक्सीन 

बचिन के अन्य टीकाकरणोों के साथ ही दी जाती है। 

यह महत्विूणण है पक आिके बचे् को समय िर रोटावायरस 

वैक्सीन पमले। वैक्सीन की िहली खुराक 20 सप्ताह की उम्र 

से िहले और दूसरी खुराक 8 महीने की उम्र तक दी जानी 

चापहए। सवोत्तम सुरक्षा के पलए वैक्सीन की दो खुराकोों की 

आवश्यकता होती है।  

प्राप्त पकए गए सभी टीकाकरणोों का ररकॉडण रखना 

महत्विूणण है। 

रोटावायरस वैक्सीन मुोंह से दी जाती है। तरल वैक्सीन की 

कुछ बूूँदें  पनगलने के पलए आिके बचे् के मुूँह में डाली 

जाती हैं। 

टीकाकरण के बाद कम से कम 10 पदनोों के पलए वैक्सीन से 

वायरस आिके बचे् के मल में िाया जा सकता है। डायिर 

बदलने के बाद माता-पिता और देखभाल करने वालोों को 

अिने हाथ अच्छी तरह से िोने चापहए। 

रोटावायरस वैक्सीन िे क्या लाभ हैं? 

वैक्सीन रोटावायरस बीमारी के 4 में से 3 से अपिक मामलोों 

और अस्पताल में भती होने सपहत लगभग सभी गोंभीर 

मामलोों को रोकती है। जब आि अिने बचे् का टीकाकरण 

करवाते हैं, तो आि दूसरोों की भी रक्षा करने में मदद करते 

हैं।  

वैक्सीनो ों िे बाद िी सोंभाकवत प्रकतकियाएों  क्या हैं? 

वैक्सीनें बहुत सुरपक्षत हैं। वैक्सीन प्राप्त करना रोटावायरस 

सोंक्रमण से ग्रस्त होने से कही ों अपिक सुरपक्षत है। 

रोटावायरस वैक्सीन लगवाने के बाद अपिकाोंश पशशुओों में 

कोई प्रपतपक्रया नही ों होती है। कुछ को टीकाकरण के बाद 

दस्त, पचड़पचड़ािन, िेट ददण , गैस या खुजली वाले दाने हो 

सकते हैं।  

कनाडा के बाहर के कुछ देशोों में, रोटावायरस वैक्सीन की 

िहली खुराक के बाद के सप्ताह में अोंत्रावेषट्ाोंश 

(intussusception - आोंत की रुकावट) का बहुत ही दुलणभ 

जोल्टखम देखा गया है। वैक्सीन प्राप्त करने वाले प्रते्यक 

100,000 पशशुओों में अोंत्रावेषट्ाोंश होने का जोल्टखम लगभग 1 

से 2 मामलोों में होता है। अपिकापिक, यह बी.सी. में एक वर्षण 

में 1 बचे् को प्रभापवत कर सकता है। तुलना करके, प्रते्यक 

वर्षण बी.सी. 1 वर्षण से कम आयु के 4,000 में से लगभग 1 

बचे् को वैक्सीन प्राप्त पकए पबना ही अोंत्रावेषट्ाोंश हो जाता 

है। 

 

अपने बचे्च िो सुरकित रखें। 

सभी वैक्सीनें समय पर लगवाएों । 

समय्िर्सभी्वैक्सीनें्लगवाने्से्आिके्बचे््को्

जीवन्भर्कई्बीमाररयोो्ं से्बचाया्जा्सकता्है।् 

रोटावायरस वैक्सीन  टीिािरण पर बचे्च िी 

उम्र  

1ली खुराक 2 महीने 

2री खुराक 4 महीने 
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उिलब्ध्हैं।   

अोंत्रावेषट्ाोंश के लक्षणोों में सूजा हुआ िेट, बार-बार उिी, 

और खूनी मल शापमल हो सकते हैं। आिका पशशु कमजोर 

और पचड़पचड़ा लग सकता है और उसे कई बार तीव्र रोना 

आ सकता है। यपद आिका पशशु ये लक्षण पदखाता है, तो 

आिको अिने पशशु को नजदीकी आिातकालीन पवभाग में 

ले जाना चापहए। 

पकसी भी वैक्सीन को प्राप्त करने के बाद 15 पमनट तक 

ल्टिपनक में रहना महत्विूणण है क्ोोंपक एनापफलेल्टक्सस 

नामक एक जीवन को खतरे में डालने वाली एलपजणक 

प्रपतपक्रया की अत्योंत दुलणभ, एक पमपलयन में से 1 से कम, 

सोंभावना हो सकती है। इसमें पित्ती (hives), साोंस लेने में 

कपिनाई या गले, जीभ या होोंि में सूजन शापमल हो सकती 

हैं। यपद यह प्रपतपक्रया होती है, तो आिका स्वास्थ्य देखभाल 

प्रदाता इसका इलाज करने के पलए तैयार है।  

आिातकालीन उिचार में एपिनेफ्रीन (एडर ेनालाईन) पदए 

जाना और एमु्बलेंस द्वारा पनकटतम आिातकालीन पवभाग 

में स्थानाोंतरण शापमल है। यपद लक्षण आिके ल्टिपनक से 

जाने के बाद पवकपसत होते हैं, तो 9-1-1 या अिने स्थानीय 

आिातकालीन नोंबर को कॉल करें।  

*6 महीने से कम उम्र के बच्ोों को िहले अिने स्वास्थ्य 

देखभाल प्रदाता से बात पकए पबना इबुप्रोफेन नही ों दी जानी 

चापहए। 

रे पसोंडर ोम के बारे में जानकारी के पलए, HealthLinkBC 

File #84 रे पसोंडर ोम देखें। 

रोटावायरस वैक्सीन किसिो नही ों दी जानी 

चाकहए? 

अिने स्वास्थ्य देखभाल प्रदाता से बात करें  यपद आिके 

बचे्: 

• को रोटावायरस वैक्सीन की पिछली खुराक या वैक्सीन के 

पकसी भी पहसे्स के प्रपत जानलेवा प्रपतपक्रया हुई है 

• की प्रपतरक्षा प्रणाली रोग या पचपकत्सा उिचार से कमजोर 

है 

• का कमजोर प्रपतरक्षा प्रणापलयोों का िाररवाररक इपतहास 

है 

• को अोंत्रावेषट्ाोंश था या आोंतोों का ऐसा पवकार है पजसके 

िररणामस्वरूि अोंत्रावेषट्ाोंश हो सकता है 

मध्यम या गोंभीर दस्त या उल्टियोों या गोंभीर बीमारी वाले 

पशशुओों को तब तक प्रपतरपक्षत नही ों पकया जाना चापहए जब 

तक पक वे अिनी बीमारी से िीक नही ों हो जाते।  

जुकाम या अन्य हल्की बीमारी के कारण टीकाकरण में देरी 

करने की आवश्यकता नही ों है। हालाोंपक, अगर आिको 

पचोंताएों  है, तो अिने स्वास्थ्य देखभाल प्रदाता से बात करें। 

रोटावायरस क्या है? 

रोटावायरस एक वायरस है जो गैस्ट्र ोएों टेराइपटस, पजसे 

कभी-कभी िेट का फू्ल भी कहा जाता है, का कारण बनता 

है। रोटावायरस 5 साल से कम उम्र के बच्ोों में दस्त और 

दस्त के पलए अस्पताल में भती होने का सबसे आम कारण 

है। लगभग सभी अप्रपतरपक्षत बच्ोों को 5 वर्षण की आयु से 

िहले कम से कम 1 रोटावायरस सोंक्रमण होगा। 

रोटावायरस सोंक्रमण के िहले लक्षण अक्सर बुखार और 

उल्टियाों होते हैं, इसके बाद दस्त और िेट ददण  होता है। ये 

लक्षण पकसी व्यल्टि के वायरस से सोंक्रपमत होने के 1 से 3 

पदन बाद पदखाई देते हैं। दस्त 4 से 8 पदनोों तक रह सकते 

हैं। दस्त या उल्टियाों गोंभीर होने और अक्सर होने िर छोटे 

बचे् पनजणपलत हो सकते हैं। अगर इसका इलाज नही ों पकया 

जाता है, तो बचे् की मौत हो सकती है।  

रोटावायरस सोंक्रपमत बचे् के मल को छूने से आसानी से 

फैलता है। डायिरोों को सोंभालते समय ऐसा हो सकता है। 

अिने हाथोों को साबुन और िानी से बार-बार िोना 

रोटावायरस के प्रसार को रोकने का सबसे अच्छा तरीका 

है। एक बच्ा जो दस्त या उल्टियोों से बीमार है, उसे दस्त या 

उल्टियाों बोंद होने के 48 घोंटे बाद तक डेकेयर में नही ों जाना 

चापहए या अन्य बच्ोों के साथ सोंिकण  नही ों करना चापहए। 

हाथ िोने की युल्टियोों के पलए,HealthLinkBC फाइल #85 

हाथ िोना: रोगाणुओों के प्रसार को रोकने में मदद करें  देखें। 

 

 

बुखार्या्िीड़ा्के्पलए्एपसटापमनोफेन्(उदाहरणाथण्

टायलेनॉल®)्या्इबुप्रोफेन*्(उदाहरणाथण्एडपवल®)्दी्

जा्सकती्है।्रे्पसोंडर ोम्के्जोल्टखम्के्कारण ASA   
(उदाहरणाथण्एल्टस्पररन®)्18्वर्षण्से्कम्उम्र्के्पकसी्

भी्व्यल्टि्को्नही ो्ं दी्जानी्चापहए। 
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