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ਹਿਊਮਨ ਪੈਪੀਲੋਮਾਵਾਇਰਸ (HPV) ਵੈਕਸੀਨਾਂ 
Human papillomavirus (HPV) vaccine 

HPV ਵੈਕਸੀਨ ਕੀ ਿੈ? 

HPV ਵੈਕਸੀਨ (ਗਾਰਡਾਸਸਲ®9) 9 ਸਕਸਮਾਂ ਦੇ ਸਿਊਮਨ 

ਪੈਪੀਲੋਮਾਵਾਇਰਸ (HPV) ਤੋਂ ਿੋਣ ਵਾਲੀ ਲਾਗ ਤੋਂ ਬਚਾਉਂਦਾ ਿੈ ਜੋ 
ਕਈ ਤਰਹਾਂ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਅਤ ੇਜਣਨ ਅੰਗਾਂ ਦੇ ਵਾਰਟਸ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ 
ਸਕਦ ੇਿਨ।  ਇਿ ਵੈਕਸੀਨ ਬੀਸੀ ਦੇ ਰੁਟੀਨ ਟੀਕਾਕਰਨ ਪਰੋਗਰਾਮ 
ਦੇ ਸਿਿੱ ਸ ੇਵਜੋਂ ਯੋਗ ਲੋਕਾਂ ਨ ੰ  ਮੁਫਤ ਸਦਿੱ ਤੀ ਜਾਂਦੀ ਿ।ੈ ਵੈਕਸੀਨ ਿੈਲਥ 
ਕੈਨੇਡਾ ਦੁਆਰਾ ਮਾਨਤਾ ਪਰਾਪਤ ਿ।ੈ 

HPV ਵੈਕਸੀਨ ਹਕਸ ਨ ੂੰ  ਲਗਵਾਉਣੀ ਚਾਿੀਦੀ ਿੈ? 

ਇਸ ਵੈਕਸੀਨ ਦੀ ਿੇਠ ਸਲਖੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਸਸਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਿ ੈ

ਅਤ ੇਮੁਫਤ ਿੈ:  

• ਸਜਿੜ ੇ9-26 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਿਨ  

• 27-45 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਲੋਕ ਜੋ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨ ੰ  ਸਮਸਲੰਗੀ, 
ਦੋਸਲੰਗੀ ਅਤ ੇਿਰੋ ਮਰਦਾਂ ਨਾਲ ਸੈਕਸ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਮਰਦਾਂ ਦੇ 

ਭਾਈਚਾਰੇ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਿਣੋ ਵਜੋਂ ਪਛਾਣ ਕਰਦੇ ਿਨ, ਸਜਸ 

ਸਵਿੱ ਚ ਟ -ਸਸਪਸਰਟ, ਟਰਾਂਸਜੈਂਡਰ ਅਤ ੇਗੈਰ-ਬਾਈਨਰੀ ਲੋਕ ਸ਼ਾਮਲ 

ਿਨ (ਉਿ ਲੋਕ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਿਨ ਜੋ ਅਜੇ ਤਿੱਕ ਸਜਨਸੀ ਤਰੌ 'ਤੇ 

ਸਰਗਰਮ ਨਿੀਂ ਿਨ ਅਤ/ੇਜਾਂ ਆਪਣ ੇਸਜਨਸੀ ਰੁਝਾਨ 'ਤੇ ਸਵਾਲ 

ਕਰ ਰਿੇ ਿਨ) 

• 27-45 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਿਨ ਅਤ ੇHIV ਨਾਲ ਜੀ ਰਿੇ ਿਨ  

• ਸਜਨਹ ਾਂ ਦਾ 31 ਜਲੁਾਈ, 2025 ਨ ੰ  ਜਾਂ ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 
ਕੋਲਪੋਸਕੋਪੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਬਿੱਚੇਦਾਨੀ ਦੇ ਮ ੰ ਿ ਸਵਿੱ ਚ ਅਸਧਾਰਨ 
ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਲਈ ਇਲਾਜ ਕੀਤਾ ਸਗਆ ਸੀ।  

ਸਕ ਲੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬਿੱ ਸਚਆਂ ਨ ੰ  ਸਨਯਮਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਗਰੇਡ 6 ਸਵਿੱ ਚ 
ਵੈਕਸੀਨ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਿੈ, ਬਾਅਦ ਦੇ ਗਰੇਡਾਂ ਸਵਿੱ ਚ 
ਉਿਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਜੋ ਵੈਕਸੀਨ ਲੈਣ ਤੋਂ ਖੁੰ ਝ ਗਏ ਿਨ। ਇਿ 
ਵੈਕਸੀਨ ਕਈ ਕਸਮਊਸਨਟੀ-ਆਧਾਸਰਤ ਸੈਸਟੰਗਾਂ ਸਵਿੱ ਚ ਵੀ 
ਉਪਲਬਧ ਿ।ੈ ਟੀਕਾਕਰਣ ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ ਆਪਣੀ ਸਥਾਨਕ 
ਫਾਰਮੇਸੀ ਜਾਂ ਪਬਸਲਕ ਿਲੈਥ ਯ ਸਨਟ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। 
ਫਸਟ ਨੇਸ਼ਨਜ਼ ਕਸਮਊਸਨਟੀਆਂ ਸਵਿੱਚ ਰਸਿਣ ਵਾਲੇ ਲੋਕ 

ਅਪਾਇੰਟਮੈਂਟ ਬੁਿੱ ਕ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੇ ਕਸਮਊਸਨਟੀ ਿਲੈਥ 
ਸੈਂਟਰ ਜਾਂ ਨਰਸਸੰਗ ਸਟੇਸ਼ਨ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰ ਸਕਦ ੇਿਨ। 

ਸਜਿੜ ੇਮੁਫਤ HPV ਵੈਕਸੀਨ ਲਈ ਯੋਗ ਨਿੀਂ ਿਨ, ਉਿ ਇਸਨ ੰ  
ਸਜ਼ਆਦਾਤਰ ਫਾਰਮੇਸੀਆਂ ਅਤ ੇਯਾਤਰਾ ਕਲੀਸਨਕਾਂ ਤੋਂ ਖਰੀਦ 
ਸਕਦ ੇਿਨ। 

ਵੈਕਸੀਨ ਹਕਵੇਂ ਹਦਿੱ ਤੀ ਜਾਂਦੀ ਿੈ? 

ਇਿ ਵੈਕਸੀਨ ਉਮਰ ਅਤ ੇਿੋਰ ਕਾਰਕਾਂ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਇਿੱਕ ਖੁਰਾਕ 

ਜਾਂ ਖਰੁਾਕਾਂ ਦੀ ਇਿੱਕ ਲੜੀ ਦੇ ਰ ਪ ਸਵਿੱ ਚ ਸਦਿੱ ਤੀ ਜਾਂਦੀ ਿੈ। ਗ9-20 
ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਨ ੰ  ਵੈਕਸੀਨ ਦੀ ਇਿੱਕ ਖੁਰਾਕ ਲੈਣੀ ਚਾਿੀਦੀ 
ਿੈ। 21 ਸਾਲ ਅਤ ੇਇਸ ਤੋਂ ਵਿੱ ਧ ਉਮਰ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਨ ੰ  2 ਖਰੁਾਕਾਂ 
ਸਮਲਣੀਆਂ ਚਾਿੀਦੀਆਂ ਿਨ। 9 ਸਾਲ ਅਤ ੇਇਸ ਤੋਂ ਵਿੱ ਧ ਉਮਰ ਦੇ 
ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਵੈਕਸੀਨ ਦੀਆਂ ਸਤੰਨ ਖਰੁਾਕਾਂ ਦੀ ਸਸਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ 
ਿੈ ਜੋ: 

• ਸਜੰਨਹ ਾਂ ਦਾ ਇਸਮਊਨ ਸਸਸਟਮ ਕਮਜ਼ੋਰ ਿ ੈ

• HIV ਨਾਲ ਜੀ ਰਿੇ ਿ ੋ

• ਕੋਲਪੋਸਕੋਪੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਬਿੱਚੇਦਾਨੀ ਦੇ ਮ ੰ ਿ ਸਵਿੱ ਚ ਅਸਧਾਰਨ 
ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਲਈ ਇਲਾਜ ਕੀਤਾ ਸਗਆ ਸੀ। 

ਸਜਨਸੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਰਗਰਮ ਿਣੋ ਅਤ ੇHPV ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਸਵਿੱ ਚ 
ਆਉਣ ਤੋਂ ਪਸਿਲਾਂ ਟੀਕਾਕਰਨ ਕਰਵਾਉਣਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਿੈ 
ਸਕਉਂਸਕ ਵਕੈਸੀਨ ਲਾਗ ਨ ੰ  ਰੋਕਦਾ ਿ ੈਪਰ ਇਸਨ ੰ  ਠੀਕ ਨਿੀਂ 
ਕਰਦਾ। 

ਵੈਕਸੀਨ ਦੇ ਕੀ ਫਾਇਦ ੇਿਨ? 

ਇਿ ਵੈਕਸੀਨ 9 ਸਕਸਮਾਂ ਦੇ HPV ਤੋਂ ਲਾਗ ਨ ੰ  ਰੋਕਣ ਲਈ ਬਿੁਤ 

ਪਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਿ।ੈ ਇਿ ਟੀਕਾ 7 ਸਕਸਮਾਂ ਦੇ HPV ਤੋਂ ਬਚਾਉਂਦਾ ਿੈ ਜ ੋ

ਗੁਦਾ, ਬਿੱਚੇਦਾਨੀ ਦਾ ਮ ੰ ਿ, ਮ ੰ ਿ ਅਤ ੇਗਲੇ, ਸਲੰਗ, ਯੋਨੀ ਅਤ ੇਵਲਵਾ 
ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦ ੇਿਨ। ਇਿ ਵਕੈਸੀਨ ਦੋ ਸਕਸਮਾਂ ਦੇ 

HPV ਤੋਂ ਵੀ ਬਚਾਉਂਦੀ ਿ ੈਜੋ ਜਣਨ ਅੰਗਾਂ ਦੇ ਵਾਰਟਸ ਦਾ ਕਾਰਨ 
ਬਣਦੇ ਿਨ।  

http://www.bccancer.bc.ca/screening/cervix/how-it-works/understanding-your-results/colposcopy


 

 

ਵੈਕਸੀਨ ਦੀਆਂ ਸੂੰ ਭਾਵੀ ਪਰਤੀਹਕਹਰਆਵਾਂ ਕੀ ਿਨ? 

ਆਮ ਪਰਤੀਸਕਰਆਵਾਂ ਸਵਿੱ ਚ ਵੈਕਸੀਨ ਲਗਾਏ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਥਾਂ 'ਤੇ 

ਦਰਦ, ਲਾਲੀ ਅਤ ੇਸੋਜ ਸ਼ਾਮਲ ਿੋ ਸਕਦੀ ਿੈ। ਸਸਰ ਦਰਦ, ਬਖੁਾਰ, 

ਮਤਲੀ, ਚਿੱਕਰ ਆਉਣ,ੇ ਥਕਾਵਟ, ਦਸਤ ਅਤ ੇਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆਂ ਸਵਿੱ ਚ ਵੀ 
ਦਰਦ ਿ ੋਸਕਦਾ ਿ।ੈ 

ਰੇਏ ਸਸੰਡਰੋਮ ਬਾਰੇ ਿੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਸਕਰਪਾ ਕਰਕੇ 
HealthLinkBC File #84 ਰਏੇ ਸਸੰਡਰੋਮ 'ਤੇ ਜਾਓ। 

ਕੋਈ ਵੀ ਵਕੈਸੀਨ ਲਗਵਾਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 15 ਸਮੰਟ ਤਿੱਕ ਕਲੀਸਨਕ 
ਸਵਿੱ ਚ ਰਸਿਣਾ ਜ਼ਰ ਰੀ ਿ।ੈ ਐਨਾਫਲਾਕਸਸਸ ਨਾਮ ਦੀ ਜੀਵਨ ਨ ੰ  
ਖਤਰੇ ਸਵਿੱ ਚ ਪਾਉਣ ਵਾਲੀ ਅਲਰਸਜਕ ਪਰਤੀਸਕਰਆ ਦੀ ਅਸਤ ਸਵਰਲੀ 
ਸੰਭਾਵਨਾ ਿੋ ਸਕਦੀ ਿੈ। ਅਸਜਿਾ ਵਕੈਸੀਨ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਇਿੱਕ 
ਸਮਲੀਅਨ ਸਵਿੱ ਚੋਂ ਇਿੱਕ ਤੋਂ ਵੀ ਘਿੱਟ ਲੋਕਾਂ ਸਵਿੱ ਚ ਿੁੰ ਦਾ ਿ।ੈ ਲਿੱ ਛਣਾਂ ਸਵਿੱ ਚ 

ਛਪਾਕੀ, ਸਾਿ ਲੈਣ ਸਵਿੱ ਚ ਤਕਲੀਫ, ਜਾਂ ਗਲੇ, ਜੀਭ ਜਾਂ ਬੁਲਾਂ ਦੀ ਸੋਜ 

ਸ਼ਾਮਲ ਿ ੋਸਕਦੇ ਿਨ। ਜਕੇਰ ਇਿ ਪਰਤੀਸਕਸਰਆ ਿੁੰ ਦੀ ਿੈ, ਤਾਂ 
ਤੁਿਾਡਾ ਸਸਿਤ ਸੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਉਸਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਲਈ ਸਤਆਰ 

ਿ।ੈ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਇਲਾਜ ਸਵਿੱ ਚ ਏਪੀਨੇਸਫਰਨ (ਐਡਰੇਨਸਲਨ) ਸਦਿੱ ਤ ੇ
ਜਾਣਾ ਅਤ ੇਐਬਂ ਲੈਂਸ ਦੁਆਰਾ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਸਵਭਾਗ ਸਵਿੱ ਚ 
ਟਰਾਂਸਫਰ ਕਰਨਾ ਸ਼ਾਮਲ ਿੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਿਾਡੇ ਕਲੀਸਨਕ ਤੋਂ ਜਾਣ ਤੋਂ 
ਬਾਅਦ ਲਿੱ ਛਣ ਪਦੈਾ ਿੁੰ ਦ ੇਿਨ, ਤਾਂ 9-1-1 'ਤੇ ਜਾਂ ਸਥਾਨਕ 

ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਨੰਬਰ 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ। 

ਆਪਣੇ ਸਸਿਤ ਸੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਨ ੰ  ਿਮੇਸ਼ਾ ਗੰਭੀਰ ਜਾਂ ਅਚਾਨਕ ਿੋਣ 
ਵਾਲੀਆਂ ਪਰਤੀਸਕਸਰਆਵਾਂ ਦੀ ਸਰਪਰੋਟ ਕਰੋ। 

ਹਕਸਨ ੂੰ  HPV ਵੈਕਸੀਨ ਨਿੀਂ ਲਗਵਾਉਣੀ ਚਾਿੀਦੀ? 

ਆਪਣੇ ਸਸਿਤ ਸੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਗਿੱਲ ਕਰੋ ਜਕੇਰ ਤੁਿਾਨ ੰ  ਜਾਂ 
ਤੁਿਾਡੇ ਬਿੱਚੇ ਨ ੰ  HPV ਵੈਕਸੀਨ ਦੀ ਸਪਛਲੀ ਖੁਰਾਕ ਜਾਂ ਯੀਸਟ 

ਸਮੇਤ, ਵੈਕਸੀਨ ਦੇ ਸਕਸੇ ਵੀ ਸਿਿੱ ਸ ੇਲਈ ਜਾਨਲੇਵਾ ਪਰਤੀਸਕਸਰਆ 
ਿੋਈ ਿ।ੈ 

ਜ਼ਕੁਾਮ ਜਾਂ ਿੋਰ ਿਲਕੀ ਸਬਮਾਰੀ ਦੇ ਕਾਰਨ ਟੀਕਾਕਰਨ ਕਰਵਾਉਣ 

ਸਵਿੱ ਚ ਦੇਰੀ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਈ ਲੋੜ ਨਿੀਂ ਿ।ੈ ਪਰ, ਜੇ ਤੁਿਾਨ ੰ  ਕੋਈ 

ਸਚੰਤਾਵਾਂ ਿਨ, ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਸਸਿਤ ਸੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਗਿੱਲ ਕਰ।ੋ 

HPV ਕੀ ਿੈ? 

HPV ਸਭ ਤੋਂ ਆਮ ਸਜਨਸੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸੰਚਾਸਰਤ ਲਾਗਾਂ (STIs) ਸਵਿੱ ਚੋਂ 
ਇਿੱਕ ਿੈ। ਸਜਨਸੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਰਗਰਮ 4 ਸਵਿੱ ਚੋਂ 3 ਲੋਕ, ਸਜਨਹ ਾਂ ਦਾ 
ਟੀਕਾਕਰਨ ਨਿੀਂ ਿੋਇਆ ਿੈ, ਸਕਸੇ ਵੀ ਸਮੇਂ HPV ਤੋਂ ਸੰਕਰਸਮਤ ਿੋ 
ਜਾਣਗ।ੇ ਕੋਈ ਵੀ ਸਵਅਕਤੀ ਸਜਸਦਾ ਸਕਸੇ ਵੀ ਤਰਹਾਂ ਦਾ ਮ ੰ ਿ, ਜਣਨ 

ਅੰਗ ਜਾਂ ਗੁਦਾ ਨਾਲ ਸਜਨਸੀ ਸੰਪਰਕ ਿੁੰ ਦਾ ਿ,ੈ ਉਸਨ ੰ  HPV ਿੋ 
ਸਕਦਾ ਿ।ੈ ਸੰਕਰਸਮਤ ਿੋਣ ਲਈ ਸਜਨਸੀ ਸੰਬੰਧ ਜ਼ਰ ਰੀ ਨਿੀਂ ਿਨ। 
ਸਜੰਨੇ ਸਜ਼ਆਦਾ ਸਜਨਸੀ ਸਾਥੀ ਿੋਣਗ,ੇ ਤੁਿਾਨ ੰ  HPV ਨਾਲ 
ਸੰਕਰਸਮਤ ਿਣੋ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ ਓਨਾ ਿੀ ਸਜ਼ਆਦਾ ਿੋਵੇਗਾ। ਮਰਦਾਂ ਨਾਲ 

ਸੰਭੋਗ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਮਰਦਾਂ ਨ ੰ  ਵੀ HPV ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ 
ਵਧਰੇੇ ਿੁੰ ਦਾ ਿ।ੈ 

ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ HPV ਨਾਲ ਸੂੰ ਕਰਹਮਤ ਿੁੂੰ ਦੇ ਿੋ ਤਾਂ ਕੀ ਿੁੂੰ ਦਾ ਿੈ? 

HPV ਨਾਲ ਸੰਕਰਸਮਤ ਸਜ਼ਆਦਾਤਰ ਲੋਕ ਕੋਈ ਸੰਕੇਤ ਜਾਂ ਲਿੱ ਛਣ 
ਨਿੀਂ ਸਦਖਾਉਂਦੇ ਅਤ ੇਸਬਨਾਂ ਜਾਣੇ ਦ ਸਜਆਂ ਨ ੰ  ਵਾਇਰਸ ਦੇ ਸਕਦ ੇ

ਿਨ। ਅਕਸਰ HPV ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਆਪਣੇ ਆਪ ਠੀਕ ਿੋ ਜਾਂਦੀ ਿ।ੈ 
ਕੁਝ ਲੋਕਾਂ ਲਈ, HPV ਦ ਰ ਨਿੀਂ ਿੁੰ ਦਾ ਅਤ ੇਵਾਇਰਸ ਨਾਲ 
ਸੰਕਰਸਮਤ ਸੈੈੱਲ ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ ਕੈਂਸਰ ਤੋਂ ਪਸਿਲਾਂ ਜਾਂ ਕੈਂਸਰ ਵਾਲੇ 
ਬਣ ਸਕਦ ੇਿਨ। 

ਿਰ ਸਾਲ ਬੀ.ਸੀ. ਸਵਿੱ ਚ ਲਗਭਗ: 

• 230 ਲੋਕਾਂ ਨ ੰ  ਸਰਵੀਕਲ ਕੈਂਸਰ ਿਵੋਗੇਾ ਅਤ ੇ55 ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਮੌਤ 
ਇਸ ਸਬਮਾਰੀ ਨਾਲ ਿੋਵੇਗੀ। 

• 6,000 ਲੋਕਾਂ ਨ ੰ  ਬਿੱਚੇਦਾਨੀ ਦੇ ਮ ੰ ਿ ਸਵਿੱ ਚ ਉੱਚ ਜੋਖਮ ਵਾਲੇ 
ਬਦਲਾਅ ਿੋਣਗ ੇਜੋ ਸਕ ਕੈਂਸਰ ਤੋਂ ਪਸਿਲਾਂ ਦੇ ਿਨ 

ਬਿੱਚੇਦਾਨੀ ਦੇ ਮ ੰ ਿ ਦੀ ਸਨਯਮਤ ਜਾਂਚ ਕਰਵਾਉਣਾ 
ਮਿਿੱਤਵਪ ਰਨ ਿੈ ਸਕਉਂਸਕ HPV ਵਕੈਸੀਨ, HPV ਦੀਆਂ 

ਸਜ਼ਆਦਾਤਰ ਸਕਸਮਾਂ, ਪਰ ਸਾਰੀਆ ਂਨਿੀਂ ਤੋਂ ਬਚਾਉਂਦੀ ਿੈ ਜੋ 
ਸਰਵੀਕਲ ਕੈਂਸਰ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦੀਆਂ ਿਨ। 

ਐਸੀਟਾਸਮਨੋਸਫਨ (ਸਜਵੇਂ ਸਕ ਟਾਇਲੇਨੌਲ®) ਜਾਂ 
ਆਈਸਬਊਪਰੋਫੈਨ (ਸਜਵੇਂ ਸਕ ਐਡਸਵਲ®) ਬੁਖ਼ਾਰ ਜਾਂ ਦਰਦ 

ਲਈ ਸਦਿੱ ਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਿੈ। ਰੇ ਸਸੰਡਰੋਮ ਦੇ ਖਤਰੇ ਕਰਕੇ 18 

ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਘਿੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਸਕਸੇ ਸਵਅਕਤੀ ਨ ੰ  ਏਐਸਏ (ASA) 

(ਉਦਿਾਰਣ ਲਈ ਐਸਪਰੀਨ (Aspirin®)) ਨਿੀਂ ਸਦਿੱ ਤੀ 
ਜਾਣੀ ਚਾਿੀਦੀ। 

https://www.healthlinkbc.ca/node/11526


 

ਿੋਰ ਿਲੈਥਸਲੰਕਬੀਸੀ ਫਾਈਲ ਸਵਸਸ਼ਆਂ ਵਾਸਤ ੇwww.HealthLinkBC.ca/health-library/healthlinkbc-files ਤੇ ਜਾਂ ਆਪਣੇ 
ਸਥਾਨਕ ਸਸਿਤ ਯ ਸਨਟ ਕੋਲ ਜਾਓ। ਬੀ.ਸੀ. ਸਵਿੱ ਚ ਗੈਰ-ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਸਸਿਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤ ੇਸਲਾਿ ਦੇ ਲਈ www.HealthLinkBC.ca'ਤੇ ਜਾਓ 

ਜਾਂ 8-1-1 (ਟੋਲ-ਫਰੀ) 'ਤੇ ਫੋਨ ਕਰੋ। ਬੋਲੇ ਅਤ ੇਉੱਚਾ ਸਣੁਨ ਵਾਸਲਆਂ ਲਈ, 7-1-1 ਤੇ ਫੋਨ ਕਰੋ। ਬਨੇਤੀ ਕਰਨ ਤੇ 130 ਤੋਂ ਵਿੱਧ ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਸਵਿੱ ਚ 
ਅਨੁਵਾਦ ਸੇਵਾਵਾਂ ਉਪਲਬਧ ਿਨ। 
 

• 140 ਲੋਕਾਂ ਨ ੰ  ਗੁਦਾ ਦਾ ਕੈਂਸਰ ਿਵੋਗੇਾ ਅਤ ੇ25 ਇਸ ਸਬਮਾਰੀ 
ਨਾਲ ਮਰ ਜਾਣਗ ੇ

• 5,500 ਲੋਕਾਂ ਸਵਿੱਚ ਜਣਨ ਅੰਗਾਂ ਦੇ ਵਾਰਟਸ ਸਵਕਸਤ ਿੋਣਗ ੇ

ਹਸਆਣੇ ਨਾਬਾਲਗਾਂ ਦੀ ਸਹਿਮਤੀ 

ਸਸਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਿੈ ਸਕ ਮਾਤਾ-ਸਪਤਾ ਜਾਂ ਸਰਪਰਸਤ ਅਤ ੇਉਨਹ ਾਂ 
ਦੇ ਬਿੱਚੇ ਟੀਕਾਕਰਨ (ਇਸਮਊਨਾਈਜ਼ਸ਼ੇਨ) ਲਈ ਸਸਿਮਤੀ ਬਾਰੇ 
ਚਰਚਾ ਕਰਨ। 19 ਸਾਲ ਤੋਂ ਘਿੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਉਿ ਬਿੱਚੇ ਸਜਿੜ ੇਿਰ 
ਵੈਕਸੀਨ ਦੇ ਲਾਭ ਅਤ ੇਸੰਭਵ ਪਰਤੀਸਕਸਰਆਵਾਂ ਅਤ ੇ
ਇਸਮਊਨਾਈਜ਼ੇਸ਼ਨ ਨਾ ਕਰਵਾਉਣ ਦੇ ਜੋਖਮ ਸਮਝਣ ਦੇ ਕਾਬਲ 

ਿੋਣ, ਕਾਨ ੰ ਨੀ ਤੌਰ ਤੇ ਇਸਮਊਨਾਈਜ਼ਸ਼ੇਨ ਲਈ ਸਸਿਮਤ ਿੋ ਸਕਦੇ 
ਜਾਂ ਉਸ ਲਈ ਇਨਕਾਰ ਕਰ ਸਕਦ ੇਿਨ। ਸਸਆਣੇ ਨਾਬਾਲਗਾਂ ਦੀ 
ਸਸਿਮਤੀ ਬਾਰੇ ਿਰੋ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਾਸਤ ੇHealthLinkBC File 

#119 ਦ ਇੰਨਫੈਂਟਸ ਐਕਟ, ਸਸਆਣੇ ਨਾਬਾਲਗਾਂ ਦੀ ਸਸਿਮਤੀ 
ਅਤ ੇਇਸਮਊਨਾਈਜ਼ੇਸ਼ਨ 'ਤੇ ਜਾਓ। 

ਿੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ 

• HealthlinkBC File # 101a ਸਿਊਮਨ ਪੈਪੀਲੋਮਾਵਾਇਰਸ 

(HPV) ਦੀ ਲਾਗ ਅਤ ੇਜਣਨ ਅੰਗਾਂ ਦੇ ਵਾਰਟਸ 

• ਟੀਕਾਕਰਨ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.healthlinkbc.ca/node/11736
https://www.healthlinkbc.ca/node/12200
https://www.healthlinkbc.ca/node/11475
https://www.healthlinkbc.ca/node/11475
https://www.healthlinkbc.ca/node/11475
https://www.healthlinkbc.ca/node/11696
https://www.healthlinkbc.ca/node/11696
https://www.healthlinkbc.ca/node/12489/

