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ክታበት ቫይረስ ሂዩማን ፓፒሎማ (HPV) 
Human Papillomavirus (HPV) Vaccines

ክታበታት HPV እንታይ እዮም? 

እቶምክታበታት ካብዝተወሰኑ ዓይነታት ቫይረስ
ሂዩማንፓፒሎማ ዝከላኸሉ ኮይኖም፣መንሽሮ
መሃንቱስ፣ማህጸን፣ ኣፍን ጎሮሮን፣ ብልዕቲወድተባዕታይ፣
ብልዕቲ ጓል ኣነስተይትን ሻምባቆማህጸንን ከምኡውን
ቁስሊ ጾታዊ ኣካልን ዘስዕቡ እዮም። ኣብ ካናዳ ክታበታት

ኣለዉ፡ ከምኡውን
ይበሃሉ። እቶምክታበታትብጥዕና ካናዳ ዝጸደቑ

ኮይኖም፣ ኣብ ክልቲኡ ጾታታት ንኽጥቀሙፍቓድ
ረኺቡ፣ ድማ ኣብ ደቂ ኣንስትዮጥራይ ንኽጥቀሙ
ፍቓድረኺቡ። ኣብ ንዝርከቡ
ብቑዓት ሰባትብነጻ ይወሃብ።

ክልቲኦምክታበታት ካብ ዓይነታት ዝከላኸሉ
ኮይኖምኣስታት ናይማህጸንመንሽሮ ከምኡውን

ናይመሃንቱስመንሽሮ ካብ ዘስዕቡዝከላኸሉ እዮም።
ክታበት ካብ ተወሰኽቲ ዓይነታት ዝከላኸል
ኮይኑ ካብ ክሳብ መንሽሮማህጸንን
መንሽሮመሃንቱስ ኣብ ደቂ ኣንስትዮን ኣብ ደቂ
ተባዕትዮን የስዕቡ። ክታበት ካብ ዓይነታት
እውንይከላኸል እሞ ኣስታት ካብቁስልታት ጾታዊ
ኣካል ዘስዕቡ እዮም።

ክታበት HPV ክወስድ ዘለዎ መን እዩ? 

ክታበት ንኹሎምተምሃሮ ይ ክፍሊብነጻ እዩ
ይወሃብ።

ኣብ ይ ክፍሊ ክታበት ዘይረኸቡደቂ ተባዕትዮ ኣብ
ወይድሕሪኡዝተወልዱ ን ደቂ ኣነስትዮን ቅድሚመበል
ዓመት ልደቶምተኸታታሊክታበቶምእንተጀሚሮም
ቅድሚመበል ዓመት ልደቶም እንተወዲኦምብነጻ
ክታበት ብቑዓት ኮይኖምይቕጽሉ።

እቲ ክታበት ካብ ክሳብ ዓመትዝዕድሚኦም
ውልቀሰባት እውንብነጻ ይወሃብ እሞንሳቶምድማ

 ኣወንታ ዘለዎም

 ክልተ መንፈስ፣ ጾታ ዝቐየሩወይ ዘይ ባይነሪ

 ምስደቂ ተባዕትዮ ጾታዊ ርክብዝፍጽሙደቂተባዕትዮ፣
እቶም ገና ጾታዊ ርክብ ዘይገብሩን ጾታዊዝንባለኦም ኣብ
ሕቶ ዘእትዉን ዘለዉሓዊሱ

 ኣብ ጎደና ዝሳተፉ ደቂ ተባዕትዮ

ካልኦት ንክታበት ብቑዓት ዝኾኑ ደቂ ተባዕትዮድማ

 ካብ ክሳብ ዓመትዝዕድሚኦምኣብክንክን
ሚኒስትሪ ህፃናትን ልምዓት ስድራን ዝርከቡ

 ኣብማእከላት ኣገልግሎትምእላይመንእሰያት ዝርከቡ

ክታበት ንምርካብምስ ኣላዪ ክንክንጥዕናኻ ተራኸብ።

ኣብ ላዕሊ እንተዘይተጠቒሱ፣ ክታበት ነዚኦም
ይምከር እዩ፣ ብነጻ ግን ኣይወሃብን

 ካብ ዓመትዝዕድሚአን ደቂ ኣንስትዮ

 ካብ ክሳብ ዓመትዝዕድሚኦምደቂተባዕትዮ

 ዕድሚኦም ዓመትን ልዕሊኡን ዝኾኑ ደቂ ተባዕትዮ
ምስ ደቂ ተባዕትዮ ጾታዊ ርክብዝፍጽሙ

እቶምክታበታት ኣብውሽጢ ወርሒብተኸታታሊ
ወይ ወይ ዓቐንይወሃቡ እዮም። ካብ ክሳብ
ዓመትምስ ኮነ ተኸታታሊዝጅምሩህጻናት እንተወሓደ
ወርሒ ኣፈላላይ ዘለዎ ግዜ ዝወሃቦም ዓቐናት የድልዮም
እዩ። ዕድሚኦም ዓመትን ልዕሊኡን ንዝኾኑን ተኸታታሊ
ዝጅምሩሰባትን ስርዓተምክልኻልሕማምዝደኸመን
ሰባት ዓቐን የድልዮም እዩ።

እቶም ንነጻ ክታበት ብቑዓት ዘይኮኑ ኣብመብዛሕትኡ
ፋርማሲታትን ናይመገሻ ክሊኒካትን ክገዝእዎ ይኽእሉ
እዮም።

ቅድሚጾታዊ ርክብምፍጻምካንምስ ምርኻብካን
ክታበትምውሳድዝበለጸ እዩ፣ምኽንያቱ እቶምክታበታት
ንረኽሲይከላኸሉ እምበር ኣየጸርይዎን እዮም።

እቶም ክታበታት HPV ምርካብ እንታይ ረብሓታት 

ኣለዉዎ? 

ኣብተንብ ተለኺፈን ዘይፈልጣ ደቂ ኣንስትዮ፣ እቶም
ክታበታት ዳርጋ ካብቶምበቲ ክታበታትዝሽፈኑ
ዓይነታት ዝመጽእመንሽሮማህጸን ይከላኸሉ እዮም።

እቲ ክታበት ንኣስታት

 ካብቶምኣብደቂ ተባዕትዮ ዝረኣዩመንሽሮ
መሃንቱስብኽልተ ቀንዲ ዓይነታት ዝመጽእ እዩ።

 ካብ ክሳብ ብኻልኦት ዓይነታት
ዝመጽእ ቁስሊ ጾታዊ ኣካል ይከላኸል እዩ።

 

ደቂ ኣንስትዮ ስሩዕ መርመራ ፓፕ ክገብራ ኣገዳሲ እዩ 
ምኽንያቱ ክታበት HPV ካብ መብዛሕትኦም 

መንሽሮ ማህጸን ዘስዕቡ ዓይነታት HPV ይከላኸል 
እምበር ኣይከላኸልን እዩ። 



ንተወሳኺ ኣርእስታት ፋይል HealthLinkBC፣ ኣብ www.HealthLinkBC.ca/more/resources/healthlink-bc-files ወይ ኣብ ከባቢኻ ዝርከብ ክፍሊ 
ህዝባዊ ጥዕና ተወከስ። ንዘይህጹጽ ናይ ጥዕና ሓበሬታን ምኽርን ኣብ B.C. ንምርካብ፣ ኣብ www.HealthLinkBC.ca ተወከሱ ወይ ብ 8-1-1 (ነጻ ቴሌፎን) 

ደውል። ንምስማዕ ዝተሰኣኖን ናይ ምስማዕ-ጸገም ዘለዎምን ሓገዝ ንምርካብ ብ 7-1-1 ደውል። ኣገልግሎት ትርጉም ብልዕሊ 130 ቋንቋታት ብዝሓተትካዮ ክርከብ 
ይኽእል እዩ። 

ድሕሪ እቲ ኽታበት ክመጽኡ ዝኽእሉ ግብረ-

መልሲታት እንታይ እዮም? 

ልሙዳትምላሽኽታበት ፣ እቲ ክታበት ኣብ
ዝተዋህበሉ ቦታቃንዛ፣ምቕያሕንምሕባጥን ዘጠቓለለ
ክኸውንይኽእል። ረስኒ፣ ድኻም፣ሕማምርእሲ፣
ከምኡውንቃንዛጭዋዳታትወይመላግቦታት እውን
ከጋጥምይኽእል እዩ።

ብዛዕባ ረይሲንድሮምዝበለጸ ሓበሬታ እንተ ደሊኻ ኣብ
ርአ።

ዝኾነ ይኹንኽታበትድሕሪምውሳድካ ን ደቓይቕ ኣብቲ
ክሊኒክምጽናሕ ኣገዳሲ እዩ፣ምኽንያቱ ኣዝዩ ሳሕቲዝረአ
ተኽእሎ ኣሎ፣ ካብሚልዮን ትሕቲ ፣ ኣናፊላክሲስ ዝበሃል
መፍርሒ ህይወት ኣለርጂክ ግብረ መልሲ ኣሎ። እዚድማ
ቆፎ ኣፍልቢ፣ ጸገምምስትንፋስወይምሕባጥ ጎሮሮ፣
መልሓስወይ ከንፈር ከጠቓልል ይኽእል እዩ። እዚ ግብረ
መልሲ እንተተፈጢሩ፣ ኣላዪ ክንክንጥዕናኻ ክሕክሞ
ይኽእል እዩ። ህጹጽሕክምናኤፒነፍሪን ኣድሪናሊን
ምምሕዳርንብኣምቡላንስ ናብቲዝቐረበ ክፍሊ ህጹጽ
ረድኤትምትሕልላፍን የጠቓልል። ካብቲ ክሊኒክምስ
ወጻእካምልክታት እንተተራእዮምካ፣ ናብ ወይ
ናብቲ ናይ ከባቢኻ ህጹጽ ቁጽሪ ደውል።

ኩሉግዜ ከቢድወይ ዘይተጸበኻዮ ግብረ መልሲ ኣብ
ጥዕናኻ ኣብ ዘጋጥመካ ንወሃቢ ክንክንጥዕናኻ ጸብጻብ
ሃብ። 

እቲ ክታበት HPV ክወስድ ዘይግብኦ መን እዩ? 

ንስኻወይውላድካ ቅድሚሕጂ ንዝተወሰደመጠን
ክታበት ወይ ንዝኾነ ክፋል ናይቲ ክታበት፣ እንተላይ
ማይ በሰላ፣ ንህይወትካ ኣብ ሓደጋ ዘእቱ ግብረ መልሲ
እንተሃልዩካ፣ምስ ኣላዪ ክንክንጥዕናኻ ተዘራረብ። ነፍሰጾር
ዝኾና ሰባት ነቲ ክታበት ክወስዳ የብለንን።

ብሰንኪ ሰዓልወይ ካልእ ቀሊልሕማምኽታበትምድንጓይ
ኣየድልን። ይኹን እምበር፣ ዝኾነ ስክፍታታት እንተሃልዩካ፣
ምስ ኣላዪ ክንክንጥዕናኻ ተዘራረብ።

HPV እንታይ እዩ? 

ሓደ ካብቶምዝበዝሑብጾታዊ ርክብዝመሓላለፉ
ረኽስታት እዩ። ካብ ጾታዊ ርክብዝፍጽሙሰባት
እቶምከባቢ ሰለስተ ዘይተኸተቡ ሰባት ኣብ ገለ እዋን
ክሓሙእዮም። ዝኾነ ዓይነት ጾታዊ ርክብብኣፍ፣ ስጋዊ

ርክብወይመሃንቱስ ዝፍጽምሰብ ክሓምምይኽእል
እዩ። በዚሕማምክትልከፍ ጾታዊ ርክብ ኣድላዪ ኣይኮነን።
ጾታዊመጻምድቲብዝበዝሑመጠንብ ናይምልካፍ
ተኽእሎኻዝለዓለ እዩ።ምስ ደቂ ተባዕትዮ ጾታዊ ርክብ
ዝፍጽሙደቂተባዕትዮ እውን ናይ ረኽሲተኽእሎኦም
ዝለዓለ እዩ።

ብHPV ክትልከፍ ከለኻ እንታይ እዩ ዘጋጥም? 

መብዛሕትኦምብ ዝተለኽፉ ሰባት ዝኾነምልክትወይ
ምልክት ዘየርእዩ ኮይኖምዋላ ከይፈለጡ ነቲ ቫይረስ ናብ
ካልኦት ከመሓላልፍዎይኽእሉ እዮም።መብዛሕትኡ ግዜ
ረኽሲ ባዕሉ ክጸሪ እዩ። ንገለ ሰባት፣ ኣይጠፍእን
እዩ፣ በቲ ቫይረስ ዝተለኽፉዋህዮታትድማምስግዜ
ቅድመ መንሽሮወይመንሽሮ ክኾኑይኽእሉ እዮም።

ኣብሕድሕድ ዓመት ኣብ ብግምት

 ሰባትመንሽሮማህጸን ክሓሙእንከለዉ ድማ
በቲሕማምክሞቱ እዮም

 ሰባት ኣብማህጸን ቅድሚመንሽሮዝመጽእ ልዑል
ሓደጋ ዘለዎ ለውጢከማዕብሉ እዮም

 ልዕሊ ሰባትምርመራበሪማህጸን ክገብሩ
እንከለዉልዕሊ ድማምክትታል ከድልዮም እዩ።
ምክትታል ተወሳኺምርመራፓፕን ካልእመንሽሮ
ማህጸን ከይምዕብልዝዓግት ኣገባባትን ከጠቓልል
ይኽእል

 ሰባትመንሽሮመሃንቱስ ክሓሙእንከለዉ ድማ
በቲሕማምክሞቱ እዮም

 ሰባት ቁስሊ ጾታዊ ኣካል ከማዕብሉ እዮም 

ብሱል ንእሽቶይ ፍቓድ 

ወለዲወይ ኣለይትን ደቆምን ንኽታበት ፍቓድ ንምርካብ
ክመያየጡይምከር። ትሕቲ ዓመትዝዕድሚኦም
ህጻናት፣ ንነፍሲወከፍኽታበት ዘለዎ ረብሓን ክህሉ ዝኽእል
ግብረ መልስን ከምኡውን ክታበት ናይ ዘይምኽታብ
ከምጽኦ ዝኽእል ሓደጋን ክርድኡዝኽእሉ፣ ብሕጋዊመንገዲ
ክታበት ክሰማምዑወይክነጽግዎይኽእሉ እዮም።ብዛዕባ
ብሱላት ንኣሽቱ ፍቓደኛምዃንተወሳኺሓበሬታ እንተ
ደሊኻ ኣብ

ርአ።

ንተወሳኺ ሓበሬታ 

 

 ርአ።
 

ኣሰታሚኖፈን (ንኣብነት ታይለኖል®) ወይ ኢብዩፕሮፈን 
(ንኣብነት ኣድቪል®) ንረስኒ ወይ ቃንዛ ኽስምዓካ ኸሎ 
ክወሃብ ይኽእል እዩ። ASA (ንኣብነት ኣስፓሪን®) ጠንቂ 
ሕማም ረይ ሲንድሮም ክኸውን ስለ ዝኽእል ትሕቲ 18 
ዓመት ንዝዕድሚኡ ዝኾነ ይኹን ሰብ ክወሃብ የብሉን። 

http://www.healthlinkbc.ca/more/resources/healthlink-bc-files
http://www.healthlinkbc.ca/
https://www.healthlinkbc.ca/healthlinkbc-files/reye-syndrome
https://www.healthlinkbc.ca/healthlinkbc-files/infants-act-mature-minor-consent-and-immunization
https://www.healthlinkbc.ca/healthlinkbc-files/infants-act-mature-minor-consent-and-immunization
https://www.healthlinkbc.ca/healthlinkbc-files/human-papillomavirus-hpv-infection-and-genital-warts
https://www.healthlinkbc.ca/healthlinkbc-files/human-papillomavirus-hpv-infection-and-genital-warts
https://immunizebc.ca/
https://immunizebc.ca

