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ह्यूमन पैपपलोमावायरस (HPV) वैक्सीनें 
Human Papillomavirus (HPV) Vaccines 

HPV वैक्सीनें क्या हैं? 

HPV वैक्सीनें कुछ प्रकार के ह्यूमन पेपपलोमावायरस 
(HPV) से संक्रमण से बचाती हैं जो गुदा, गर्ााशय ग्रीवा, मंुह 
और गले, पलंग, योपन और योनी के साथ-साथ जननांग मस्ो ं
के कैं सर का कारण बनते हैं। कैनेडा में 2 HPV वैक्सीनें 
उपलब्ध हैं: सवााररक्स® (Cervarix®) (HPV2) और 
गाडाापसल®9 (Gardasil®9) (HPV9)। वैक्सीनें हेल्थ 
कैनेडा द्वारा अनुमोपदत हैं, HPV9 दोनो ंपलंगो ंमें उपयोग के 
पलए अनुमोपदत है, और HPV2 केवल मपहलाओ ंमें उपयोग 
के पलए अनुमोपदत है। गाडाापसल®9 (HPV9) बीसी में पात्र 
लोगो ंको पनिः शुल्क प्रदान की जाती है। 

दोनो ंवैक्सीनें 2 प्रकार के HPV से रक्षा करती हैं जो सपवाकल 
कैं सर के लगर्ग 70% मामलो ंऔर गुदा कैं सर के 80% 
मामलो ंका कारण बनते हैं। HPV9 वैक्सीन 5 अपतररक्त 
प्रकार के HPV से सुरक्षा प्रदान करती है जो मपहलाओ ं में 
15% से 20% सपवाकल कैं सर और 11% गुदा कैं सर और 
पुरुषो ंमें 4% का कारण बनता है। HPV9 वैक्सीन 2 प्रकार 
के HPV से र्ी सुरक्षा प्रदान करती है जो जननांग मस्ो ंके 
लगर्ग 90% मामलो ंका कारण बनते हैं। 

HPV वैक्सीन किसिो दी जानी चाहहए? 

HPV9 वैक्सीन कक्षा 6 में सर्ी छात्रो ंको मुफ्त दी जाती है।  

पुरुष (2005 या उसके बाद पैदा हुए) और मपहलाएं पजन को 
गे्रड 6 में वैक्सीन नही ंलगी है, वे मुफ्त HPV वैक्सीन के पलए 
पात्र हैं यपद वे अपने 19वें जन्मपदन से पहले अपनी वैक्सीन 
श्रंखला शुरू करते हैं और अपने 26वें जन्मपदन से पहले इसे 
पूरा करते हैं।  

HPV9 वैक्सीन 9 से 26 वषा की आयु के व्यक्तक्तयो ंको र्ी 
पनिः शुल्क प्रदान की जाती है जो: 

 HIV पॉपजपिव हैं 
 िू-क्तिररि, ि्ांसजेंडर या नॉन-बाइनरी हैं  
 पुरुष जो पुरुषो ंके साथ यौन संबंध रखते हैं, उनमें वे र्ी 

शापमल हैं जो अर्ी तक यौन रूप से सपक्रय नही ंहैं और 
अपने यौन अपर्पवन्यास पर सवाल कर रहे हैं 

 पुरुष जो सड़क से जुडे़ (street-involved) हैं 

HPV9 वैक्सीन के पलए पात्र अन्य पुरुषो ंमें शापमल हैं: 

 बच्ो ंऔर पररवार पवकास मंत्रालय की देखरेख में 9 से 
18 वषा की आयु के पुरुष  

 युवा कस्टडी सेवा कें द्ो ंमें पुरुष 

िीकाकरण करवाने के पलए अपने स्वास्थ्य सेवा प्रदाता से 
संपका  करें। 

जब तक ऊपर उले्लख नही ंपकया गया है, HPV9 वैक्सीन 
की पसफाररश की जाती है, लेपकन इन के पलए मुफ्त प्रदान 
नही ंकी जाती है: 

 मपहलाएं19-45 वषा की आयु  
 पुरुष 9 से 26 वषा की आयु 
 27 वषा और उससे अपधक उम्र के पुरुष जो पुरुषो ंके 

साथ यौन संबंध रखते हैं 

HPV वैक्सीनें 6 महीने की अवपध में 2 या 3 खुराक की 
श्रंखला के रूप में दी जाती हैं। जो बचे् 9 से 14 वषा की 
आयु में श्रंखला शुरू करते हैं, उन्हें कम से कम 6 महीने के 
अंतराल पर 2 खुराक देने की आवश्यकता होती है। जो लोग 
15 वषा या उससे अपधक उम्र के होने पर श्रंखला शुरू करते 
हैं और कमजोर प्रपतरक्षा प्रणाली वाले लोगो ंको 3 खुराक 
की आवश्यकता होती है। 

जो लोग मुफ्त HPV वैक्सीन के पलए पात्र नही ंहैं, वे इसे 
अपधकांश फामेपसयो ंऔर यात्रा क्लीपनको ंमें खरीद सकते 
हैं। 

यौन रूप से सपक्रय होने और HPV के संपका  में आने से 
पहले िीकाकरण करवाना सबसे अच्छा है, क्ोपंक वैक्सीनें 
संक्रमण को रोकती हैं लेपकन इसे ठीक नही ंकरती।ं  

HPV वैक्सीनों िे क्य लाभ हैं? 

उन मपहलाओ ंमें जो कर्ी र्ी HPV से संक्रपमत नही ंहुई हैं, 
वैक्सीनें, वैक्सीनो ंद्वारा कवर पकए गए HPV प्रकारो ंके 
कारण होने वाले सपवाकल कैं सर के लगर्ग 100% मामलो ं
को रोकती हैं।  

HPV9 वैक्सीन इन्हें र्ी रोकती है, लगर्ग: 

 पुरुषो ंमें गुदा कैं सर के 78% मामले, जो दो मुख्य प्रकार 
के HPV के कारण होते हैं 

 पुरुषो ंऔर मपहलाओ ंमें जननांग मस्ो ंके 90% से 
100% मामले, जो 2 अन्य प्रकार के HPV के कारण 
होते हैं 

पनयपमत रूप से पैप परीक्षण करवाना महत्वपूणा है 

क्ोपंक HPV वैक्सीन सपवाकल कैं सर का कारण बनने 

वाले सर्ी प्रकार के HPV से बचाव करती है। 



और हेल्थपलंकबीसी फाइल पवषयो ंके पलए, www.HealthLinkBC.ca/healthfiles पर या अपने स्थानीय पक्तिक हेल्थ युपनि के पास जाएँ। 

बी.सी. में गैर-एमजेंसी सेहत जानकारी तथा सलाह के पलए, www.HealthLinkBC.ca पर जाएँ या  8-1-1 पर फोन करें  (िोल-फ्री)। बहरे और 

कम सुनने वालो ंके पलए, 7-1-1 पर फोन करें। अनुरोध पर 130 से अपधक र्ाषाओ ंमें अनुवाद सेवाएं उपलब्ध हैं। 

वैक्सीन ों के प्रति सोंभातवि प्रतितियाएों  क्या हैं? 

वैक्सीनो ंके पलए सामान्य प्रपतपक्रयाओ ंमें वैक्सीन लगाए जाने 
वाले स्थान पर पीड़ा, लाली, और सूजन शापमल हो सकती हैं। 
बुखार, थकान, पसरददा  और मांसपेपशयो ंया जोड़ो ंमें ददा  र्ी 
हो सकता है। 

रे पसंड्ोम के बारे में जानकारी के पलए, HealthLinkBC 
File #84 रे पसंड्ोम देखें।

पकसी र्ी वैक्सीन को प्राप्त करने के बाद 15 पमनि तक 
क्तक्लपनक में रहना महत्वपूणा है क्ोपंक एनापफलेक्तक्सस 
नामक एक जीवन को खतरे में डालने वाली एलपजाक 
प्रपतपक्रया की अतं्यत दुलार्, एक पमपलयन में 1 से कम, 
संर्ावना हो सकती है। इसमें पपत्ती (hives), सांस लेने में 
कपठनाई या गले, जीर् या होठं में सूजन शापमल हो सकती 
हैं। यपद यह प्रपतपक्रया होती है, तो आपका स्वास्थ्य देखर्ाल 
प्रदाता इसका इलाज करने के पलए तैयार है। आपातकालीन 
उपचार में एपपनेफ्रीन (एडे्नालाईन) पदए जाना और एमु्बलेंस 
द्वारा पनकितम आपातकालीन पवर्ाग में स्थानांतरण शापमल 
है। यपद लक्षण आपके क्तक्लपनक से जाने के बाद पवकपसत 
होते हैं, तो 9-1-1 या अपने स्थानीय आपातकालीन नंबर को 
कॉल करें।  

गंर्ीर या अप्रत्यापशत प्रपतपक्रयाओ ंके बारे में हमेशा अपने 
स्वास्थ्य देखर्ाल प्रदाता को बताएँ। 

HPV वैक्सीन किसिो नहीीं दी जानी चाहहए? 

अपने स्वास्थ्य देखर्ाल प्रदाता से बात करें  यपद आपको या 
आपके बचे् को HPV वैक्सीन की पपछली खुराक या यीस्ट 
सपहत वैक्सीन के पकसी र्ी पहसे् के प्रपत जानलेवा प्रपतपक्रया 
हुई है। जो लोग गर्ावती हैं उन्हें वैक्सीन नही ंलगवानी 
चापहए। 

जुकाम या अन्य हल्की बीमारी के कारण िीकाकरण में देरी 
करने की आवश्यकता नही ंहै। हालांपक, अगर आपको 
पचंताएं है, तो अपने स्वास्थ्य देखर्ाल प्रदाता से बात करें। 

HPV क्या है? 

HPV सबसे आम यौन संचाररत संक्रमणो ं(STIs) में से एक 
है। 4 यौन सपक्रय लोगो ंमें से लगर्ग तीन जो प्रपतरपक्षत हैं, 
उन्हें जीवन में पकसी समय HPV होगा। पकसी र्ी प्रकार के 

मौक्तखक, जननांग या गुदे संबंधी यौन संपका  करने वाले पकसी 
र्ी व्यक्तक्त को HPV हो सकता है। संक्रपमत होने के पलए 
संर्ोग आवश्यक नही ंहै। आपके पजतने अपधक यौन साथी 
होगें, HPV से संक्रपमत होने का जोक्तखम उतना ही अपधक 
होगा। पुरुषो ंके साथ यौन संबंध रखने वाले पुरुषो ंमें र्ी 
HPV संक्रमण का खतरा अपधक होता है। 

जब आप HPV से सींक्रममत होते हैं तो क्या होता है? 

HPV से संक्रपमत अपधकांश लोग कोई पचन्ह या लक्षण नही ं
पदखाते हैं और यह जाने पबना र्ी वायरस को दूसरो ंतक 
पहंुचा सकते हैं। अक्सर एक HPV संक्रमण अपने आप ठीक 
हो जाएगा। कुछ लोगो ंके पलए, HPV दूर नही ंहोगा और 
वायरस से संक्रपमत कोपशकाएं समय के साथ प्री-कैं सरस या 
कैं सरस बन सकती हैं। 

हर साल बी.सी. में लगर्ग: 

 210 लोगो ंको एनल कैं सर होगा और 55 की इस 
बीमारी से मौत हो जाएगी 

 6,000 लोग गर्ााशय ग्रीवा में उच् जोक्तखम वाले 
पररवतान पवकपसत करेंगी जो पक प्री-कैं सरस हैं 

 450,000 से अपधक लोगो ंके पैप परीक्षण होगें। 
14,000 से अपधक को फॉलो-अप की आवश्यकता 
होगी। फॉलो-अप कारावाई में अपधक पैप परीक्षण और 
गर्ााशय ग्रीवा के कैं सर को पवकपसत होने से रोकने के 
पलए अन्य प्रपक्रयाएं शापमल हो सकती हैं 

 135 लोगो ंको एनल कैं सर होगा और 20 की इस 
बीमारी से मौत हो जाएगी 

 5,500 लोग जननांग मसे् पवकपसत करें गे 

पररपक्व नाबामलग सहमतत 

यह अनुशंसा की जाती है पक माता-पपता या अपर्र्ावक और 
उनके बचे् िीकाकरण के पलए सहमपत पर चचाा करें। 19 
वषा से कम उम्र के बचे्, जो प्रते्यक वैक्सीन के लार्ो ंऔर 
संर्ापवत प्रपतपक्रयाओ ंऔर िीकाकरण करवाने के जोक्तखम 
को समझने में सक्षम हैं, कानूनी रूप से िीकाकरण के पलए 
सहमपत दे सकते हैं या मना कर सकते हैं। पररपक्व नाबापलग 
सहमपत के बारे में अपधक जानकारी के पलए 
HealthLinkBC File#119 द इने्फन्टस ऐक्ट, पररपक्व 
नाबापलग सहमपत और िीकाकरण देखें। 

अधिि जानिारी िे मलए 

 HealthLinkBC File #101a ह्यूमन पैपपलोमावायरस 
(HPV) संक्रमण और जननांग मसे् 

 https://immunizebc.ca पर इमू्यनाइजबीसी

 

बुखार या पीड़ा के पलए एपसिापमनोफेन (उदाहरणाथा 

िायलेनॉल®) या इबुप्रोफेन (उदाहरणाथा एडपवल®) दी जा 

सकती है। रे पसंड्ोम के जोक्तखम के कारण ASA 

(उदाहरणाथा एक्तिररन®) 18 वषा से कम उम्र के पकसी र्ी 

व्यक्तक्त को नही ंदी जानी चापहए। 
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