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Ngan ngtra cac bénh lay truyén qua duong tinh
duc (STI)

Preventing sexually transmitted infections (STIs)

T6i can lam gi dé biét tinh trang sirc khée
tinh duc ctia minh hién ra sao?

Viéc xét nghiém dinh ky sé& cho ban biét ban cé bi
nhiém bénh 13y truyén qua dudng tinh duc
(sexually transmitted infection - STI) nhu lau,
chlamydia, giang mai hoac HIV hay khéng. M6t
s bénh STI khdng c6 triéu ching, nén ban c6
thé mac bénh ma khong biét. Viéc tim ra va diéu
tri bénh STI sdm cé nhiéu lgi ich:

e Viéc nay gidm nguy co 1dy nhiém bénh STI cho
(cac) ban tinh clia ban

e Ban s& gidm kha nang bénh dién bién thanh
cac bién chirng nhu bénh viém vung chau va
v0 sinh do STI, hodc suy gidam hé mién dich do
bénh HIV & giai doan cudi

e Viéc diéu tri cac bénh STI va HIV lam gidm
nguy co lay truyén HIV

Viéc ti€p xuc véi mot bénh STI o6 thé xdy ra bat
¢ khi nao ban cé quan hé tinh duc véi ngudi
khac bang bd phan sinh duc, bang miéng (dudng
miéng) hodc tryc trang (hdu mén). Ban cang c6
nhiéu ban tinh thi nguy co ti€p xdc véi bénh STI
cang tang.

Hay néi chuyén véi chuyén gia cham séc surc khoe
cla ban vé viéc xét nghiém dé phat hién cac bénh
STI hodc dén phong kham strc khée tinh duc tai
dia phuong cda ban. O mot s6 khu vuc, ban cé thé
dung mang Internet dé yéu cau dugc xét nghiém
mot sé bénh STI tai
https://getcheckedonline.com/Pages/default.aspx.

Cac loai vac-xin c¢6 ngan ngtra duwgc bénh
khong?

Mot s6 bénh STI, nhu viém gan A va B, va vi-rut
gay u nhu & ngudi (human papillomavirus - HPV),
c6 thé dugc ngan nglra bang vac-xin. Hay trao
déi véi chuyén gia cham séc sirc khde clia ban dé

biét ban can lam gi d& nhan dugc cac loai vac-xin
nay.

Cac loai thudc cé thé bao vé dugc co thé
khdéng?

Du phong Trudc Phoi nhiém HIV (Pre-Exposure
Prophylaxis - PrEP) la viéc str dung thuéc HIV
hang ngay cho nhirng ngudi 4m tinh v&i HIV dé
ngan nglra nhiém HIV. Thuéc du phong HIV (HIV
PrEP) khac v&i thuéc du phong sau phoi nhiém
(post-exposure prophylaxis - PEP), vi HIV PrEP
dugc dung trudc khi phai nhiém vai HIV va c6
thé dugc dung trong mot thai gian dai.

Piéu tri du phong sau phaoi nhiém bang
doxycycline, dugc goi tat 1a doxyPEP, mot loai
khang sinh c6 thé udng sau khi quan hé tinh duc
khong dung bao cao su, cé thé gidp ngan ngura
mot s6 bénh 1y truyén qua dudng tinh duc &
mo&t s6 nhém ngudi nhat dinh. Nhitng nhém
ngu i nay bao géom ngudi déng tinh nam, nguai
song tinh, va nhirng ngudi dan 6ng khac ¢6 quan
hé tinh duc v4i nam gigi (gbMSM) va nguoi
chuyén gidi tir nam thanh n.

Pé xac dinh xem HIV PrEP hoac doxyPEP cé phu
hgp vai ban hay khéng, hdy néi chuyén vai
chuyén gia cham séc strc khde clia ban.

T6i nén néi vé viéc phong ngtra theo cach
nao?

Trao d&i vdi (cac) ban tinh vé cach phong ngira
cac bénh lay truyén qua duong tinh duc trudc khi
quan hé tinh duc bang co quan sinh duc, miéng
hoac hau mén.

e Dam bdo rang (cac) ban tinh cta ban da dugc
xét nghiém va diéu tri cac bénh STI

e Tranh tiép xuc tinh duc néu ban hodc (cac) ban
tinh cla ban cé cac triéu chirng cia bénh STI,
da ti€p xuc v&i bénh STI hoac dang dugc diéu


https://getcheckedonline.com/Pages/default.aspx

tri bénh STI

e Thao luén vé viéc str dung bién phap bao vé,
chang han nhu bao cao su, mang chan nha
khoa va chat boi tron

¢ Ruou bia, mot sé loai thudc ké don va chat kich
thich bat hgp phap c6 thé can tré kha nang
ban néi chuyén va dua ra quyét dinh dé quan
hé tinh duc an toan hon

Néu ban gap khoé khan trong viéc thao luan véi
(nhitrng) ban tinh cdia minh vé tinh duc an toan
hon, hay né6i chuyén vai chuyén gia cham soc suc
khde hodc chuyén gia tu van clia ban vé diéu
nay.

Dé biét cac goi y vé cach néi chuyén véi (nhirng)
ban tinh cla ban, hdy xem Tai liéu vé Tinh duc
Théng thai (Smart Sex Resource) clla Trung tam
Kiém soat Bénh tat BC (BC Centre for Disease
Control - BCCDQ):
https://smartsexresource.com/sexual-
health/partners-communication/talking-to-your-

partners.

Quan hé tinh duc an toan hon bang cach
dung bao cao su

Khi dung dung cach, bao cao su dung bén ngoai
("danh cho nam gigi") va dung bén trong ("danh
cho nir gigi") gitp ngan nglra su lay lan cla
nhiéu bénh STI khi quan hé tinh duc qua dudng
am dao, hau mdén va miéng. Bao cao su kém hiéu
qua hon trong viéc bdo vé dé ngan nglra cac
bénh STI lay qua tiép xuc da-ti€p-da, nhu vi-rat
gay toén thuong da herpes simplex, mun coc sinh
duc (vi-rit gay u nht & nguai - HPV), va bénh
giang mai (khi c6 su hién dién clia cac vét |1d loét).

Nhirng diéu quan trong can nhé khi dung bao

cao su:

e Kiém tra vd dung bao cao su xem c6 bi hu
hdng gi khéng. Khéng sr dung bao cao su da
bi hu héng.

e Kiém tra ngay hét han sr dung. Khdng st
dung bao cao su da qua han st dung.

e M3 vo dung can than dé bao cao su khdng bi

rach. Khéng st dung bao cao su da bi rach.

e D& bao cao su tradnh xa cac vat nhon nhu nhan,
bong tai hodc cac vat x4 16 co thé

e Cat bao cao su ¢ nhiét dé trong phong

e DUNng mot chiéc bao cao sumai cho méi lan
ban quan hé tinh duc. Khéng dung lai bao cao
su

¢ Khdéng dung 2 bao cao su cung mét luc. Viéc
dung 2 bao cao su cting luc c6 thé khién bao
cao su bi rach

e Chidung cac chat béi tron c6 goc nudc cung
v@i cac bao cao su lam bang md cdy cao su
dung bén ngoai ("danh cho nam gidi"). Cac
chat boi tron c¢6 goc dau, nhu keo dong lam tur
dau hda (petroleum jelly), kem du@ng am
(lotion) hodc dau thoa da em bé, c6 thé 1am
yéu va hdng I&p mu cay cao su

e Chat boi tron c6 géc nudc hodc géc dau cé thé
dugc stir dung cho bao cao su lam bang nhuya
téng hop polyurethane/nitrile

e Chidung bao cao su lam bang mu cay cao su
hodc polyurethane/nitrile/polyisoprene. Bao
cao su lam bang md cdy cao su va
polyurethane la nhirng loai bao cao su tot nhat
khi can dung dé gitp tranh thai va cac bénh
STI. (Bao cao su lam bang da clru con va da
clru trudng thanh co thé gitp tranh thai
nhung khdng hiéu qua bang cac bao cao su
lam bang md cdy cao su hoac polyurethane
trong viéc ngan ngtra cac bénh STI)

e Tranh dung bao cao su c6 chat diét tinh trung
c6 chira nonoxynol-9 (N-9) vi n6 c6 thé gay kich
(rng mo va co thé lam tang nguy cd mac bénh
STI

Quan hé tinh duc an toan hon bang cach
str dung mang chan nha khoa hoac cac
loai rao chan khac

Mang chan nha khoa la mot miéng cao su mdng
dugc dat 1én am dao/bd phan sinh duc trong
hodc hau mén trong khi quan hé tinh duc bang
miéng. NO ciing cé thé dugc goi 1a rao chan/tdm
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chan cao su, mang chan cao su, mang chan hoac
tdm chan miéng. Mang chan nha khoa la mot
cach tét d€ gidm nguy co mac hoac lay truyén
cac bénh lay truyén qua duong tinh duc (STI).

Nhirng diéu quan trong can nhé khi str dung
mang chan nha khoa:

e Trudc khi s&r dung mang chén, hay gio né 1én
trudc ngudn sang va kiém tra xem ¢4 16 thdng
nao khéng

e R{ra nhe nhang bang nudc dm cho sach 1&p
bot

e Gilr mang chan che kin &m dao/bd phén sinh
duc trong hoac hau mén

e DAm bao rang chi cé mét mat cia mang chan
cham vao am dao/bd phan sinh duc trong hoac
hau moén

e S dung mot chi€c mang chan méi maéi lan
ban quan hé tinh duc bang miéng

e S(r dung mang chan riéng cho viing hdu mén
va vung am dao/bd phan sinh duc trong

e SUr dung chat béi tron trén am dao/bd phan
sinh duc trong hoac hdu mén dé tang cam giac

e VUt bd mang chan vao thuing rac
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DE biét thém cac ch dé cla HealthLinkBC File, hdy truy cap www.HealthLinkBC.ca/health-
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