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Mun rop sinh duc
Genital herpes

Mun rép sinh duc la gi?

Mun rép sinh duc la mdt Bénh Lay truyén qua
dudng Tinh duc (STI) do mdt trong hai loai vi-
rat gady mun rdp (herpes simplex virus - HSV)
gay ra: herpes simplex 1 (HSV-1) va herpes
simplex 2 (HSV-2). Hau hét moi ngudi Canada
s& mac it nhat mot loai HSV trong ddi. Mac du
mun rop rat phé bién, nhung khéng may 1a doi
vGi mét s6 ngudi, bénh nay cling c6 thé mang
theo sy ky thi dan dén tinh trang lo au, sg hai
va thdéng tin sai Iéch vé mun rop.

Da6i véi nhiéu ngudi, mun rop la mét bénh
ngoai da nhe xuat hién roi bién mat ma khéng
gay ra van dé gi. Do d6, nhidu ngudi c6 thé
khéng biét minh da nhiém vi-rat nay.

Bénh nay lay lan nhu thé nao?

Mun rép lay truyén t&r ngudi sang ngudi qua
ti€p xuc truc ti€p da ké da véi ngudi nhiém vi-
rat nay. Vi du: hon hodc hoat ddng tinh duc,
bao gobm ca quan hé tinh duc bang miéng.
Bénh nay c6 thé lay truyén ngay ca khi khéng
thay vét loét cla mun rop.

Mun rop cling c6 thé lay lan néu mét ngudi
cham vao phan co thé bi mun rép réi ngay lap
tirc cham vao miéng hoac bd phan sinh duc
cla ngudi khac. Viéc dung chung d6 choi tinh
duc ma khdng thay bao cao su hodc vé sinh do
chai cling c6 thé 13y lan vi-rdat nay.

Trong lan bung phét bénh lan dau, vi-rdt nay
6 thé lay lan sang cac vung khac trén chinh co
thé clia ngudi d6. Piéu nay c6 thé xay ra do
cham vao vét loét réi cham vao mét phan khac
trén co thé (vi du: cha x4t mdt mun nudc trén
miéng rbéi cham vao bé phéan sinh duc).

Mun rép cé nguy co ldy lan cao nhat khi bénh
dang trong giai doan bung phat (khi c6 vét loét

hodc mun nudéc, hodc cac triéu chirng canh
ba&o). Ban van c6 thé |ay truyén mun rép ngay
ca khi khéng c¢6 triéu chirng (lay lan khong
triéu ching), nhung diéu nay it xay ra hon.

Phu nr dang mang thai va phat b&nh vao giai
doan cudi cta thai ky c6 thé truyén vi-rat cho
em bé cla ho trong qua trinh sinh thuong.

Bénh nay c6 cac triéu chirng gi?

Pa s& moi ngudi khdng bao gid c6 triéu
chirng, hodc triéu chirng nhe dén mdrc ho
khéng biét minh nhiém vi-rat. Doi khi, cac triéu
ching c6 thé khéng xudt hién trong nhiéu
thang hodc nhiéu ndm. Cac triéu chirng khac
nhau gitra ngudi nay va ngudi khac. Nhiéu
ngudi co triéu chirng cé thé khéng nhan ra
rang triéu chirng d6 la do HSV gay ra.

Cac triéu ching c6 thé bao gdom mot hodc
nhiéu vét loét tréng gidng nhu mun nudc, vét
cat hodc da bj tray xuéc & bd phan sinh duc (co
quan sinh duc ngoai), truc trang, hdu mén,
hoac miéng, tay va mat. Mun rop cling c6 thé
gdy ra mun nudc quanh miéng (mun rop &
miéng), thudng dugc goi la 'mun nudc & moi'
hodc 'mun nudc do soét'.

B&nh mun rdp cé ba loai bung phat khac nhau:
e Bung phat bénh lan dau

e Bung phat bénh khong phai lan dau nhung
khac loai

e Tai bung phat

Dot bung phat bénh lan dau xdy ra khi mot

ngudi lan dau tién xuat hién cac triéu ching

cla mun rop; thudng bat dau tir 2 dén 21 ngay

(trung binh 6 ngay) sau khi tiép xuc.

MOt s6 ngudi trai qua cac dau hiéu canh bao,
dugc goi la cac triéu chirng "bao trudc”. Cac



triéu chirng nay bao gdm ngra, cdm gidc néng
rat va cham chich & da tai vi tri xuat hién mun
nudc hodc vét loét, tiép theo la cac vét loét cla
mun rdp gay dau hodc cdc mun nudc nhéd xiu.
Trong dot bung phat bénh lan dau, cac triéu
chdang cda mun rép cé thé bao gom:

e Con dau lan xu6ng mot bén cang chan hodc
d méng

e Hach & vung ben bj sung hodc dau

e SOt

e DPau khi di tiéu

e Pau nhirc co thé

e Cam thay mét méi va khéng khoe

Khi cac mun nudc v ra, sé xuat hién nhirng
vét loét néng, gay dau. Cac vét loét nay sé
déng vay va thudng lanh lai trong vong 7 dén
14 ngay. Bgt bung phat bénh lan dau thuong
nghiém trong hon cac dot bung phat sau nay.
Dot bung phat bénh khong phai lan dau
nhung loai khac xdy ra khi mét nguai da mac
mot loai mun rép lai nhiém thém loai thir hai.
Tinh trang nay thudng nhe hon va it c6 kha
nang gay ra cac triéu ching toan than.

Sau dgt bung phat bénh lan dau, HSV sé tén
tai trong co thé va & trang thai ngd. Khéng cé
cach nao biét dugc lieu mot ngudi c6 bi phat
bénh trong tuong lai (goi la tai phat) hay
khéng, va tan suat tai phat nhu thé nao. Khi
bénh tai phat, cac triéu chirng thuong xuat
hién & cing mét vi tri ngi chiing xuat hién lan
dau.

Cac dot bung phat thudng xay ra nhiéu nhat
trong nam dau tién va thudng xay ra it hon
theo thdi gian. Cac triéu chirng nhe hon va
thudng sé kho nhan thay. Mun rdp sinh duc do
HSV-1 gay ra hiém khi tai phat.

Bénh gay ra nhirng bién chirng gi?

Cac bién chirng rat hiém gap, nhung mét so6
ngudi, ddc biét 1a nhitng ngudi ¢6 hé mién
dich suy yéu nhu ngudi nhiém HIV khéng dugc
kiém soat, c6 thé gap khé khan trong viéc
chéng lai vi-rdt nay va bi nhiém trung thar phat

& mat, ngdn tay, khap, ¢6 hong, dai trang, gan,
phd&i hodc ndo. Ho cling c6 thé c6 nguy co lay
truyén HIV cao hon.

Néu ban dang mang thai va ban hodc ban doi
clia ban c¢6 tién s&r mac bénh mun rop, diéu
quan trong la phai théng bao cho chuyén gia
cham séc suc khoée cla ban. Cé nhirng bién
phép ban cé thé thuc hién dé gilp ngan ngura
vi-rat 18y truyén sang em bé, chang han nhu
sinh m6. Diéu nay rat cé kha nang xay ra néu
ngudi me phat bénh lan dau trong ba thang
cudi cua thai ky. Mun rop cé thé gay ra nhirng
bién ching nghiém trong cho tré so sinh, bao
gbm ca t&r vong. Nhirng ngudi mac bénh mun
rép sinh duc trudc khi mang thai cé nguy co
lay bénh cho con sag sinh rat thap.

Toi lam thé nao dé bi€t minh c6 bi mun
rop hay khong?

Viéc xét nghiém dé phat hién mun rép thudng
chi dugc thuc hién khi cé vét loét. Hay lién lac
v@i chuyén gia cham séc strc khde cta ban
ngay khi vét loét xuat hién. Ho s& kiém tra khu
vuc d6 va cé thé 1ay mau dich tir cac vét loét
(xung quanh bd phan sinh duc, hau mén hodc
miéng) hodc yéu cau ban di xét nghiém mau,
day khong phai la digu thong thudng.

Néu cac vét loét da bat dau lanh, viéc xét
nghiém bang que |8y mau c6 thé khéng phat
hién ra vi-rat. Trong trudng hgp nay, két qua
xét nghiém c6 thé am tinh, nhung ban van cé
thé bi mun rop.

Bénh nay dugc diéu tri nhuw thé nao?

Thu6c khang vi-rat c6 thé dugc ké don khi
mun rop mdi bat dau xuat hién hoac néu cac
mun nudc gay dau hodc xuat hién thudng
xuyén. Cac phuong phéap diéu tri khang vi-rat
sé khdng chira khéi b&énh mun rép nhung cé
thé gitip gidm b6t sy kho chiu va rat ngan thai
gian lanh vét loét. Thudc nay cé hiéu qua nhat
khi dugc dung cang sdm cang tét. N6 cling ¢6
thé lam gidm nguy co lay lan mun rép cho
ngudi khac bang cach ngan khéng cho vi-rat
nhan 1én. D& gidm bdt su kho chiu khi ban gap
cac triéu chirng, hay thir nhirng cach sau:



e Ubng acetaminophen (Tylenol) hodc
ibuprofen (Advil) gé giam dau

e Mac quan &o rong rai va do 16t bang cotton
e Ngam minh trong bén nudc am

e Gilr cho vung bi nhiém trang ludn kho rao.
Sau khi tam, hady dung may say téc & ché do
mat thay vi cha xat khu vurc d6 bang khan

e Dap tli da lanh boc trong mot miéng vai
sach |1&én cac vét loét

e U8ng nhiéu chat Idng dé lam lodng nudc
ti€u (gidm dau khi di tiéu). Néu di tiéu gay
dau, hay d6 nudc am 1én bd phan sinh duc
clia ban trong khi di ti€éu hay di tiéu khi dang
tam voi sen hodc tam bbén nudc am.

e Khong str dung céc loai thudc m& hodc kem
bo6i c6 chira hodc khéng chira thuébc, trir khi
dugc chuyén gia cham séc strc khoe cua ban
ké don

e Tranh gai hoac lam v& cdc mun nudc va
trdnh quan hé tinh duc cho dén khi khdng
cdn cac triéu chirng

Toi c6 thé lam gi dé ngan ngira bénh tai
phat?

Hién van chua hiéu rd diéu gi kich hoat lai
(kich thich) cac triéu chirng clia vi-rat gay mun
rop khién bénh tai phat. Nhirng yéu t6 kich
hoat c6 thé bao gém:

e Ma sat hoac chan thuong & vung sinh duc

e Cang thang

e Thay d6i noi tiét t& (vi du: kinh nguyét)

e Tiép xUc v@i tia curc tim (vi du: giuvdng tam
nang)

e Ubng qud nhiéu rugu bia

e C6 hé mién dich suy yé&u (vi du: liéu phap
hoa tri, HIV khéng dugc kiém soat)

Mot 16i sdng lanh manh, bao gom ché dé an

uéng tét, ngu du gidc va nghi ngoi day du, tap

thé duc va giam cang thang c6 thé gitp han

ché sb lan bung phat bénh. S&r dung chat boi
tron goc nudc trong khi quan hé tinh duc cé
thé gitip gidm ma sat va kich ng da, nhirng
yéu t6 c6 thé gay bung phat bénh & mot s6
ngudi.

Lam thé nao dé t6i c6 thé giam nguy co
lay truyén hoac mac bénh mun rop?

Bao cao su cé tac dung bao vé toét nhung
khéng ngan nglra hoan toan su lay lan cla
mun rép vi chung khéng che phd toan bd ving
sinh duc. S dung bao cao su cho ca d6é choi
tinh duc nra. Tranh quan hé tinh duc hodc tiép
xuc da ké da véi vét loét ciia mun rdp trong
thai gian bung phat bénh. Sr dung mang chan
lam rao chan trong khi quan hé tinh duc bang
miéng. Néi chuyén véi chuyén gia cham séc
strc khoe cla ban vé liéu phap c ché dé gidm
nguy co lay lan. Rira tay sau khi cham vao cac
mun nudc. Trao dbi vdi (cac) ban tinh cdia ban
v mun rp trudc khi quan hé tinh duc.

Dé biét thém thong tin

H&y goi cho Sex Sense, mot dich vy chuyén
ti€p va thong tin vé sirc khde tinh duc mién
phi, bdo mat, theo sb

1-800-739-7367 trén khap B.C. hoac
604-731-7803 & khu vuc Lower Mainland.

Dé biét cac ggiy vé cach ndi chuyén véi
(nhirng) ban tinh cdia ban, hay truy cap Tai liéu
vé Tinh duc Théng thai (Smart Sex Resource)
cla Trung tdm Kiém soat Bénh tat BC (BC
Centre for Disease Control - BCCDC):
https://smartsexresource.com/resources/herp
es-a-patients-guide.

Pé biét thém thdng tin vé cach ban c6 thé lam
gidm kha ndng mac bénh STI, hay truy cap
HealthLinkBC File #080 Ngadn ngtra cac bénh
lay qua dudng tinh duc (STI).

CIC

BC Centre for Disease Control
Provincial Health Services Authority

DE biét thém cac chd dé clia HealthLinkBC File, hay truy cap www.HealthLinkBC.ca/health-

library/healthlinkbc-files hoac dén don viy té cong cong tai dia phuong ban. D& c6 théng tin va |5i
khuyén y khoa khéng khan cép tai B.C., hdy truy cap www.HealthLinkBC.ca hodc goi s6 8-1-1 (mién
phi). B6i véi ngudi khiém thinh va léng tai, hdy goi s6 7-1-1. C6 cac dich vu dich thuat cho hon 130

ngon ngit khi c6 yéu cau.
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