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ਜਣਨ ਅੰਗਾਂ ਦੀ ਹਰਪੀਜ਼ 

Genital herpes  

ਜਣਨ ਅੰਗਾਂ ਦੀ ਹਰਪੀਜ਼ ਕੀ ਹੈ? 

ਜਣਨ ਅੰਗਾਂ ਦੀ ਹਰਪੀਜ਼ ਇੱਕ ਜਜਨਸੀ ਤੌਰ 'ਤ ੇਸੰਚਾਜਰਤ ਲਾਗ (STI) 

ਹੈ ਜੋ ਹਰਪੀਜ਼ ਜਸੰਪਲੈਕਸ ਵਾਇਰਸ (HSV) ਦੀਆਂ ਦ ੋਜਕਸਮਾਂ ਜਵੱਚੋਂ 
ਇੱਕ ਕਾਰਨ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ: ਹਰਪੀਜ਼ ਜਸੰਪਲੈਕਸ 1 (HSV -1) ਅਤੇ ਹਰਪੀਜ਼ 

ਜਸੰਪਲੈਕਸ 2 (HSV -2)। ਜਜ਼ਆਦਾਤਰ ਕੈਨੇਡੀਅਨਾਂ ਨ ੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਦ ੇਜੀਵਨ 

ਕਾਲ ਜਵੱਚ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਇੱਕ ਜਕਸਮ ਦਾ HSV ਹੋਵੇਗਾ। ਹਾਲਾਂਜਕ ਹਰਪੀਜ਼ 

ਬਹ ਤ ਆਮ ਹੈ, ਪਰ ਬਦਜਕਸਮਤੀ ਨਾਲ ਕ ਝ ਲੋਕਾਂ ਲਈ, ਇਸ ਨਾਲ 

ਕਲੰਕ ਵੀ ਜ ਜਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਜਜਸ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਜਚੰਤਾ, ਡਰ ਅਤੇ 
ਹਰਪੀਜ਼ ਬਾਰੇ ਗਲਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਬਹ ਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ, ਹਰਪੀਜ਼ ਇੱਕ ਛੋਟੀ ਜਜਹੀ ਚਮਿੀ ਦੀ ਜਬਮਾਰੀ 
ਹੈ ਜਜਹਿੀ ਕੋਈ ਵੀ ਸਮੱਜਸਆਵਾਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣੇ ਜਬਨਾਂ ਆਉਂਦੀ ਅਤੇ 
ਚਲੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਨਤੀਜੇ ਵਜੋਂ, ਸੰਭਵ ਹੈ ਜਕ ਬਹ ਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾਂ ਨ ੰ  ਪਤਾ ਵੀ 
ਨਾ ਹੋਏ ਜਕ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੰ  ਵਾਇਰਸ ਹੈ। 

ਇਹ ਕਕਵੇਂ ਫੈਲਦਾ ਹੈ? 

ਹਰਪੀਜ਼ ਇੱਕ ਜਵਅਕਤੀ ਤੋਂ ਦ ਜੇ ਜਵਅਕਤੀ ਤੱਕ ਜਸੱਧੇ ਚਮਿੀ ਨਾਲ 

ਚਮਿੀ ਦ ੇਸੰਪਰਕ ਰਾਹੀਂ ਫੈਲਦਾ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਜਕਸੇ ਨ ੰ  ਇਹ ਵਾਇਰਸ ਹ ੰ ਦਾ 
ਹੈ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਚ ੰ ਮਣਾ ਜਾਂ ਜਜਨਸੀ ਗਤੀਜਵਧੀ, ਜਜਸ ਜਵੱਚ ਓਰਲ 

ਸੈਕਸ ਵੀ ਸਾਮਲ ਹੈ। ਇਹ ਉਦੋਂ ਵੀ ਫੈਲ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਹਰਪੀਜ਼ ਦ ੇ

ਜ਼ਖਮ ਜਦਖਾਈ ਨਹੀਂ ਜਦੰਦੇ। 

ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਜਵਅਕਤੀ ਆਪਣ ੇਸਰੀਰ ਦ ੇਉਸ ਜਹੱਸੇ ਨ ੰ  ਛ ੰ ਹਦਾ ਹੈ ਜਜੱਥੇ 
ਹਰਪੀਜ਼ ਹੈ ਅਤੇ ਜਫਰ ਤ ਰੰਤ ਜਕਸੇ ਹੋਰ ਜਵਅਕਤੀ ਦ ੇਮ ੰ ਹ ਛ ੰ ਹਦਾ ਹੈ ਤਾਂ 
ਹਰਪੀਜ਼ ਫੈਲਣਾ ਵੀ ਸੰਭਵ ਹੈ। ਕੌਂਡਮ ਬਦਲੇ ਜਬਨਾਂ ਜਾਂ ਜਖਡੌਣੇ ਧੋਤੇ 
ਜਬਨਾਂ ਸੈਕਸ ਜਖਡੌਣੇ ਸਾਂਝ ੇਕਰਨ ਨਾਲ ਵੀ ਵਾਇਰਸ ਫੈਲ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਪਜਹਲੀ ਵਾਰ ਆਊਟਬਰੇਕ ਦੌਰਾਨ, ਵਾਇਰਸ ਨ ੰ  ਉਸ ਜਵਅਕਤੀ ਦ ੇ

ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਦ ੇਜਕਸੇ ਹੋਰ ਜਹੱਸੇ ਜਵੱਚ ਫੈਲਾਉਣਾ ਸੰਭਵ ਹੈ। ਇਹ 

ਜ਼ਖਮਾਂ ਨ ੰ  ਛ ਹਣ ਅਤੇ ਜਫਰ ਉਨਹ ਾਂ ਦ ੇਸਰੀਰ ਦ ੇਜਕਸੇ ਹੋਰ ਜਹੱਸੇ ਨ ੰ  ਛ ਹਣ 

ਨਾਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ (ਉਦਾਹਰਣ ਵਜੋਂ, ਉਨਹ ਾਂ ਦ ੇਮ ੰ ਹ 'ਤ ੇਛਾਲੇ ਨ ੰ  ਛ ਹਣਾ 
ਅਤੇ ਜਫਰ ਉਨਹ ਾਂ ਦ ੇਜਣਨ ਅੰਗਾਂ ਨ ੰ  ਛ ਹਣਾ)। 

ਹਰਪੀਜ਼ ਦ ੇਫੈਲਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਇੱਕ ਸਜਕਰਅ 

ਆਊਟਬਰੇਕ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ (ਜਦੋਂ ਜ਼ਖਮ ਜਾਂ ਛਾਲੇ, ਜਾਂ ਚੇਤਾਵਨੀ ਦੇ ਲੱਛਣ 

ਮੌਜ ਦ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ)। ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਲੱਛਣ ਨਾ ਹੋਣ (ਏਜਸੰਪਟੋਮੈਜਟਕ ਸ਼ੇਜਡੰਗ), 

ਤਾਂ ਵੀ ਤ ਸੀਂ ਹਰਪੀਜ਼ ਫੈਲਾ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਪਰ ਇਸਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਘੱਟ ਹ ੰ ਦੀ 
ਹੈ। 

ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦ ੇਅਖੀਰ ਜਵੱਚ ਸਜਕਰਅ ਆਊਟਬਰੇਕ ਵਾਲੀਆਂ 
ਗਰਭਵਤੀ ਔਰਤਾਂ ਯੋਨੀ ਰਾਹੀਂ ਜਣੇਪੇ ਦੌਰਾਨ ਆਪਣ ੇਬੱਚ ੇਨ ੰ  ਵਾਇਰਸ 

ਦ ੇਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਲੱਛਣ ਕੀ ਹਨ? 

ਜਜ਼ਆਦਾਤਰ ਲੋਕਾਂ ਜਵੱਚ ਕਦੇ ਵੀ ਲੱਛਣ ਨਹੀਂ ਹ ੰ ਦੇ, ਜਾਂ ਉਹ ਇੰਨੇ ਹਲਕ ੇ

ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ ਜਕ ਉਹਨਾਂ ਨ ੰ  ਪਤਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਲੱਗਦਾ ਜਕ ਉਹਨਾਂ ਨ ੰ  ਵਾਇਰਸ 

ਹੈ। ਕਈ ਵਾਰ, ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਕ ਲੱਛਣ ਮਹੀਜਨਆਂ ਜਾਂ ਸਾਲਾਂ ਤੱਕ 

ਜਦਖਾਈ ਨਾ ਦੇਣ। ਲੱਛਣ ਇੱਕ ਤੋਂ ਜਵਅਕਤੀ ਦ ਸਰੇ ਤੱਕ ਵੱਖ ਵੱਖ ਹੋ 

ਸਕਦੇ ਹਨ। ਕਈ ਲੋਕ ਜਜਨਹ ਾਂ ਨ ੰ  ਲੱਛਣ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਇਹ ਨਹੀਂ 
ਸਮਝਦੇ ਜਕ ਇਹ HSV ਕਾਰਨ ਹੋਏ ਹਨ। 

ਲੱਛਣਾਂ ਜਵੱਚ ਇੱਕ ਜਾਂ ਵੱਧ ਜਖਮ ਸਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜੋ ਪਾਣੀ ਵਾਲੇ 

ਛਾਜਲਆਂ ਵਾਂਗ ਜਦਖਾਈ ਜਦੰਦੇ ਹਨ, ਜਾਂ ਜਣਨ ਅੰਗਾਂ (ਬਾਹਰੀ ਜਲੰਗ 

ਅੰਗਾਂ), ਮਲਦਵਾਰ, ਗ ਦਾ, ਜਾਂ ਮ ੰ ਹ, ਹੱਥ ਅਤੇ ਅੱਖਾਂ ਜਵੱਚ ਕੱਟਾਂ ਜਾਂ ਟ ੱ ਟੀ 
ਹੋਈ ਚਮਿੀ ਵਰਗੇ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਹਰਪੀਜ਼ ਮ ੰ ਹ ਦ ੇਆਲੇ-ਦ ਆਲੇ ਛਾਲੇ 

(ਓਰਲ ਹਰਪੀਜ਼) ਦਾ ਕਾਰਨ ਵੀ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਜਸਨ ੰ  ਅਕਸਰ 'ਠੰਡੇ 
ਜ਼ਖ਼ਮ' (cold sores) ਜਾਂ 'ਬ ਖਾਰ ਦ ੇਛਾਲੇ' ਜਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਹਰਪੀਜ਼ ਇਨਫੈਕਸਨਾਂ ਦ ੇਜਤੰਨ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਪਰਕਾਰ ਦ ੇਆਊਟਬਰੇਕ ਹਨ: 

• ਪਰਾਇਮਰੀ ਪਜਹਲਾ ਆਊਟਬਰੇਕ 

• ਗੈਰ-ਪਰਾਇਮਰੀ ਪਜਹਲਾ ਆਊਟਬਰੇਕ 

• ਵਾਰ-ਵਾਰ ਹੋਣ ਵਾਲਾ ਆਊਟਬਰੇਕ 

ਇੱਕ ਪਰਾਇਮਰੀ ਆਊਟਬਰੇਕ ਉਦੋਂ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਜਕਸੇ ਨ ੰ  ਪਜਹਲੀ ਵਾਰ 

ਹਰਪੀਜ਼ ਦ ੇਲੱਛਣ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ; ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸੰਪਰਕ ਤੋਂ 2 ਤੋਂ 21 ਜਦਨਾਂ 
(ਔਸਤਨ 6 ਜਦਨ) ਬਾਅਦ ਸ ਰ  ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ। 



   

 

   

 

ਕ ਝ ਲੋਕਾਂ ਨ ੰ  ਚੇਤਾਵਨੀ ਦ ੇਜਚੰਨਹ  ਮਜਹਸ ਸ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ, ਜਜਨਹ ਾਂ ਨ ੰ  'ਪਰੋਡਰੋਮ' 

ਲੱਛਣ ਜਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਜਵੱਚ ਉਸ ਥਾਂ 'ਤ ੇਖ ਜਲੀ, ਜਲਣ ਅਤੇ 
ਚਮਿੀ ਦੀ ਝਰਨਾਹਟ ਸਾਮਲ ਹੈ ਜਜੱਥੇ ਛਾਲੇ ਜਾਂ ਜ਼ਖਮ ਜਦਖਾਈ ਦ ੇ

ਸਕਦੇ ਹਨ, ਜਜਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦਰਦਨਾਕ ਹਰਪੀਜ਼ ਜ਼ਖਮ ਜਾਂ ਛੋਟੇ ਛਾਲੇ 

ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਪਰਾਇਮਰੀ ਆਊਟਬਰੇਕ ਦੌਰਾਨ, ਹਰਪੀਜ਼ ਦ ੇਲੱਛਣਾਂ ਜਵੱਚ 

ਸਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ: 

• ਜਕਸੇ ਇੱਕ ਲੱਤ ਜਵੱਚ ਜਾਂ ਕ ੱ ਲਹੇ  ਜਵੱਚ ਦਰਦ 

• ਕਮਰ ਜਵੱਚ ਸੋਜ ਜਾਂ ਦਰਦਨਾਕ ਗਰੰ ਥੀਆਂ 

• ਬ ਖਾਰ 

• ਜਪਸਾਬ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਦਰਦ 

• ਸਰੀਰ ਜਵੱਚ ਦਰਦਾਂ 

• ਥਕਾਵਟ ਅਤੇ ਜਬਮਾਰ ਮਜਹਸ ਸ ਕਰਨਾ 

ਜਦੋਂ ਛਾਲੇ ਫੱਟਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਥੋਿਹੇ ਗਜਹਰੇ ਦਰਦਨਾਕ ਜ਼ਖ਼ਮ ਬਣ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ। ਇਹ ਜ਼ਖ਼ਮ ਉੱਤੇ ਪਤਲੀ ਪਰਤ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈਅਤੇ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ ੇ7 

ਤੋਂ 14 ਜਦਨਾਂ ਜਵੱਚ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇੱਕ ਪਰਾਇਮਰੀ ਆਊਟਬਰੇਕ 

ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ ੇਭਜਵੱਖ ਦ ੇਆਊਟਬਰੇਕਾਂ ਨਾਲੋਂ  ਮਾਿਾ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ। ਇੱਕ ਗੈਰ-

ਪਰਾਇਮਰੀ ਪਜਹਲਾ ਆਊਟਬਰੇਕ ਉਦੋਂ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਜਕਸੇ ਜਵਅਕਤੀ ਨ ੰ  
ਪਜਹਲਾਂ ਹੀ ਇੱਕ ਜਕਸਮ ਦਾ ਹਰਪੀਜ਼ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ, ਉਸਨ ੰ  ਦ ਜੀ ਜਕਸਮ ਦਾ 
ਹਰਪੀਜ਼ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਅਕਸਰ ਹਲਕਾ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪ ਰੇ ਸਰੀਰ 

ਜਵੱਚ ਲੱਛਣ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਨਹੀਂ ਹ ੰ ਦੀ। 

ਪਜਹਲੇ ਆਊਟਬਰੇਕ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, HSV ਸਰੀਰ ਜਵੱਚ ਰਜਹੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਅਜਕਜਰਆਸੀਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਜਾਣਨ ਦਾ ਕੋਈ ਤਰੀਕਾ ਨਹੀਂ ਹੈ ਜਕ 

ਜਕਸੇ ਜਵਅਕਤੀ ਨ ੰ  ਭਜਵੱਖ ਜਵੱਚ ਆਊਟਬਰੇਕਾਂ ਹੋਣਗੀਆਂ ਜਾਂ ਨਹੀਂ, ਜਾਂ 
ਉਹ ਜਕੰਨੀ ਵਾਰ ਹੋਣਗੀਆਂ (ਜਜਨਹ ਾਂ ਨ ੰ  ਰੈਕਰੇਂਟ ਆਊਟਬਰੇਕਾਂ ਜਕਹਾ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ)। ਜਦੋਂ ਰੈਕਰੇਂਟ ਆਊਟਬਰੇਕਾਂ ਹ ੰ ਦੀਆਂ ਹਨ, ਤਾਂ ਲੱਛਣ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ ੇ

ਉਸੇ ਥਾਂ 'ਤ ੇਜਦਖਾਈ ਜਦੰਦੇ ਹਨ ਜਜੱਥੇ ਉਹ ਪਜਹਲੀ ਵਾਰ ਪਰਗਟ ਹੋਏ 

ਸਨ। 

ਪਜਹਲੇ ਸਾਲ ਜਵੱਚ ਆਊਟਬਰੇਕਾਂ ਸਭ ਤੋਂ ਆਮ ਹ ੰ ਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਆਮ 

ਤੌਰ 'ਤ ੇਸਮੇਂ ਦ ੇਨਾਲ ਘੱਟ ਹ ੰ ਦੀਆਂ ਹਨ।  ਲੱਛਣ ਹਲਕ ੇਹ ੰ ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ 
ਅਕਸਰ ਅਣਦੇਖੇ ਰਜਹ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। HSV -1 ਦ ੇਕਾਰਨ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਜਣਨ 

ਅੰਗਾਂ ਦੀ ਹਰਪੀਜ਼ ਬਹ ਤ ਘੱਟ ਵਾਰ ਦ ਬਾਰਾ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ। 

ਜਕਿਲਤਾਵਾਂ ਕੀ ਹਨ? 

ਜਜਟਲਤਾਵਾਂ ਬਹ ਤ ਘੱਟ ਹ ੰ ਦੀਆਂ ਹਨ, ਪਰ ਕ ਝ ਲੋਕਾਂ, ਖਾਸ ਕਰਕ ੇ

ਕਮਜ਼ੋਰ ਇਜਮਊਨ ਜਸਸਟਮ ਵਾਲੇ ਲੋਕ ਜਜਵੇਂ ਜਕ HIV ਤੋਂ ਪੀਿਤ ਲੋਕਾਂ, 

ਨ ੰ  ਵਾਇਰਸ ਨਾਲ ਲਿਨ ਜਵੱਚ ਮ ਸਕਲ ਆ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੰ  
ਅੱਖ, ਉਂਗਲਾਂ, ਜੋਿਾਂ, ਗਲੇ, ਕੋਲਨ, ਜਜਗਰ, ਫੇਫਜਿਆਂ ਜਾਂ ਜਦਮਾਗ ਜਵੱਚ 

ਸੈਕੰਡਰੀ ਇਨਫੈਕਸਨ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਉਹਨਾਂ ਜਵੱਚ HIV ਹੋਣ ਦੀ 
ਸੰਭਾਵਨਾ ਵੀ ਵੱਧ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਜੇਕਰ ਤ ਸੀਂ ਗਰਭਵਤੀ ਹੋ ਅਤੇ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਜਾਂ ਤ ਹਾਡੇ ਸਾਥੀ ਨ ੰ  ਹਰਪੀਜ਼ 

ਦਾ ਇਜਤਹਾਸ ਹੈ, ਤਾਂ ਆਪਣ ੇਜਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਨ ੰ  ਸ ਜਚਤ ਕਰਨਾ 
ਮਹੱਤਵਪ ਰਨ ਹੈ। ਤ ਸੀਂ ਕ ਝ ਕਦਮ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਜੋ ਵਾਇਰਸ ਬੱਚ ੇ

ਤੱਕ ਨਾ ਪਹ ੰ ਚੇ, ਜਜਵੇਂ ਜਕ ਸੀ-ਸੈਕਸਨ। ਜੇਕਰ ਮਾਂ ਨ ੰ  ਤੀਜੀ ਜਤਮਾਹੀ 
ਜਵੱਚ ਪਰਾਇਮਰੀ ਪਜਹਲਾ ਆਊਟਬਰੇਕ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਅਜਜਹਾ ਹੋਣ ਦੀ 
ਸੰਭਾਵਨਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ। ਹਰਪੀਜ਼ ਬੱਚੇ ਲਈ ਗੰਭੀਰ 

ਪੇਚੀਦਗੀਆਂ ਪੈਦਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜਜਸ ਜਵੱਚ ਮੌਤ ਵੀ ਸਾਮਲ ਹੈ। ਜਜਨਹ ਾਂ 
ਲੋਕਾਂ ਨ ੰ  ਗਰਭਵਤੀ ਹੋਣ ਤੋਂ ਪਜਹਲਾਂ ਜਣਨ ਅੰਗਾਂ ਜਵੱਚ ਹਰਪੀਜ਼ ਹ ੰ ਦੀ 
ਹੈ, ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੰ  ਆਪਣੇ ਬੱਚ ੇਨ ੰ  ਇਹ ਜਬਮਾਰੀ ਦੇਣ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ ਬਹ ਤ ਘੱਟ 

ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ। 

ਮੈਨ ੰ  ਕਕਵੇਂ ਪਤਾ ਲੱਗੇਗਾ ਕਕ ਮੈਨ ੰ  ਹਰਪੀਜ਼ ਹੈ? 

ਹਰਪੀਜ਼ ਟੈਸਜਟੰਗ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ ੇਜਸਰਫ਼ ਉਦੋਂ ਹੀ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ 
ਜ਼ਖਮ ਮੌਜ ਦ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ। ਜ਼ਖਮ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਜਜੰਨੀ ਜਲਦੀ ਹੋ ਸਕ ੇ

ਆਪਣੇ ਜਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਨ ੰ  ਜਮਲੋ। ਉਹ ਉਸ ਖੇਤਰ ਦੀ ਜਾਂਚ 

ਕਰਨਗੇ ਅਤੇ ਜ਼ਖਮਾਂ (ਜਣਨ ਅੰਗਾਂ, ਗ ਦਾ ਜਾਂ ਮ ੰ ਹ ਦ ੇਆਲੇ-ਦ ਆਲੇ) ਨ ੰ  
ਸਵੈਬ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜਾਂ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਖ ਨ ਦੀ ਜਾਂਚ ਲਈ ਭੇਜ ਸਕਦੇ ਹਨ, 

ਜੋ ਜਕ ਰ ਟੀਨ ਨਹੀਂ ਹੈ। 

ਜੇਕਰ ਜ਼ਖਮ ਪਜਹਲਾਂ ਹੀ ਠੀਕ ਹੋਣ ੇਸ ਰ  ਹੋ ਗਏ ਹਨ, ਤਾਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ 

ਜਕ ਸਵੈਬ ਟੈਸਟ ਵਾਇਰਸ ਦਾ ਪਤਾ ਨਾ ਲਗਾ ਸਕੇ। ਇਸ ਸਜਥਤੀ ਜਵੱਚ, 

ਟੈਸਟ ਨੈਗੇਜਟਵ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਅਜ ੇਵੀ ਹਰਪੀਜ਼ ਹੋ ਸਕਦੀ 
ਹੈ। 

ਇਲਾਜ ਕੀ ਹੈ? 

ਜਦੋਂ ਹਰਪੀਜ਼ ਪਜਹਲੀ ਵਾਰ ਜਵਕਸਤ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ ਜਾਂ ਛਾਲੇ ਦਰਦਨਾਕ ਹ ੰ ਦੇ 
ਹਨ ਜਾਂ ਅਕਸਰ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਐਟਂੀਵਾਇਰਲ ਦਵਾਈ ਜਦੱਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ 
ਹੈ। ਐਟਂੀਵਾਇਰਲ ਇਲਾਜ ਹਰਪੀਜ਼ ਨ ੰ  ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਕਰਨਗੇ ਪਰ 

ਬੇਅਰਾਮੀ ਅਤੇ ਜ਼ਖਮ ਨ ੰ  ਠੀਕ ਹੋਣ ਜਵੱਚ ਲੱਗਣ ਵਾਲੇ ਸਮੇਂ ਨ ੰ  ਘਟਾਉਣ 

ਜਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਦਵਾਈ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ 

ਜੇਕਰ ਇਸਨ ੰ  ਜਲਦੀ ਤੋਂ ਜਲਦੀ ਸ ਰ  ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ। ਇਹ ਵਾਇਰਸ ਨ ੰ  
ਵਧਣ ਤੋਂ ਰੋਕ ਕੇ ਦ ਜਜਆਂ ਜਵੱਚ ਹਰਪੀਜ਼ ਫੈਲਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਨ ੰ  ਵੀ 
ਘਟਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਲੱਛਣ ਹੋਣ ਤਾਂ ਬੇਅਰਾਮੀ ਨ ੰ  ਘੱਟ ਕਰਨ 

ਲਈ, ਹੇਠ ਜਲਜਖਆਂ ਦੀ ਕੋਜਸਸ ਕਰੋ: 



ਹੋਰ ਹੈਲਥਜਲੰਕਬੀਸੀ ਫਾਈਲ ਜਵਜਸ਼ਆਂ ਵਾਸਤੇ www.HealthLinkBC.ca/health -library/healthlinkbc -files 'ਤ ੇਜਾਂ ਆਪਣੇ ਸਥਾਨਕ 

ਪਬਜਲਕ ਹੈਲਥ ਯ ਜਨਟ ਕੋਲ ਜਾਓ। ਬੀ.ਸੀ. ਜਵੱਚ ਗੈਰ-ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਜਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸਲਾਹ ਦ ੇਲਈ www.HealthLinkBC.ca 'ਤੇ ਜਾਓ ਜਾਂ 
8-1-1 (ਟੋਲ-ਫਰੀ) 'ਤ ੇਫੋਨ ਕਰੋ। ਬੋਲੇ ਅਤੇ ਉੱਚਾ ਸ ਣਨ ਵਾਜਲਆਂ ਲਈ, 7-1-1 ਤ ੇਫੋਨ ਕਰੋ। ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ ਤ ੇ130 ਤੋਂ ਵੱਧ ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਜਵੱਚ ਅਨ ਵਾਦ 

ਸੇਵਾਵਾਂ ਉਪਲਬਧ ਹਨ। 

• ਦਰਦ ਜਵੱਚ ਮਦਦ ਲਈ ਐਸੀਟਾਜਮਨੋਜਫ਼ਨ (ਟਾਇਲੇਨੋਲ) ਜਾਂ 
ਆਈਜਬਊਪਰੋਫ਼ੈਨ (ਐਡਜਵਲ) ਲਓ। 

• ਜ ੱਲੇ-ਜਫਜਟੰਗ ਵਾਲੇ ਕੱਪਿੇ ਅਤੇ ਸ ਤੀ ਅੰਡਰਵੀਅਰ ਪਜਹਨੋ। 

• ਗਰਮ ਪਾਣੀ ਜਵੱਚ ਜਭਓ ਜਦਓ 

• ਸੰਕਰਜਮਤ ਖੇਤਰ ਨ ੰ  ਸ ੱ ਕਾ ਰੱਖੋ। ਨਹਾਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤੌਲੀਏ ਨਾਲ 

ਉਸ ਥਾਂ ਨ ੰ  ਰਗਿਨ ਦੀ ਬਜਾਏ ਠੰ ੀ ਥਾਂ 'ਤ ੇਬਲੋ ਡਰਾਇਅਰ ਦੀ 
ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ। 

• ਜ਼ਖ਼ਮਾਂ 'ਤ ੇਸਾਫ਼ ਕੱਪਿੇ ਜਵੱਚ ਲਪੇਜਟਆ ਹੋਇਆ ਆਈਸ ਪੈਕ 

ਲਗਾਓ। 

• ਜਪਸਾਬ ਨ ੰ  ਪਤਲਾ ਰੱਖਣ ਲਈ (ਜਪਸਾਬ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਦਰਦ ਘਟਾਉਣ 

ਲਈ) ਕਾਫ਼ੀ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ ਪੀਓ। ਜੇਕਰ ਜਪਸਾਬ ਕਰਨ ਜਵੱਚ 

ਦਰਦ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਜਪਸਾਬ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਆਪਣ ੇਜਣਨ ਅੰਗਾਂ 'ਤ ੇ

ਗਰਮ ਪਾਣੀ ਪਾਓ ਜਾਂ ਗਰਮ ਸਾਵਰ ਜਾਂ ਨਹਾਉਣ ਵੇਲੇ ਜਪਸਾਬ ਕਰੋ। 

• ਦਵਾਈ ਵਾਲੇ ਜਾਂ ਗੈਰ-ਦਵਾਈ ਵਾਲੇ ਮਲਮਾਂ ਜਾਂ ਕਰੀਮਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ 
ਨਾ ਕਰੋ, ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਜਕ ਉਹ ਤ ਹਾਡੇ ਜਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਦ ਆਰਾ 
ਜਨਰਧਾਰਤ ਨਾ ਕੀਤੇ ਜਾਣ। 

• ਲੱਛਣਾਂ ਦ ੇਠੀਕ ਹੋਣ ਤੱਕ ਛਾਲੇ ਜਛੱਲਣ ਜਾਂ ਤੋਿਨ ਤੋਂ ਅਤੇ ਜਕਸੇ ਵੀ 
ਤਰਹਾਂ ਦ ੇਜਜਨਸੀ ਸੰਪਰਕ ਤੋਂ ਪਰਹੇਜ਼ ਕਰੋ। 

ਕੀ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਆਊਿਬ੍ਰੇਕਾਂ ਨ ੰ  ਰੋਕਣ ਲਈ ਮੈਂ ਕਝੁ 

ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹਾਂ? 

ਇਹ ਚੰਗੀ ਤਰਹਾਂ ਸਮਜਝਆ ਨਹੀਂ ਜਗਆ ਹੈ ਜਕ ਹਰਪੀਜ਼ ਵਾਇਰਸ ਦ ੇ

ਲੱਛਣਾਂ ਨ ੰ  ਦ ਬਾਰਾ ਕੀ ਸਰਗਰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ (ਟਜਰੱਗਰ ਕਰਦਾ ਹੈ)। 

ਇੰਨਹ ਾਂ ਟਜਰੱਗਰਜ਼ ਜਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ: 

• ਜਣਨ ਖੇਤਰ ਜਵੱਚ ਰਗਿ ਜਾਂ ਸੱਟ 

• ਤਣਾਅ 

• ਹਾਰਮੋਨਲ ਬਦਲਾਅ (ਉਦਾਹਰਣ ਵਜੋਂ, ਮਾਹਵਾਰੀ) 

• ਅਲਟਰਾਵਾਇਲਟ ਰੋਸਨੀ ਦ ੇਸੰਪਰਕ ਜਵੱਚ ਆਉਣਾ (ਉਦਾਹਰਣ 

ਵਜੋਂ, ਟੈਜਨੰਗ ਬੈੈੱਡ) 

• ਜਜ਼ਆਦਾ ਮਾਤਰਾ ਜਵੱਚ ਸਰਾਬ ਪੀਣਾ 

• ਕਮਜ਼ੋਰ ਇਜਮਊਨ ਜਸਸਟਮ ਹੋਣਾ (ਉਦਾਹਰਣ ਵਜੋਂ, ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ, 
ਅਣਪਰਬੰਜਧਤ HIV)  

ਇੱਕ ਜਸਹਤਮੰਦ ਜੀਵਨ ਸੈਲੀ, ਜਜਵੇਂ ਜਕ ਚੰਗੀ ਖ ਰਾਕ, ਕਾਫ਼ੀ ਨੀਂਦ ਅਤੇ 
ਆਰਾਮ, ਕਸਰਤ ਅਤੇ ਤਣਾਅ ਘਟਾਉਣਾ, ਆਊਟਬਰੇਕਾਂ ਦੀ ਜਗਣਤੀ ਨ ੰ  
ਸੀਮਤ ਕਰਨ ਜਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜਜਨਸੀ ਸੰਬੰਧਾਂ ਦੌਰਾਨ 

ਪਾਣੀ-ਅਧਾਰਤ ਲ ਬਰੀਕੈਂਟ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਨਾਲ ਰਗਿ ਅਤੇ ਚਮਿੀ 
ਦੀ ਜਲਣ ਨ ੰ  ਘਟਾਉਣ ਜਵੱਚ ਮਦਦ ਜਮਲ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜੋ ਕ ਝ ਲੋਕਾਂ ਜਵੱਚ 

ਆਊਟਬਰੇਕਾਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਮੈਂ ਹਰਪੀਜ਼ ਫੈਲਾਉਣ ਜਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਪੀੜਤ ਹੋਣ ਦੇ ਆਪਣੇ ਖਤਰ ੇ

ਨ ੰ  ਕਕਵੇਂ ਘਿਾ ਸਕਦਾ/ਸਕਦੀ ਹਾਂ? 

ਕੌਂਡਮ ਚੰਗੀ ਸ ਰੱਜਖਆ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਪਰ ਹਰਪੀਜ਼ ਦੇ ਫੈਲਣ ਨ ੰ  
ਪ ਰੀ ਤਰਹਾਂ ਨਹੀਂ ਰੋਕਦੇ ਜਕਉਂਜਕ ਇਹ ਪ ਰੇ ਜਣਨ ਖੇਤਰ ਨ ੰ  ਨਹੀਂ  ੱਕਦੇ। 

ਸੈਕਸ ਜਖਡੌਜਣਆਂ 'ਤ ੇਵੀ ਕੌਂਡਮ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ। ਆਊਟਬਰੇਕ ਦੌਰਾਨ 

ਹਰਪੀਜ਼ ਦ ੇਜ਼ਖਮਾਂ ਨਾਲ ਜਜਨਸੀ ਗਤੀਜਵਧੀ ਜਾਂ ਚਮਿੀ ਤੋਂ ਚਮਿੀ ਦੇ 
ਸੰਪਰਕ ਤੋਂ ਬਚ।ੋ ਓਰਲ ਸੈਕਸ ਦੌਰਾਨ ਡੈਂਟਲ ਡੈਮ ਨ ੰ  ਰ ਕਾਵਟ ਵਜੋਂ 
ਵਰਤੋ। ਸੰਕਰਮਣ ਦ ੇਖਤਰੇ ਨ ੰ  ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਸਪਰੈਜਸਵ ਥੈਰਪੀ ਬਾਰੇ 

ਆਪਣੇ ਜਸਹਤ ਸੇਵਾ ਪਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ। ਛਾਜਲਆਂ ਨ ੰ  ਛ ਹਣ ਤੋਂ 
ਬਾਅਦ ਆਪਣ ੇਹੱਥ ਧੋਵ।ੋ ਜਜਨਸੀ ਸੰਪਰਕ ਜਵੱਚ ਸਾਮਲ ਹੋਣ ਤੋਂ 
ਪਜਹਲਾਂ ਆਪਣੇ ਸਾਥੀ(ਆਂ) ਨਾਲ ਹਰਪੀਜ਼ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰੋ। 

ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ 

ਸੈਕਸ ਸੈਂਸ, ਇੱਕ ਮ ਫ਼ਤ, ਗ ਪਤ ਜਜਨਸੀ ਜਸਹਤ ਰੈਫਰਲ ਅਤੇ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਸੇਵਾ ਨ ੰ  ਪ ਰੇ ਬੀ.ਸੀ. ਜਵੱਚ 1-800 -739 -7367 ' ਤ ੇ 

ਜਾਂ ਲੋਅਰ ਮੇਨਲੈਂਡ ਜਵੱਚ 604 -731 -7803 ' ਤ ੇਕਾਲ ਕਰੋ। 

ਆਪਣੇ ਸਾਥੀ(ਆਂ) ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨ ਦ ੇਸ ਝਾਵਾਂ ਲਈ, ਬੀਸੀ ਸੈਂਟਰ ਫਾਰ 

ਜਡਜ਼ੀਜ਼ ਕੰਟਰੋਲ (BCCDC) ਸਮਾਰਟਸੈਕਸ ਜਰਸੋਰਸ: 

https://smartsexresourc e.com/resources/her pes -

a-patients -guide  'ਤ ੇਜਾਓ। 

STI ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਨ ੰ  ਜਕਵੇਂ ਘਟਾ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਇਸ ਬਾਰੇ ਹੋਰ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, HealthLinkBC File #08o ਸੰਭੋਗ ਦ ਆਰਾ 
ਸੰਚਾਜਰਤ ਜਵਗਾਿਾਂ (STIs) ਦੀ ਰੋਕਥਾਮ 'ਤੇ ਜਾਓ।  

https://www.healthlinkbc.ca/node/11736
https://www.healthlinkbc.ca/node/12200
https://smartsexresource.com/resources/herpes-a-patients-guide/
https://smartsexresource.com/resources/herpes-a-patients-guide/
https://www.healthlinkbc.ca/node/11689
https://www.healthlinkbc.ca/node/11689

