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ਪੈਲਵਿਕ ਇਨਫਲੇਮੇਟਰੀ ਵਿਜੀਜ (ਪੀਆਈਿੀ) 
Pelvic inflammatory disease (PID)  

ਪੇਿੂ ਵਿਿੱਚ ਸੋਜਸ਼ ਦੀ ਵਿਮਾਰੀ (ਪੈਲਵਿਕ ਇਨਫਲੇਮੇਟਰੀ 

ਵਿਜੀਜ - ਪੀਆਈਿੀ) ਕੀ ਹੈ? 

ਪੈਲਵਿਕ ਇਨਫਲੇਮੇਟਰੀ ਵਿਜੀਜ (PID)  ਉਪੱਰਲੇ ਜਣਨ ਟਰੈਕਟ, ਵਜਸ 

ਵਿੱਚ ਬੱਚੇਦਾਨੀ, ਫੈਲੋਪੀਅਨ ਵਟਊਬਾਾਂ ਅਤ ੇਅੰਿਾਸ਼ਯ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ, ਦੀ 

ਲਾਗ ਹੈ। ਇਹ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਯੋਨੀ ਜਾਾਂ ਬੱਚੇਦਾਨੀ ਦੇ ਮ ੰਹ ਦੀ ਲਾਗ ਦੇ 

ਰ ਪ ਵਿੱਚ ਸ਼਼ੁਰ  ਹ਼ੁੰਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਵਫਰ ਉਪੱਰ ਿੱਲ ਫੈਲਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਲਾਗ 

ਜਣਨ ਅੰਗਾਾਂ ਤੋਂ ਪਰੇ ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੇ ਆਲੇ ਦ਼ੁਆਲੇ ਦੇ ਵਟਸ਼ ਆਾਂ ਵਿੱਚ ਫੈਲ 

ਸਕਦੀ ਹੈ। ਕਲੇਵਮਿੀਆ ਅਤ ੇਸ਼ੁਜਾਕ ਵਜਨਸੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸੰਚਾਵਰਤ 

ਵਿਗਾੜ (STIs) ਹਨ ਜੋ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ PID ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦੇ ਹਨ। 

ਕਲੇਵਮਿੀਆ ਅਤ ੇਸ਼ੁਜਾਕ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, 

HealthLinkBC File #08l ਕਲੇਵਮਿੀਆ ਅਤ ੇHealthLinkBC 

File #08a ਸ਼ੁਜਾਕ 'ਤੇ ਜਾਓ। 

ਹੋਰ ਲਾਗਾਾਂ ਜੋ ਵਜਨਸੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸੰਚਾਵਰਤ ਨਹੀ ਾਂ ਹ਼ੁੰਦੀਆਾਂ, ਿੀ PID ਦਾ 

ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੀਆਾਂ ਹਨ। 

ਇਹ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਵਕ ਕੀ ਤ਼ੁਹਾਨ ੰ  PID ਹੈ, ਤ਼ੁਹਾਨ ੰ  ਇੱਕ ਵਸਹਤ 

ਸੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਦ਼ੁਆਰਾ ਜਾਾਂਚ ਕਰਿਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਲੈਬ ਟੈਸਟ 

ਕਰਿਾਉਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। 

ਇਹ ਵਕਿੇਂ ਫੈਲਦੀ ਹੈ? 

PID ਅਕਸਰ STIs ਕਾਰਨ ਹ਼ੁੰਦੀ ਹੈ। PID ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾਿਨਾ 

ਿਧਾਉਣ ਿਾਲੇ ਕਾਰਕਾਾਂ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ: 

• ਕਲੇਵਮਿੀਆ ਜਾਾਂ ਸ਼ੁਜਾਕ ਿਰਗੇ STI ਿਾਲੇ ਵਕਸ ੇਵਿਅਕਤੀ ਨਾਲ 

ਅਸ਼ੁਰੱਵਿਅਤ ਸੈਕਸ ਕਰਨਾ 
• ਪਹਿਲਾਾਂ PID ਲਾਗ ਿੋਈ ਿੋਣਾ 
• ਵਜਨਸੀ ਸੰਪਰਕ 

• ਹਾਲੀਆ ਿਾਕਟਰੀ ਪਰਵਕਵਰਆਿਾਾਂ ਜੋ ਤ਼ੁਹਾਿੇ ਬੱਚੇਦਾਨੀ ਦੇ ਮ ੰਹ ਨ ੰ  

ਿੋਲ੍ਦੀਆਾਂ ਹਨ ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਗਰਭਪਾਤ, ਿਾਇਲੇਸ਼ਨ ਅਤ ੇਵਕਉਰੇਟੇਜ 

(D&C), ਜਾਾਂ ਇੰਟਰਾਯ ਟਾਰੀਨ ਵਿਿਾਈਸ (IUD) ਪਾਉਣਾ 

• ਟੈਂਪੌਨ ਜਾਾਂ ਗਰਭ ਵਨਰੋਧਕ ਸਪੰਜ ਜਾਾਂ ਿਾਇਆਫਰਾਮ ਿਰਗੀਆਾਂ ਚੀਜਾਾਂ 

ਨ ੰ  ਯੋਨੀ ਵਿੱਚ ਬਹ਼ੁਤ ਦੇਰ ਤੱਕ ਛੱਿਣਾ। ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਿਧ ਸਕਦੇ 

ਹਨ ਅਤ ੇਵਫਰ ਯੋਨੀ ਤੋਂ ਬੱਚੇਦਾਨੀ ਤੱਕ ਫੈਲ ਸਕਦ ੇਹਨ 

ਲਿੱਛਣ ਕੀ ਹਨ? 

ਵਜਨ੍ਾਾਂ ਲੋਕਾਾਂ ਨ ੰ  PID ਹ਼ੁੰਦੀ ਹੈ, ਉਨ੍ਾਾਂ ਵਿੱਚ ਅਕਸਰ ਕੋਈ ਲੱਛਣ ਨਹੀ ਾਂ 

ਹ਼ੁੰਦੇ ਅਤ ੇਉਨ੍ਾਾਂ ਨ ੰ  ਪਤਾ ਿੀ ਨਹੀ ਾਂ ਹ਼ੁੰਦਾ ਵਕ ਉਨ੍ਾਾਂ ਨ ੰ  ਇਹ ਹੈ। ਹਾਲਾਾਂਵਕ, 

ਜਦੋਂ ਮੌਜ ਦ ਹ਼ੁੰਦੇ ਹਨ, ਤਾਾਂ ਸਭ ਤੋਂ ਆਮ ਲੱਛਣ ਇਹ ਹਨ: 

• ਪੇਟ ਦੇ ਹੇਠਲੇ ਵਹੱਸੇ ਵਿੱਚ ਦਰਦ (ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਦੋਿੇਂ ਪਾਸੇ) 

• ਬ਼ੁਿਾਰ (38 o ਸੈਲਸੀਅਸ ਜਾਾਂ 100.4 o ਫਾਰਨਹਾਈਟ ਤੋਂ ਿੱਧ) 

• ਯੋਨੀ ਸੈਕਸ ਦੌਰਾਨ ਅੰਦਰ ਿ ੰਘਾ ਦਰਦ 

• ਮਾਹਿਾਰੀ ਦੇ ਵਿਚਕਾਰ ਯੋਨੀ ਵਿੱਚੋਂ ਅਸਧਾਰਨ ਿ ਨ ਵਨਕਲਣਾ ਜਾਾਂ 

ਧੱਬ ੇਪੈਣਾ 

• ਯੋਨੀ ਵਿੱਚੋਂ ਵਨਕਲਣ ਿਾਲੇ ਤਰਲ ਦੀ ਮਾਤਰਾ, ਰੰਗ ਜਾਾਂ ਗੰਧ ਵਿੱਚ 

ਤਬਦੀਲੀ 

• ਵਜਆਦਾ ਿਾਰ ਵਪਸ਼ਾਬ ਕਰਨਾ ਪੈਣਾ 
• ਵਪਸ਼ਾਬ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਦਰਦ ਜਾਾਂ ਜਲਣ ਮਵਹਸ ਸ ਹੋਣਾ 

• ਵਪੱਠ ਦੇ ਹੇਠਲੇ ਵਹੱਸੇ ਵਿੱਚ ਦਰਦ 

• ਮਤਲੀ ਜਾਾਂ ਉਲਟੀਆਾਂ 

ਸੰਭਾਿੀ ਪੇਚੀਦਗੀਆਂ ਕੀ ਹਨ? 

ਜੇਕਰ ਤ਼ੁਹਾਿਾ ਇਲਾਜ ਲਾਗ ਦੇ ਸ਼਼ੁਰ  ਵਿੱਚ ਹੀ ਹੋ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਤ਼ੁਹਾਨ ੰ  

ਪੇਚੀਦਗੀਆਾਂ ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾਿਨਾ ਘੱਟ ਹ਼ੁੰਦੀ ਹੈ। PID ਤੋਂ ਹੋਣ ਿਾਲੀਆਾਂ 

ਪੇਚੀਦਗੀਆਾਂ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ: 

• ਪੇਿ  ਵਿੱਚ ਲੰਬ ੇਸਮੇਂ ਤੱਕ ਚੱਲਣ ਿਾਲਾ ਦਰਦ 

• ਗਰਭਿਤੀ ਹੋਣ ਵਿੱਚ ਮ਼ੁਸ਼ਕਲ (ਬਾਾਂਝਪਨ) 

• ਐਕਟੋਵਪਕ ਜਾਾਂ ਵਟਊਬਲ ਗਰਭ ਅਿਸਥਾ (ਵਜੱਥੇ ਇੱਕ ਉਪਜਾਊ 

ਅੰਿਾ ਫੈਲੋਪੀਅਨ ਵਟਊਬ ਜਾਾਂ ਬੱਚੇਦਾਨੀ ਦੇ ਬਾਹਰ ਵਕਸ ੇਹੋਰ ਿੇਤਰ 

ਨਾਲ ਜ਼ੁੜ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ) ਦੀ ਿੱਧ ਸੰਭਾਿਨਾ 

• ਦ਼ੁਬਾਰਾ PID ਹੋਣਾ 

• ਟੌਕਵਸਕ ਸੌ਼ਕ ਵਸੰਿਰੋਮ (TSS)  

• ਵਫਟਜ-ਵਹਊ-ਕਰਵਟਸ ਵਸੰਨਿਰੋਮ, ਵਜਗਰ ਦੀ ਇੱਕ ਦ਼ੁਰਲੱਭ 

ਪੇਚੀਦਗੀ 

ਹਰ ਿਾਰ ਜਦੋਂ ਵਕਸੇ ਵਿਅਕਤੀ ਨ ੰ  ਪੇਿ  ਦੀ ਲਾਗ ਹ਼ੁੰਦੀ ਹੈ ਤਾਾਂ PID ਤੋਂ 

ਪੇਚੀਦਗੀਆਾਂ ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾਿਨਾ ਿੱਧ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। 

https://www.healthlinkbc.ca/node/11687
https://www.healthlinkbc.ca/node/11677
https://www.healthlinkbc.ca/node/11677


   

 

ਹੋਰ ਹੈਲਥਵਲੰਕਬੀਸੀ ਫਾਈਲ ਵਿਵਸ਼ਆਾਂ ਿਾਸਤੇ www.HealthLinkBC.ca/health -library/healthlinkbc -files  'ਤੇ ਜਾਾਂ ਆਪਣੇ ਸਥਾਨਕ 

ਪਬਵਲਕ ਹੈਲਥ ਯ ਵਨਟ ਕੋਲ ਜਾਓ। ਬੀ.ਸੀ. ਵਿੱਚ ਗੈਰ-ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਵਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤ ੇਸਲਾਹ ਦੇ ਲਈ www.HealthLinkBC.ca  'ਤੇ ਜਾਓ ਜਾਾਂ  

8-1-1 (ਟੋਲ-ਫਰੀ) 'ਤੇ ਫੋਨ ਕਰੋ। ਬੋਲੇ ਅਤੇ ਉਚੱਾ ਸ਼ੁਣਨ ਿਾਵਲਆਾਂ ਲਈ, 7-1-1 ' ਤੇ ਫੋਨ ਕਰੋ। ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ ਤੇ 130 ਤੋਂ ਿੱਧ ਭਾਸ਼ਾਿਾਾਂ ਵਿੱਚ ਅਨ਼ੁਿਾਦ 

ਸੇਿਾਿਾਾਂ ਉਪਲਬਧ ਹਨ। 

PID ਲਈ ਇਲਾਜ ਕੀ ਹੈ? 

PID ਦਾ ਆਮ ਇਲਾਜ ਐਾਂਟੀਬਾਇਓਵਟਕਸ ਹੈ। ਕ਼ੁਝ ਮਾਮਵਲਆਾਂ ਵਿੱਚ, 

PID ਇੰਨੀ ਗੰਭੀਰ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਵਕ ਤ਼ੁਹਾਨ ੰ  ਇੰਟਰਾਿੀਨਸ (IV) 

ਐਾਂਟੀਬਾਇਓਵਟਕ ਇਲਾਜ ਲਈ ਹਸਪਤਾਲ ਵਿੱਚ ਦਾਿਲ ਹੋਣ ਦੀ ਲੋੜ 

ਹ਼ੁੰਦੀ ਹੈ। 

ਜੇਕਰ ਲੱਛਣ ਜਾਰੀ ਰਵਹੰਦੇ ਹਨ ਤਾਾਂ ਇਲਾਜ ਸ਼਼ੁਰ  ਕਰਨ ਤੋਂ 3 ਵਦਨ 

ਬਾਅਦ ਤ਼ੁਹਾਨ ੰ  ਆਪਣੇ ਵਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਕੋਲ ਿਾਪਸ ਜਾਣਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਲੱਛਣ ਵਿਗੜ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ, ਤਾਾਂ ਫੌਰੀ ਿਾਕਟਰੀ 

ਦੇਿਭਾਲ ਲਓ (ਉਦਾਹਰਣ ਿਜੋਂ, ਹਸਪਤਾਲ ਦੇ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਰ ਮ ਵਿੱਚ 

ਜਾਓ)। 

ਵਪਛਲੇ 2 ਮਹੀਵਨਆਾਂ ਦੇ ਵਜਨਸੀ ਸਾਥੀਆਾਂ ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਅਤ ੇਇਲਾਜ 

ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤ਼ੁਹਾਿਾ ਵਪਛਲੇ 2 ਮਹੀਵਨਆਾਂ ਵਿੱਚ ਕੋਈ 

ਵਜਨਸੀ ਸਾਥੀ ਨਹੀ ਾਂ ਵਰਹਾ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਤ਼ੁਹਾਿੇ ਆਿਰੀ ਵਜਨਸੀ ਸਾਥੀ ਦੀ 

ਜਾਾਂਚ ਅਤ ੇਇਲਾਜ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਿੇਗੀ। ਸਰੀਰ ਤੋਂ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਨ ੰ  

ਸਾਫ਼ ਹੋਣ ਵਿੱਚ ਸਮਾਾਂ ਲੱਗਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਇਹ ਮਹੱਤਿਪ ਰਨ ਹੈ ਵਕ 

ਤ਼ੁਸੀ ਾਂ ਅਤ ੇਤ਼ੁਹਾਿੇ ਸਾਥੀ ਐਾਂਟੀਬਾਇਓਵਟਕ ਇਲਾਜ ਪ ਰਾ ਕਰਨ ਤੱਕ 

ਕੋਈ ਿੀ ਮੌਵਿਕ, ਯੋਨੀ ਜਾਾਂ ਗ਼ੁਦਾ ਸੈਕਸ ਨਾ ਕਰੋ। 

ਜੇਕਰ ਤ਼ੁਸੀ ਾਂ ਜਾਾਂ ਤ਼ੁਹਾਿੇ ਸਾਥੀ ਇਲਾਜ ਪ ਰਾ ਨਹੀ ਾਂ ਕਰਦੇ, ਗੋਲੀਆਾਂ ਿਾਣ 

ਤੋਂ ਿ਼ੁੰਝ ਜਾਾਂਦੇ ਹੋ ਜਾਾਂ ਦਿਾਈ ਿਤਮ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਵਹਲਾਾਂ ਅਸ਼ੁਰੱਵਿਅਤ 

ਸੈਕਸ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾਾਂ ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ ਸੰਭਾਿਨਾ ਹੈ ਵਕ ਲਾਗ ਤ਼ੁਹਾਿੇ 

ਸਰੀਰ ਵਿੱਚ ਰਹੇਗੀ ਜਾਾਂ ਤ਼ੁਹਾਨ ੰ  ਜਾਾਂ ਤ਼ੁਹਾਿੇ ਸਾਥੀ ਨ ੰ  ਿਾਪਸ ਹੋ ਜਾਿੇਗੀ, 

ਅਤੇ ਬਾਅਦ ਵਿੱਚ ਵਸਹਤ ਸਮੱਵਸਆਿਾਾਂ ਪੈਦਾ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ 

ਅਵਜਹਾ ਹ਼ੁੰਦਾ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਇਹ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਵਕ ਕੀ ਤ਼ੁਹਾਨ ੰ  ਜਾਾਂ 

ਤ਼ੁਹਾਿੇ ਸਾਥੀ(ਆਾਂ) ਨ ੰ  ਹੋਰ ਇਲਾਜ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਆਪਣੇ ਵਸਹਤ ਸੰਭਾਲ 

ਪਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ। 

ਮੈਂ ਵਜਨਸੀ ਤੌਰ 'ਤ ੇਸੰਚਾਵਰਤ ਲਾਗ (STI) ਹੋਣ ਦੀ ਆਪਣੀ 

ਸੰਭਾਿਨਾ ਨੰੂ ਵਕਿੇਂ ਘਟਾ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹਾਂ? 

ਇਹ ਕ਼ੁਝ ਕਦਮ ਹਨ ਜੋ ਤ਼ੁਸੀ ਾਂ STI ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾਿਨਾ ਨ ੰ  ਘਟਾਉਣ 

ਲਈ ਚ਼ੁੱਕ ਸਕਦੇ ਹੋ: 

• ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਾਪਤ ਕਰ:ੋ ਿੱਿ-ਿੱਿ STIs, ਉਹਨਾਾਂ ਨ ੰ  ਵਕਿੇਂ ਰੋਵਕਆ 

ਜਾਿ ੇਅਤ ੇਵਕਹੜੀਆਾਂ ਵਜਨਸੀ ਗਤੀਵਿਧੀਆਾਂ ਉਹਨਾਾਂ ਨ ੰ  ਫੈਲਾਉਣ 

ਦੀ ਸੰਭਾਿਨਾ ਰੱਿਦੀਆਾਂ ਹਨ ਨ ੰ  ਸਮਝੋ 

• ਟੈਸਟ ਕਰਿਾਓ: ਆਪਣੇ ਸਾਥੀ(ਆਾਂ) ਨਾਲ STIs ਲਈ ਵਨਯਵਮਤ 

ਤੌਰ 'ਤੇ ਟੈਸਟ ਕਰਿਾਓ ਤਾਾਂ ਜੋ ਤ਼ੁਹਾਨ ੰ  ਪਤਾ ਲੱਗੇ ਅਤ ੇਤ਼ੁਸੀ ਾਂ ਵਜੰਨੀ 

ਜਲਦੀ ਹੋ ਸਕੇ ਕਾਰਿਾਈ ਕਰ ਸਕੋ 

• ਸ਼ੁਰੱਵਿਅਤ ਸੈਕਸ ਕਰ:ੋ ਸੈਕਸ ਨ ੰ  ਸ਼ੁਰੱਵਿਅਤ ਬਣਾਉਣ ਲਈ 

ਕੌਂਿਮਾਾਂ, ਬੈਰੀਅਰਾਾਂ ਜਾਾਂ ਲ ਬ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰੋ 

• ਿੈਕਸੀਨ ਲਗਿਾਓ: HPV, ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ A ਅਤ ੇਹੈਪੇਟਾਈਟਸ B 

ਸਮੇਤ ਕ਼ੁਝ ਲਾਗਾਾਂ ਨ ੰ  ਰੋਕਣ ਲਈ ਿੈਕਸੀਨਾਾਂ ਉਪਲਬਧ ਹਨ 

• ਆਪਣੇ ਸਾਥੀ(ਆਾਂ) ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰ:ੋ ਸਵਹਮਤੀ, ਸ਼ੁਰੱਵਿਅਤ ਸੈਕਸ, 

ਵਜਨਸੀ ਗਤੀਵਿਧੀਆਾਂ ਅਤ ੇਪਸੰਦਾਾਂ, ਅਤੇ STI ਟੈਸਵਟੰਗ ਬਾਰੇ 

ਚਰਚਾ ਕਰੋ। ਗੱਲ ਕਰਨਾ ਤ਼ੁਹਾਿੀ ਅਤੇ ਤ਼ੁਹਾਿੇ ਸਾਥੀਆਾਂ ਦੀ ਵਸਹਤ 

ਦੀ ਰੱਵਿਆ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਅਤ ੇਤ਼ੁਹਾਨ ੰ  

ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਵਜਨਸੀ ਸੰਬੰਧਾਾਂ ਅਤ ੇਅਨ਼ੁਭਿਾਾਂ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰ 

ਸਕਦਾ ਹੈ 

ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ 

STI ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾਿਨਾ ਨ ੰ  ਵਕਿੇਂ ਘਟਾ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਇਸ ਬਾਰੇ ਹੋਰ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, HealthLinkBC File #08o ਸੰਭੋਗ ਦ਼ੁਆਰਾ 

ਸੰਚਾਵਰਤ ਵਿਗਾੜਾਾਂ (STIs) ਦੀ ਰੋਕਥਾਮ 'ਤੇ ਜਾਓ। 

https://www.healthlinkbc.ca/node/11736
https://www.healthlinkbc.ca/node/12200
https://www.healthlinkbc.ca/node/11689
https://www.healthlinkbc.ca/node/11689

