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ب 
�
ل
�
 داء ال�

Rabies 
 ما هو داء ال�لب؟ 

وس داء   ي أغلب الأح�ان �سببه ف�ي
داء ال�لب مرض خط�ي للغا�ة ومم�ت �ض

ن الثدي�ات من خلال  ي و�نت�ث بني ال�لب. يؤثر ع� الدماغ والجهاز العصىب
ملامسة اللعاب أو الأ�سجة العصب�ة، وعادة ما �كون ذلك عن ط��ق  

العض. �مكن الوقا�ة من داء ال�لب لدى الب�ش عن ط��ق التطع�م بعد  
ة. التع ض ة وج�ي وس بف�ت  رض للف�ي

ا من   ا محدود� وس، ل�ن عدد� ي من الثدي�ات بالف�ي �مكن أن �صاب أي ثديي
وس.  ي ب��تش كولومب�ا، تُعد   أنواع الحيوانات تعمل كناقلات للف�ي

�ف
وس داء ال�لب. أما   الخفاف�ش الحيوانات الوح�دة المعروفة بأنها تحمل ف�ي

ي أجزاء أخرى من كن
ا ما تصاب بالعدوى. و�ف دا الحيوانات الأخرى فنادر�

ي أنواع أخرى من 
وس داء ال�لب �ف وأم��كا الشمال�ة، تنتقل سلالات من ف�ي

�ة. ع� مستوى   الحيوانات مثل الرا�ون والظ��ان والثعالب والذئاب ال�ب
  .

�
 العالم، تعد ال�لاب غ�ي المحصنة أ��� ناقلات داء ال�لب شيوعا

؟   ما �ي أعراض داء ال�لب عند الب�ش

 :  �شمل أعراض داء ال�لب ما ��ي

 �شمل الأعراض الأول�ة الح� والقشع��رة والتعب والوهن والصداع  •
ي موضع عضة حيوان •

 ألم، ووخز، وحكة �ض
 القلق و/أو الارتباك  •
 صع��ة البلع •
 الخوف من الماء  •
 الس�لان المفرط للعاب  •
ي العضلات  •

 �شنجات أو ضعف �ض
 سلوك غ�ي عادي مثل اله�اج والعدوان�ة •
 الشلل •

 بمجرد ظهور أعراض داء ال�لب، �صبح الموت شبه مؤكد.  

 ما �ي أعراض داء ال�لب عند الحيوانات؟ 

. قد تظهر   قد تت�ف الحيوانات المصابة بداء ال�لب �شكل غ�ي طب��ي
ي ذلك: 

 عليهم مجموعة متنوعة من العلامات، بما �ف

 الخوف أو العدوان  •
 الخمول  •
 تبدو أل�فة �شكل غ�ي عادي  •
 الس�لان المفرط للعاب  •
ي البلع  •

 صع��ة �ف
 الشلل •
ح   •

ّ
ن  ال�ت

 الن��ات  •

ي غضون 
 أ�ام من إصابتها بالمرض.  10تموت الحيوانات المصابة �ض

. عادة ما 
�
قد تت�ف الخفاف�ش المصابة بداء ال�لب �شكل غ�ي طب��ي أ�ضا

ي الل�ل، لذلك إذا رأ�ت أحدها خلال النهار، فقد �كون 
تنشط الخفاف�ش �ف

ان نت�جة لداء ال�لب أو   . قد �كون الضعف وعدم القدرة ع� الط�ي
�
م��ضا

بداء  عدوى أخرى مثل متلازمة الأنف الأب�ض. بعض الخفاف�ش المصابة 
 .  ال�لب قد تبدو وكأنها تت�ف �شكل طب��ي

ا  قد �كون لبعض العلامات المذكورة أعلاە أسباب أخرى �شمل أمراض�
 .  أخرى، والحما�ة الذات�ة، والحرارة، والتوتر، والج�ع، والتعود ع� الب�ش

 ماذا أفعل إذا تعرضت لداء ال�لب؟ 

  ،
�
إذا تعرضت للعض أو الخدش من خفاش أو حيوان آخر يبدو م��ضا

 :  فافعل ما ��ي

ئ مع ضغط معتدل لمدة   .1 اغسل الج�ح ج�دا� بالصابون والماء الدا�ض
دق�قة ع� الأقل. �قلل ذلك �شكل كب�ي من احتمال الإصابة   15

 بالعدوى  

اطلب الرعا�ة الطب�ة من مقدم للرعا�ة الصح�ة أو وحدة الصحة  .2
 العامة المحل�ة ع� الفور

ي لداء 
ي العلاج الوقائئ

وري البدء �ض وس داء ال�لب، من ال�ض بعد التعرض لف�ي
ي أ�ع وقت ممكن. قد �ستغرق ظهور أعراض داء ال�لب لدى  

ال�لب �ض
أسابيع، أو أ��� من ذلك.   حىت لو مر وقت ط��ل ع�   8إ�  3الإ�سان من 

ح�ة. التعرّض، اتصل بوحدة الصحة العامة المحل�ة أو مقدم الرعا�ة الص
ي ضد داء ال�لب. 

 س�قومون بتقي�م ما إذا كنت بحاجة إ� علاج وقائئ

 ما هو علاج التعرض لداء ال�لب؟ 

ي من داء ال�لب فعاً� إلا إذا بدأ قبل ظهور الأعراض.  
لا �كون العلاج الوقائئ

ض المنا�ي المضاد لداء   يتضمن ذلك عادةً الحصول ع� كل من الغل��ولني
 ال�لب ولقاح داء ال�لب. 

:  07bرقم  HealthLinkBCملف لم��د من المعلومات، تفضل ب��ارة 
ن المنا�ي ولقاح داء ال�لب  .  الغل��ولني

 ك�ف �مكن الوقا�ة من داء ال�لب؟ 

 قم بتطع�م حيواناتك الأل�فة 

تحدث مع الطب�ب الب�طري حول تطع�م قطتك أو كلبك أو حيوان النمس  
ي   لد�ك ضد داء ال�لب والحفاظ ع� تحد�ث التطع�مات. حىت القطط الىت

ي  
ل �جب تطع�مها، لأنها قد تهرب أو تواجه الخفاف�ش �ف فف ي الم�

تب�ت �ف
ا، فاست�ش طبيبك   ا جسد�� الداخل. إذا كان حيوانك الأل�ف قد لامس خفاش�

 طري.  الب�

 تجنب ملامسة الخفاف�ش 

 :
�
 أو م��ضا

�
 ميتا

�
 إذا وجدت خفاشا

ن  •  لا تلمسه ب�د�ك العار�تني

https://www.healthlinkbc.ca/node/11473
https://www.healthlinkbc.ca/node/11473


أو وحدة   files-library/healthlinkbc-https://www.healthlinkbc.ca/healthيُر�� ز�ارة  HealthLinkBCلم��د من مواضيع 
ي ب��تش كولومب�ا تفضّل ب��ارة  

ي منطقتك. للحصول ع� المشورة ومعلومات صح�ة حول الحالات غ�ي الطارئة �ض
الصحة العامة المحل�ة �ض

www.HealthLinkBC.ca  8-1-1أو اتصل بالرقم  .(
�
جمة بأ��� من   . 7-1-1للصمّ وضعاف السمع، ير�ب الاتصال بالرقم  (مجانا تتوفر خدمة ال�ت

 لغة عند الطلب.  130

ف من البلاست�ك، أو استخدم أداة   • ارتدِ قفازات مقاومة للماء أو طبقتني
 مثل المجرفة أو الرفش لنقله. 

�مكن الإمساك به، ف�مكنك   إذا كان لد�ك اتصال جسدي مع خفاش �ي 
 :  الق�ام بما ��ي

كة مكافحة الآفات ل�قوم   • �ة أو �ش ي الح�اة ال�ب
ف �ف اتصل بأحد المختصني

أحدهم بالإمساك به. قد تتمكن وحدة الصحة العامة المحل�ة من 
اح شخص للمساعدة   اق�ت

إذا لم �كن هناك من �ستطيع الإمساك بالخفاش، �مكنك محاولة  •
الإمساك به دون لمسه حىت �مكن فحصه للتأ�د من خلوە من داء  

 ال�لب باتباع الخطوات التال�ة: 
o  ي

ي الداخل، فأغلق جميع الأبواب والنوافذ �ف
إذا كان الخفاش �ف

 المنطقة. 
o  ً�ة بأ�مام ط��لة و�نطا  ارتدِ قبعة وقفازات جلد�ة وس�ت
o  دون لمس الخفاش، استخدم علبة أحذ�ة أو علبة قهوة أو قدر

ا لتغط�ة الخفاش   ط�ي أو وعاءً مشابه�
o  .قم ب�دخال قطعة من الورق المقوى أسفل الفتحة لتغطيتها 
o   ا عن متناول الب�ش أو ي مكان بارد بع�د�

ضع الوعاء المغ� �ض
 الحيوانات الأل�فة 

o  لا تقتل الخفاش 
o  اتصل بوحدة الصحة العامة للحصول ع� م��د من التعل�مات 
o  نظف الوعاء بالماء المغ�ي 

وكان   إذا لم �كن لد�ك أنت أو حيواناتك الأل�فة اتصال جسدي بالخفاش
لك أو أي مكان مغلق آخر �ذهب إل�ه الناس أو الحيوانات   فف ي م�

ا �ف موجود�
ا، فلا تحاول الإمساك بالخفاش.   الأل�فة أ�ض�

أغلق الباب وافتح النوافذ لتسمح للخفاش بالخروج بمفردە. اترك   •
 الغرفة حىت يهرب الخفاش 

كة   • �ة أو �ش ي الح�اة ال�ب
، فاتصل بأخصائئ

�
إذا لم �كن ذلك ممكنا

 مكافحة الآفات ل�قوم شخص ما بالإمساك به. 

نامج   ل، فاتصل ب�ب فف لك أو داخل الم� فف ي علّ�ة م�
إذا كانت الخفاف�ش تع�ش �ف

ي ب��تش كولومب�ا ع� 
   9BC-BATS 855 1الخفاف�ش المجتم�ي �ف

ي ) 1-855-922-2287(
أو أقرب مكتب تابع لوزارة الغابات والأرا�ض

وعمل�ات الموارد الطب�ع�ة والتنم�ة ال��ف�ة للحصول ع� المشورة. قم  
ا ب��ارة الموقع   . www.bcbats.caأ�ض�

 اتخذ الاحت�اطات اللازمة عند السفر 

إذا كنت تخطط للسفر لمدة شهر أو أ��� إ� دولة نام�ة ينت�ث فيها داء 
ي الحصول ع� التطع�م قبل مغادرتك. احصل ع�  

ال�لب، فانظر �ف
 المشورة من إحدى ع�ادات السفر. 

إذا تعرضت لهجوم أو عضة من أي حيوان خارج ب��تش كولومب�ا، ف�جب  
ي  

عل�ك الحصول ع� استشارة طب�ة حول علاج الوقا�ة من داء ال�لب �ف
الموقع ومرة أخرى عند عودتك إ� ب��تش كولومب�ا، حىت لو مر وقت  

 ط��ل. 

ي بلد آخر، فاحصل ع� 
إذا تلق�ت التطع�م بعد التعرض لداء ال�لب �ض

ي ذلك �سخ من ملصقات 
معلومات حول المنتجات المستخدمة، بما �ف

ض المنا�ي واللقاح. اعرضها ع� مقدم الرعا�ة الصح�ة الخاص بك  الغل��ولني
ي 

ي العودة إ� كندا لتل�ت
ي ب��تش كولومب�ا للتأ�د من أنها كاف�ة. انظر �ف

  �ف
 الرعا�ة الطب�ة. 
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