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Nhiém khuan E. coli
E. coli Infection

Nhiém khuén E.coli la gi?

Nhiém khuén E. coli 1a mot loai bénh tiéu chay do vi
khuén c6 tén 1a Escherichia coli gay ra. Vi khuan nay
gdy anh hudng dén duong tiéu hoa va trong nhimg
truong hop nghiém trong 13 than. C6 rat nhidu chung vi
khuan E. coli va hau hét déu v6 hai.

Khi thye pham hodc nudc xét nghiém duong tinh véi vi
khuan E.coli, d6 c¢6 thé 1a dau hiéu cta viéc nhiém
phan.

Chiing vi khuan E. coli thuong gy bénh cho ngudi
nhiéu nhét 13 E. coli san sinh doc t6 Shiga. D& d& hiéu,
chung t6i s& goi loai vi khuan E. coli san sinh doc t6
Shiga la E. coli.

Cac triéu chirng ctia bénh la gi?

Céc triéu chimg cua tinh trang nhiém khuén E.coli bao

gom:

 Tiéu chay ra nudc, trong truong hop nghiém trong co6
thé di dai tién ra mau

« Budn ndén/mic 6i
o NOn/6i mira

o Dau bung

. St nhe

Céc triéu chimg c6 thé bat dau tir 2 dén 10 ngay sau khi
tiép xtic hodc an/ubng phai thir co chira E.coli, nhung
thuong bit dﬁu trong vong 3 dén 4 ngay. Cac tridu
chting c6 thé kéo dai tir 5 d&én 10 ngay.

Trong mot sd truong hop, E. coli co thé gdy ra mot cin
bénh nghiém trong va déi khi gay tir vong dugc goi la
hoi chimg uré huyét tan huyét (hemolytic uremic
syndrome - HUS), ¢6 thé dan dén suy than, thiéu mau
va xuat huyét noi tang. HUS c6 thé dic biét nguy hiém
cho tré nho, ngudi gia, ngudi bi suy giam hé mién dich
va phu nit mang thai.

Bénh do dau ma c6?

E. coli c6 trong rudt va phan ctia nhiéu dong vat khoe
manh bao gom gia suc, dé€, ctru, huou va nai siing xam

(elk).

Trong qué trinh giét md, E.coli d6i khi bam trén bé mit
ctia thit. Thit nguyén miéng nhu bit tét hodc thit quay
thudng chi co E.coli trén bé mat, diéu nay lam cho
E.coli d& bi tiéu diét hon khi néu chin.

Khi thit dugc xay hodc lam mém béng luc co hoc, vi
khuén E. coli trén bé mit c6 thé dugc chuyén vao mit
trong cua thit. Pay 1a Iy do thit xay va thit lam mém
bang luc co hoc c6 nhidu kha ning gay bénh hon thit
nguyén miéng. E. coli ¢6 thé bj tiéu diét néu thit duoc
nau chin ky.

E. coli d6i khi ciing dugc tim théy trong cac loai thyc
pham khac bao gdm trai cay va rau cu, cling nhu trong
cac san phém sira, nudc trai cdy, ruou tdo chua dugc
tiét trung va nudc uéng chua dugce xu 1y hodc bi 6
nhiém.

Boi 161 trong nudc dung cho cac hoat dong giai tri ma bi
nhiém nudc thai cua nguoi hoac dong vét cling co the
khién ngudi dan bi nhiem khuan.

E. coli ciing c¢6 thé duoc truyén tir ngudi bénh sang
nguoi khac.

T6i lam thé nao dé tranh bi bénh?

Pé giam nguy co nhiém khuén E.coli :

« Dé thit vao ti lanh hodc ti déng cang sém cang tot
sau khi mua

* Luon ra dong hoan toan thit trong t lanh trudc khi
bét dau nau. bam bao réng thit duoc boc k¥ va tranh
xa cac thuc pham khac. Pung ¢ ging nau thit dong
lanh ho#ic van con dong lanh mot phﬁn

« Rura tay k¥ trude khi ché bién thuc pham, sau khi ché
bién thit song va sau khi di vé sinh hodc thay td/bim
Vi E.coli c6 thé 14y sang ngudi khac qua phan bi
nhiém khuédn

* Luon rira sach va sau do khur tring tat ca cac dung cu,
th6t va mat bép ¢6 cham vao thit séng dé ngan vi
khuén E. coli 1ay nhiém sang cac thyc pham khac.
Ban c6 thé sir dung dung dich khir tring khong can
rira lai 200 ppm (phan trén mot triéu)



Cach pha dung dich khtr trung khéng can rira
lai 200 ppm:

1. Pha 15 mL (1 muéng canh) thuéc tay gia dung
vao 4 lit (1 gallon) nwéc; hoac trén 5 mL (1 thia
ca phé) thudc tay gia dung vao 1 lit
(4 cbc) nwéc

2. Dé chat khr tring tiép xdc véi bé mat hoac do
dung it nhat 1 phut tredce khi lau sach bang khan
giay sach hoac de tw kho trong khéng khi

St dung cong cu May tinh Pha loang Chlorine
FOODSAFE cia B.C. dé tinh nong do chét kh
trung thich ho’p dwa trén nébng d6 clia san pham
thubc tay ctia ban www.foodsafe.ca/dilution-
calculator.html.

Than trong: Tron thudc tay véi cac san pham cé
chira axit hoac amoniac sé tao thanh khi déc gay
ra cac van dé nghiém trong vé hé hép, nghet thé
va co6 kha nang gay tir vong.

« Néu thit bd nguyén mléng dén nhiét d6 bén trong t6i
thiéu 1a 63°C (145°F). Néu ndu bit tét, hay 1at it nhat
hai l4n trong khi nau

« Néu thit xay, ching han nhu miéng hamburger, 6
banh thit xay (meat loaf) va thit nuéng cudn (thit bo
cudn) va cac miéng thit bo duoc lam mém bé'mg luc
co hoc cho dén khi phﬁn gitra dat nhiét ¢ 74°C
(164°F) hoac noéng hon va gilt nguyén mirc nhiét d6
trong it nhét 15 gidy. Po nhiét 6 bén trong ctia thit
bang nhiét ké dau do dién tur

o Khong bao gio dat thit da nau chin tré lai cung mot
bé mit chua rira ma di dung cho thit sbng. Nude tir
thit séng ¢6 thé chira vi khuan E.coli , sau d6 c6 thé
1am thit da néu chin bi nhiém khuan

o Khong str dung lai nude u6p thit lam nude x6t cho
thit da nau chin tro khi nudc udp thit dugc dun soi
trude

« Bay thit d3 nau chin ra dé an ngay hodc giir cho thit
nong. Thit phai ¢ nhi€t do it nhat 60°C (140°F) hoac
néng hon, cho dén khi ban san sang bay thit ra dé an

« Rura tit ca trai cdy va rau ca bang voi nudc lanh dang
chay trudce khi dn d6 tuoi, ngay ca khi chiing s& dugc
got vo hodc cat. Dung ban chai cha 1én trai cay va rau
cli ¢6 vo san sti, chang han nhu dua luéi

o Tranh udng sira, nudc trai cdy va ruou tdo chua tiét
tring

« Khong udng hodc str dung nudc trén bé mit chua
dugc xtr Iy lay tir khe, sudi, song, ho, ao hodc giéng
can. Hay méc dinh nudc d6 bi nhiem phan dong vt

o Tranh bqi 1601 & nhfrng bai tim doéng ctra hodc nudc
ma c6 thé chdy qua dong co6 chan tha gia suc

O B.C., nu6c ubng tir voi dugce kiém tra dinh ky dé phat

hién tinh trang nhiém khuéan E. coli chung.

C6 phwong phap diéu tri bénh khéng?

Néu ban bi tiéu chay va/hodc tiéu chay ra mau trong lau

hon mot vai ngay, ban nén dén gap mot chuyén gia

cham soc strc khoe.

Uong nhiéu chat long 1a vi€e quan trong dé thay thé

chat long bi mét va ngan ngira mat nuéc. Khong ding

thudc chdng tiéu chay hodc thudc khang sinh trir khi
duogc chuyén gia chiam soc strc khoe cia ban khuyén
ding.

Néu ban bi nhiém khuén E. coli nghiém trong, ban c6

thé can nhép vién, truyén mau va loc mau.

Dé Biét Thém Thong tin

Dé biét thém thong tin vé an toan thyc pham, hiy xem

nhitng HealthLinkBC File sau:

o HealthLinkBC File #03 Stra di qua va chua qua Tiét
trung

o HealthLinkBC File #22 Doéng hop tai Nha — Céch
Phong tranh Ne6 doc D6 hop

. HealthLNinkBC Fjle #’59a’An toan Tl}uc phém: Nhirng
Cach D€ dang dé Ché bién Thuc pham An toan

« HealthLinkBC File #59d An toan Thuc phim trong
cac Co so Cham séc Tré em

« HealthLinkBC File #72 Nudc ép Trai cay \{21 Ruou
tdo (Cider) Chua Tiét trung: M6t Rui ro Tiém an cho
Strc khoe

CH

BC Centre for Disease Control

Provincial Health Services Authority

D& biét thém vé cac chi dé cua HealthLinkBC File, hay truy cap www.HealthLinkBC.ca/more/resources/healthlink-
be-files hoac dén don viy té cong cong tai dia phwong ban. D& co thong tin va 161 khuyén y khoa khong khan céap

tai B.C., héy truy cap trang www.HealthLinkBC.ca hoac goi sb 8-1-1 (mién phi). E)0| v&i ngwdi khiém thinh va lang
tai, hay goi sd 7-1-1. C6 cac dich vu dich thuat cho hon 130 ngén ngir khi cé yéu cau.
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