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Cach Do Nhiét do : Tré em va Ngwo&i trwwé'ng thanh
How to Take a Temperature: Children and Adults

C6 4 cach dé lay (do) nhiét do:

o Dudi nach (phuong phap do & nach)

« Trong miéng (phuong phap bang dudng miéng)

« O tai (phuong phap qua mang nhi)

« O tryc trang/hdu mon (phwong phap qua truc trang)

Toi nén dung loai nhiét ké nao?

Nhiét ké ky thuat s6 1 loai tot nhat dé do nhiét do o nach va
miéng.

Nhiét ké dan tran (fever strips) va nhiét ké nim vu gia (pacifier
thermometers) khong cho nhiét do chinh xac. Khdng str dung
nhiét ké thuy ngan. Thay ngan chaa doc to va nhiét ké cé thé bi
VO.

Qua tran (phwong phap do dong mach thai dwong)

Nhiét ké hong ngoai khéng tiép xtc (Non-contact infrared
thermometers - NCIT) do nhiét do co thé tir mot khoang cach
cu thé bang cach cam nhan ning lugng do con ngudi phat ra.
NCIT cung cap mot cach dé do nhiét do cua ban ma khong can
cham vao, khong giéng nhu cac nhiét ké truyén thong doi hoi
phai c6 tiép xuc co thé. NCIT dugc coi la cd kha nang cao hon
cho ra céac s6 do khong chinh xac so véi cac nhiét ké khac (vi
dy, nhiét ké do bang dudng miéng va qua truc trang, nhiét ké
do qua mang nhi da duoc hiéu chuan tot). Mot s6 yéu té anh
hudng dén kha ning phat hién tinh trang sét chinh xac cua
NCIT, bao gdbm:

« Do 4m tuong dbi

+ D6 md hoi nhidu

o Chd dit nhiét ké trén tran

. Tiép xtc voi thoi tiét lanh hodc nong trude khi do nhiét d6

Lam theo cac thyc hanh tét nhat va huéng dan cia nha san xuat
khi str dung NCIT. Hay nhé rang nhiéu yéu té anh huéng dén
d6 chinh xac cua NCIT va ban than céc két qua doc NCIT
khong khang dinh hoc loai trir sy hién dién cua tinh trang
nhiém tring. NCIT khong phai 1a phuong phap do nhiét do
dugc khuyén nghi cho tré em.

Hay trao doi voi dugc s néu ban c6 bat ky cau hoi nao khi mua
nhiét ké. Dugc si ¢6 thé gilp ban chon loai nhiét ké tot nhat
cho phuong phap ban chon su dung.

Cho du ban st dqu loai nhiét‘ké nao, hdy dam bao ria sach
chudng (trir nhiét ké do & tai) bang nude xa phong mét va rira
sach trudc va sau khi sir dung.

T6i nén do nhiét do cho tré nhw thé nao?

Tir so sinh dén 5 tuodi, cach do nhiét do phé bién nhét 1a do &
nach. Doi véi tré trén 2 tudi, nhiét do ciing co6 thé dugce do qua

tai hodc néu tré c6 thé ngdi yén du 1au, qua dudng miéng. Céch
chinh xac nhat dé do nhiét d6 1a do & hau mén (phuong phap
qua do qua truc trang). Xem phan phuong phap do qua truc
trang dé biét cach do nhiét d6 qua tryc trang mot cach an toan.

Lubn rira tay trudc va sau khi do nhiét d6 cho tré. Bé biét them
thong tin vé ria tay, hdy xem HealthLinkBC File #85 Rira
Tay: Gilp Chan BPirng Su Lay Lan cda Vi Trung.

Bam bao doc va lam theo hwéng dan cta nha sén'xuét mdi
lan ban st dung mot loai hodc nhéan hiéu nhiét ké khac.

Phwong phap do ¢ nach (dwéi nach) o

Phuong phép kep nach thuong dugc ap dung dé kiem tra tinh

trang sot & tré so sinh va tré nho.

« Dit dau nhiét ké vao giita nach

« Dat canh tay cua con ban &p chit (4p sat) vao co thé ching

« Giir nguyén vi tri cua nhiét ké trong khong 1 phut, cho dén
khi ban nghe thay tiéng “bip”

o Lay nhiét ké ra va doc nhiét do

Phwong phap qua dwong miéng (trong migng)

Phuong phép qua duong mi¢ng co the duogc sir dung cho tré em

trén 5 tudi. Phuong phdp nay khong dugc khuyen nghi dung

cho tré em dudi 5 tudi vi tré kho c6 thé ngam nhiét ké dudi ludi

du lau.

o Cén than dat dau nhiét ké dudi ludi cua con ban

« Khi con ban ngam miéng, gitt nguyén vi tri nhi¢t ké trong
khoang 1 phut cho dén khi ban nghe thay tiéng “bip”

« LAy nhiét ké ra va doc nhiét do

Phwong phap do qua mang nhi (trong tai)

Phuong phép do ¢ tai duoc khuyen nghi ding cho tré trén 2

tudi. Mac du str dung nhanh chéng nhung phuong phap do tai &

co the cho ra ket qua do nhi¢t do khong chinh xac, ngay ca khi

tuén theo hudng dan cia nha san xuat.

e Sudung dau do sach mbi lan va 1am theo huéng dan ciia nha
san xuat mot cach can than

« Nhe nhang kéo tai, kéo v& phia sau. Diéu nay s& gip lam
thang ong tai va tao mot duong bén trong tai dan thang dén
mang nhi

« Nhe nhang dua nhiét ké vao cho dén khi éng tai duoc bit kin
hoan toan

« Bdp va gilr nat trong 1 gidy

o Lay nhiét ké ra va doc nhiét do


https://www.healthlinkbc.ca/node/11527
https://www.healthlinkbc.ca/node/11527

Phwong phap do qua truc trang (trong truc trang hoac hiu

mon)

Phucmg phép do qua truc trang c6 thé dugc sir dung dé kiém tra

cac con sot ¢ tré so sinh va tré nho. Chi s dung nhiét ké do

tryc trang néu ban cam thay thoai mai khi 1am nhu vay va mot

chuyén gia cham soc st khoe di chi cho ban cach thuc hién

viéc nay mot cach an toan.

« BOi sap dau khoang (chang han nhu Vaseline) 1én phan dau
bac

« Dit tré nam ngira, dau gdi co lai

« Nhe nhang dwa nhiét ké vao tryc trang, khoang 2.5 cm (1
inch), gitr co dinh bang cac ngén tay cua ban

« Giir nguyén vi tri nhiét ké trong khoang 1 phat cho dén khi
ban nghe thay tiéng “bip”

o Lay nhiét ké ra va doc nhiét do

D¢ duoc huéng dan chi tiét hon vé cach do nhiét do bang
phuong phap do qua truc trang, hay trao do6i vdi chuyén gia
cham soc stre khoe cua ban.

Sau khi nhiét ké da duoc st dung dé do nhiét do truc trang,
khong duoc sir dung nhiét ké do dé do nhiét d6 & miéng. Pam
bao rang nhiét ké tryc trang dwoc danh déu rd rang dé khong
duoc sur dung qua duong miéng. Vi du: ban co thé dan nhan
nhiét ké do qua tryc trang cua minh bang chit “R” va nhiét ké
do bang dudng miéng cua minh bang chir “O”.

T6i nén do nhiét dé ctia ngwi I&n nhw thé nao?
Do nhiét 6 cho ngudi 16n bang dwdng miéng, & tai hodc dudi
nach. Phuong phép do ¢ nach kém chinh xac hon va thuong chi
duoc st dung neu nguoi do cuc ky budn ngi hoac tinh than
khéng minh man. Thuc hién theo cac phuong phap twong tu
duoc sir dung dé do nhiét do cho tré.

Nhiét do binh thwérng la gi?

Pham vi nhiét d6 binh thudng khac nhau, tly thudc vao phuong
phap ban sir dung:

Phuwong Pham vi nhiét d6 binh thudng
phap

Nach 36.5°C - 37.5°C (97.8°F - 99.5°F)
Miéng 35.5°C - 37.5°C (95.9°F - 99.5°F)
Tai 35.8°C - 38°C (96.4°F - 100.4°F)
(TJ";’ﬁ tr:%”n% 36.6°C - 38°C (97.9°F - 100.4°F)

Nhiét d6 co thé thay dbi trong ngay, tang nhiéu nhat a 1 do vao
bubi sang va dat nhiét d6 t6i da vao budi chiéu ti. Nhiét do

tang nhe ¢ thé do tap thé duc, mic qua nhidu quan 4o hozc dip
nhiéu I6p chan ga, tim nuéc ndng hodc & ngoai trai ndng nong.

Khi tré bj bénh do nhiém tring, thong thuong s& bj sét (nhiét
d6 cao hon 38°C (100.4°F)). S6t 1a mét phan cia qué trinh binh

thuong khi co thé xtr ly viéc nhiém trung. Thong thuong, con
sot sé hét sau 3 ngay.

Nhiét k& khéng phai ltic nao ciing chinh xac, vi vay diéu
quan trong la phai theo ddi cac dau hiéu khac cho thdy con
ban c6 thé bi bénh. Ngoai ra, mirc d6 sét khong phai ltc nao
cling cho biét mirc d6 nghiém trong ctia bénh ma thay vao
dé 1a hanh vi, vé bé ngoai tdng thé cua tré va cac triéu chirng
khac nhw nhirc d4u, ctrng ¢b, budn ndn/méc 6i va nén
mtra/6i thwéerng la nhivng yéu té quan trong nhat. Sét kém
theo céc triéu chirng khéc cé thé 1a bénh nghiém trong hon.

T6i c6 thé l1am gi néu con toi bj s6t?

« Cho bé ubng nhiéu chat long

« Khuyén khich con ban nghi ngoi

« B0 chin hogc quan 4o thira mién 1a tré khong bi qué lanh
hodc run ray. Run cé thé khién nhiét d6 cia co thé tang 1én

« Thubc dé ha s6t khong phai luc nio ciing can thiét

 Khong khuyén nghi lau nguoi bang bot bién, lau ngudi va ky
co bang chat c6 con

Khi nao thi téi can gip dwa con di gap chuyén

gia cham soc strc khoe?

Hay goi dién cho chuyén gia chim soc sirc khoe ctia ban néu

con ban:

« Bi st trong hon 3 ngay

« Hién khong an udng du

o Lo do (nang luong thap), quiy khoc hodc cau kinh qua mirc

« Bi s6t va cac ddu hiéu ctia bénh khac (phat ban, ho, nén
mwra/oi, tiéu chay)

Tré so sinh dwdi 3 thang tudi phai dwoc chuyén gia chdm séc
strc khde kham khi bj sbt. Trong 3 thang ddu doi, khéng phai
ltic nao tré so sinh ciing ¢ kha nang chéng lai cac bénh
nhiém tring, vi vay tré can dwoc tham kham sém hon cac em
bé I&n hon va tré nhé bj sbt.

D v6i tré so sinh tir 3 dén 6 thang, cha me nén néi chuyén
v@i chuyén gia cham soc strc khde cla ho.

Dé Biét thém Théng tin

Dé biét thém thong tin, hiy xem cac T thong tin cia

HealthLinkBC sau:

» HealthLinkBC File #84 H6i chirng Reye

« HealthLinkBC File #112 S6t B6ng Kinh (Béng Kinh Vi
S6t)

Dé biét thém thong tin vé s6t va cach do nhiét do, hiy truy cap

Caring for Kids (Cham soc Tré nho) tai

www.caringforkids.cps.ca/handouts/health-conditions-and-
treatments/fever and temperature taking.

Thong tin c6 trong To thdng tin cia HealthLinkBC nay
da dwoc chinh stra véi sy cho phép ciaa
Co quan Sic khée va Hanh phdc Alberta (Alberta Health
and Wellness)

Mubn biét thém céc dé tai clia HealthLinkBC File, xin truy cap mang www.HealthLinkBC.ca/healthfiles hoac dén don viy
té cong cong tai dia phwong quy vi. Bé co thong tin va 161 khuyén y khoa khong k,hén cap tai B.C., xin truy cap mang
www.HealthLinkBC.ca hodc goi 8-1-1 (mién phi). D& cé sw giup d& cho ngwdi diéc va khiém thinh, xin goi 7-1-1. Cac dich

vu dich thuat ¢ s8n cho hon 130 ngdn ngir khi ¢ yéu cau.



https://www.healthlinkbc.ca/healthfiles
https://www.healthlinkbc.ca/
https://www.healthlinkbc.ca/node/11526
https://www.healthlinkbc.ca/node/11711
https://www.healthlinkbc.ca/node/11711
https://www.caringforkids.cps.ca/handouts/health-conditions-and-treatments/fever_and_temperature_taking
https://www.caringforkids.cps.ca/handouts/health-conditions-and-treatments/fever_and_temperature_taking

