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Bénh Cryptococcus (C. gattii)
Cryptococcal Disease (C. gattii)

Bénh cryptococcus la gi?

Bénh cryptococcus, cling con dugc goi la
cryptococcosis, 1a mot bénh nhiém nim gay
nén boi cac ching loai nAm Cryptococcus
neoformans hoac Cryptococcus gattii (C.
gattii). Tai liéu ndy noi vé& bénh gy nén bai
C. gattii.

Cryptococcus sdng trén cdy va trong dat va
thai cic bao tir vao khong khi. Sy nhiém
trung xdy ra khi ngudi ta hit phai cac bao tir
nam. C4c con thu hoang hodc tha nudi ciing
d6i khi c6 thé bi nhiém nim C. gattii.

Viéc bi nhiém khong tur 1ay tir thii sang nguoi
hodc tr nguoi sang thu. Nhitng ngudi bi
nhiem Cryptococcus khong lay cho nhiing
nguoi khac.

Cac triéu chirng la gi?

Hau hét nhitng ngudi tiép xiic voi ndm c6 thé
khong tré nén bi bénh. O nhirng ngudi bi
bénh, cac tri¢u chiing xuat hi¢n nhiéu thang
sau khi da tiép xtic va c6 thé kéo dai trong
vai thang.

Cac triéu ching cua bénh cryptococcus cd
thé bao gom:

« Ho kéo dai hang tuan hodc hang thang
 Thé hut hoi

« Nhirc dau

. Sbt

. Oi mira

« Sut can

Néu quy vi bi bat ctr cac triéu chimg nao nhu
vay nhat 1a trong nhiing khoang thoi gian dai,

hay hoi chuyén vién cham soc strc khoe cua
quy vi. Chuyén vién cham soc sre khoe cua
quy vi co thé yéu cau 1am cac xét nghiém néu
quy Vi ¢0 cac triéu chiig, nhung cac xét
nghiém s& khong duoc thuc hién chi dé xem
quy vi c6 da bi nhiém bénh hay khong.

Rui ro cua viéc mac bénh nay la gi?
Hang nam tai B.C. c6 tir 10 dén 25 nguoi tro
nén bi bénh do nhiém Cryptococcus gattii, va
khoang 16 phan trim s6 ngu0'1 bi tir vong.
Mot s6 ngudi hoi ¢6 nhiéu rai ro bi nhiém
bénh cryptococcus hon bao gém nhiing
nguoi:

. Tir 50 tudi tré 1én

« Ubng thudc trc ché hé mién dich cua ho

« Pi c6 mot hé mién dich suy yéu do bi cac
bénh chiang han nhu ¢6 siéu vi tring gay
bénh liét khang & nguoi (HIV), ung thu,
hodc di c6 cay ghép co quan ndi tang

« Mic bénh phoi kinh nién
. Hut thude

Bénh nay dwoc chan doan nhw thé
nao?

Néu quy vi séng hodc viéng mot khu vuc noi
tim thay c6 nim C. gattii va quy vi bi cac
tri¢u chung dung véi bénh cryptococcus, hdy
gdp chuyén vién cham sdc strc khoe cua quy
vi. Chuyén vién cham soc strc khoe cua quy
vi ¢6 thé xét nghiém tim sy nhidm trung nam
Cryptococcus trong mau, trong phdi hodc
trong mau dich tiy séng.

C6 san cach dé diéu tri hay khéng?

Co. Su diéu tri bao gdbm dung thudc chong
nam trong thoi gian tr 6 dén 12 thang. Trong



hau hét cac trudng hop, bénh c6 thé duoc
chira lanh mét cach thanh cong.

Cé bat cwv diéu gi toi co6 thé lam dé
ngan ngwa bénh nay hay khéng?

Né4m hién dién trong méi trudong va khong co
bét ¢t cac hinh thic phong ngura cy thé nao
quy vi c6 thé 1am dé tranh tiép xtc véi
cryptocococcus. Tuy nhién, quy vi c6 thé
canh gidc voi cac triu chung kéo dai hodc
nghiém trong va tham khao ¥ kién véi
chuyén vién cham soc stre khoe cua quy vi dé
dugc chan doan va diéu tri sém. Néu quy vi
1a nguoi hit thude, quy vi c6 thé giam ri ro
ctia minh bang cach bo hit thude.

Khong c6 thudce ching ngira bénh
cryptococcus.

Nam nay dwoc tim thay & dau?

N4m cryptococcus dugc tim thiy co ty nhién
trong moi truong trén khap the gidi.

C. gattii 1an dau tién xuat hién tai British
Columbia vao nim 1999. Tai B.C., nAm duoc
tim thdy & mién duyén hai phia déng ciia Pao
Vancouver va thinh thodng dugc phat hién &
vung lower mainland hodc ¢ phia dong nam
ctia ving dét lién ciia B.C. Nguoi ta khong 16
C. gattii da dén B.C. va cac khu vuc khéc cta
mién Ty Bic Thai Binh Duong tai Hoa Ky
bang cach nao.

Toi c6 thé biét cay nao c6 chira ndm
hay khéng?

Khéng. Quy vi khong thé phan biét cdy nao
c¢6 nam chi bang cach nhin ching. Nam thi
nho xiu va khong thé nhin dugc bang mit
thudng. Cac cdy c6 ndm moc trén do nhin
bang mat khong thdy c6 vé bi bénh. Nam chi

6 thé nhan dang dugc béng cach lam xét
nghiém cac mau cay c6 trong moi trudong tai
phong xét nghiém.

Cay c6i trong khu x6m giéng cua t6i
c6 nén dwoc xét nghiém hay khéng?

Cay cbi va dat da duge xét nghiém tai mot )
khu vuc trén Dao Vancouver va & mién
Duyén Hai Vancouver va cac vung thuoc Y
Té Fraser dé gitip xac dinh su phan b6 tong
quat ciia ndm. Lam xét nghiém cay trong
nhitng cong dong cu thé 1 didu bat kha thi,
tham chi v ich. Nam c6 thé hién dién trong
mot khu vuce ngay ca néu mot $6 cay trong
khu vue d6 c6 két qua xét nghiém am tinh.

Cé diéu gi tdi c6 thé lam dé bao vé
cay khéng bi nAm hay khéng?

Khéng ¢o cac bién phap cu thé nao vé moi
truong giip chéng lai su hién hitu cua loai
nam nay. Khong co6 thude diét nAm hodc hoa
chat nao khac c6 thé phun 1én cay dé bao vé
ching. Chat cay ¢ dat tur nhan 13 diéu duoc
dé nghi khong nén lam vi diéu nay s€ khong
ngan ngira dugc viée tiép xiic véi nam.

Séng va du lich trén Pao Vancouver
va tai mién Duyén Hai Vancouver va
Cac Khu Vwc thudc Y Té Fraser cé an
toan hay khéng?

C6. Rui ro dé méc bénh thi rat thap va trong
hau hét cac truong hgp, bénh cod thé chira

lanh. Cac loi ich cua viéc vui choi ngoai troi
thi vugt xa cac rii ro cuia bénh cryptococcus.
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