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Tiép Xac v&i Mau hoac Cac Chat Dich ciia Co Thé: Bao Vé
chong lai Sw Nhiém Trung
Contact with Blood or Body Fluids: Protecting against Infection

Mau va cac chét dich ciia co thé, chang han nhu nuéce mleng,
tinh dich va chat dich 4m dao, co thé chira siéu vi trung co thé
truyén sang cho ngudi khac. Néu quy vi c6 tiép xtic véi mau
hoic cac chat dich co thé ctia mot nguoi, quy vi ¢6 rii ro b
nhiém HIV, bi bénh viém gan B hoic viém gan C, hoic cac
bénh lay nhiém qua dudng méau khac. Cac chat dich cua co
thé, ching han nhu md héi, nudc mét, chat 6i mira hodc nudc
tiéu, c6 thé chira va truyén céc vi tring nay khi c6 sy hién
dién ctia mau trong chat dich, nhung rii ro nay thi thap.

T6i phai lam gi néu téi tiép xic véi mau hoac
cac chat dich co thée?

Néu quy vi tiép xtic véi mau hodc cac chét dich co thé, hiy
lu6n luén xem nhu c6 kha nang bi 1ay nhiém. Neu quy vi bi
kim cii chich triing, hay de tay hay chan xudi xudng cho mau
chay ra. bumg nén, bop vét thuong hodc ngém trong thude
tay. Rira noi bi thuong bang nudc 4m va xa phong.

Néu quy vi bi mau hodc cac chat dich co thé ving tring vada
quy vico vét thuong con chua lanh, dang lanh, hodc ¢6 vét
trdy xudc, hdy rura ky noi do bang xa phong va nude. Néu bi
vang trang mat, mui hodc miéng , hdy rua sach bang nudc.
Néu quy vi da bi cén, hiy rira vét thuong bang xa phong va
nudc.

Néu quy vi bi xdm pham tinh duc, hiy dén phong cip ciru
cang som cang tot. Bio cdo ngay su viéc sau khi bi xAm
pham tinh duc c6 thé gitp bao dam thu dugc nhiéu bang
chtng nhat. Dé biét thém thong tin vé viéc bi xam pham tinh
duc va tim cac dich vu trg gitip nao c¢é san, xin truy cap trang
mang cua B¢ Tu Phap BC (JusticeBC) tai
www?2.gov.be.ca/gov/content/justice/criminal-justice/bcs-
criminal-justice-system/reporting-a-crime/what-is-a-
crime/crime-examples/sexual-assault.

Néu quy vi da tiép xtic v6i mau hodc cac chat dich cuia co thé
dudi bat cir hinh thirc ndo dwoc miéu ta bén trén, quy vi co
thé can duoc diéu tri (chéng han nhu chich ngura hoac uéng
thudc) cang som cang tt dé bao vé chdng lai viéc bi nhiém
tring. Diéu quan trong quy vi phai dugc thim dinh cang sém
cang t6t sau khi c¢6 su tiép xuc.

Diéu gi sé dién ra tai phong cap cru?

Quy vi s€ dugc yéu cAu cho sy ung thuan dé mau quy vi dugc
xét nghiém tim siéu vi trung gay bénh li¢t khang & nguoi
(HIV), bénh viém gan B va C. Sy diéu tri cua quy vi s€ dugc
xac dinh dua trén hinh thic tiép xtic véi mau hodc cac chat
dich cua co thé va cac két qua xét nghiém cua quy vi. Chuyén
vién cham soc stic khoe ciing c6 thé tim cach dé xac dinh
xem liéu mau hodc chét dich co thé ciia mot ngudi ma quy vi

da tiép xtic ¢ thé 1ay nhidm siéu vi tring HIV, viém gan B va
C hay khong.

Trong truong hop co thé tiép xtc véi HIV, chuyén vién cham
soc strc khoe c6 thé bit dau cho quy vi udng cac thude chdng
siéu vi trung ma khong can phai chd c6 cac két qua xét
nghiém. Cac thudc nay phai dugc uong cang sém cang tot va
thudc c6 higu qua nhit néu dugc bat dau trong vong 2 tiéng
sau khi c6 su tlep xuc. Quy vi s& dugc gidi thi€u dén chinh
chuyén vién cham séc strc khoe ctia quy vi néu quy vi can
phai tiép tuc dung cac thube nay trong tron mot thang.

Dé gitip bao vé quy vi khong bi bénh viém gan B, quy vi co
thé dwoc chich thudc chung ngira bénh viém gan B va huyét
thanh mién dich bénh viém gan B. Huyét thanh mién dich
bénh viém gan B ¢6 chira cac khang thé cung cap ngay su bao
vé ngan han chdng lai siéu vi tring viém gan B. Thudc ching
ngira viém gan B cung cap su bao vé lau dai bang cach gitp
co thé quy vi tw 1am ra cac khang thé chdng lai siéu vi tring.

Khoéng c6 thudc ngura bénh viém gan C. Cac xét nghiém mau
s€ cho biét néu quy vi da cd ti€p xuc voi bénh viém gan C
hodc da bi nhiém siéu vi tring hay chura.

Néu quy vi co vét dut hodc Vet thuong nghiém trong quy vi c6
thé can phai chich ngira sai un van tiry theo loai vét thwong
va y st ching ngura ctia quy vi.

Dé biét xem quy vi co bi nhiém tring do két qué cua tai nan
hay khong, quy vi s& can phai lam cdc xét nghiém méu theo
doi tlep theo vao lac 3 va 6 tudn va sau d6 luc 3 thang sau khi
co tlep xuc.

Rui ro ctia viéc bi nhiém siéu vi trung HIV, viém
gan B hoac viém gan C la gi?

Rui ro cuia viéc bi nhiém siéu vi tring HIV, viém gan B hoic
C tiy thudc vao sb lwong siéu vi tring c6 trong mau hodc chét
dich co thé va hinh thirc tiép xtc. Vi dy, bi ddm thung da gay
rii ro nhiéu hon 1a chi bj ving tring trén da.

Chuyén vién chdam soc sirc khoe phong cAp ciru s& noi cho
quy vi biét viée tiep xuc co6 khién quy vi bi rai ro lay nhiém
hay khong.

Lam thé nao dé t6i phong ngira sw lay nhiém
cho nhirng ngw®i khac?

Doi khi phai mat vai thang méi biét quy vi ¢6 bi 1y nhiém
sau khi ti€p xtc v6i mau hodc cac chat dich cua co the hay
khoéng. Néu quy vi bi nhiem, quy vi c6 the lay bénh cho
nhitng nguoi khac. Trong luc quy vi dang cho cac két qua xét
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nghiém ctia minh, hay lam theo céc budc nay dé giup ngin

ngua viéc 1ay bénh cho nhitng nguoi khac:

+ Khong lam tinh (qua am dao, bang miéng hoic qua hau
mon). Néu quy vi lam tinh, hdy dung bao cao su ngura thai
loai danh cho dan 6ng hay phu nit, moi khi lam tinh. Bé
biét thém thong tin vé viéc ngin ngira cac bénh lay qua
duong tinh duyc, xin xem HealthLinkBC File #080
Ngura Cac Bénh Lay Nhiém Qua Dudng Sinh Duc
(STIs).

« Khong hién méu, huyét tuong, co quan ndi tang, sira me,
mo té bao, hodc tinh trung.

e Khong dung chung ban chai danh réng, chi co rang, dao
cao, hoac cac vat dung nao khac co6 thé dinh mau hay cac
chat dich co thé trén do.

« Che cac vét cit va triy xudc cho dén khi chung da lanh.

o Cén than viit bo bt cir vat gi ¢6 vy mau trén do, ching
han nhu bang v¢ sinh, cac miéng 16t (pads), giay lau mili,
chi co rdng va cac bang keo dung dé bang vet thuong. Bo
cac vat bén nhon chang han nhu dao cao hay kim chich
vao hop dung va dan kin lai. Vit vao thung rac — dung cho
vao thung dung do tai cheé.

« Khong hit chung ma ty, hat thudc 14 chung hodc dung
chung céc dung cu dung dé chich ma tily chang han nhu
kim va ong chich, cac ong huat va ong tau.

Phu nir dang cho con bt stta me va da bi tiép xuc voi mau
hoic cac chat dich ciia co thé nén noéi chuyén véi chuyén vién
cham soc st khoe ciia ho dé biét xem ¢6 nén tiép tuc cho
con bu sita ciia minh hay khong.

Néu quy vi c6 thai, hiy gip chuyén vién cham soc sirc khoe
ctia quy vi hodc goi Y Vién Cay Soi (Oak Tree Clinic) tai
Bénh Vién va Trung Tam Y Té Phu Nit BC (BC Women’s
Hospital and Health Centre) & s6 604 875-2212 hodc s6 mién
phi tai B.C. 1 888 711-3030.

Lam thé nao t6i c6 thé chui rira sach mét noi
bi tran, dé (spill) hoic lau vét thwong mét cach
an toan?

Khi chui rira cac chd tran d6, hiy mang bao tay sach loai bo
di sau khi dung va truéc hét phai ludn ludn ding vat liéu
thim hut, chang han nhu khan gidy. Sau d6 lau sach noi bi
tran d6 cho ky voi nude va xa phong, va sau do khir trang
bang thude tay gia dung. Mot dung dich thudc tdy méi phai
dugc dung dé khir trung va co thé lam bang cach pha 1 phan
thudc tiy vai 9 phan nude. Dung dich thudc tay phai dé cho
tiép xtic voi noi bi tran d6 it nhat 10 phut trude khi lau.

Mang bao tay khi xir 1y bét ctr chat dich nao ctia co thé hay
khi 1am sach cac vét cit, chd tré‘ly xude hodc vét thuong. Rira
tay mot cach can than sau khi virt bo cac bao tay clia quy vi
vao mot bao rac nhya. Hay dé thém sin bao tay trong tai
dung cu ctru cAp ciia minh dé quy vi ludn c6 sin dé s dung.

Lam thé nao dé téi bao vé chinh minh va nhirng
ngwoi khac?

Day tré em khong bao gid cham tay véo cac cdy kim, dng
chich hodc bao cao su ngura thai, va lap tirc bao ngay cho
ngudi 16n biét néu cac em tim thdy mot trong cac vat d6. Diéu
quan trong 1a phai virt bé nhanh chéng va can than bao cao su
ngtra thai, kim hay dng chich da xai qua. Ludn luén mang bao
tay sach loai chi xai mot 1an rdi bo hodc ding kep gip, kém
hodc vét gi khac dé nhit cac bao cao su ngtra thai, cac kim va
dng chich di sir dung. Vit bo cac bao cao su ngira thai trong
bao nhwa. Kim va éng chich phai dugc bo trong hop dung
bang kim loai hodc bang nhya c6 nip day kim dam khong
thiing va bd vao rac thudng hodc theo cac luat 1€ tai dia
phuong. Luon luon vut bd céac bao tay da xai xong vao bao
nhwa va rira tay k¥ ludng v6i xa phong va nude am. Néu vt
ding dé gip bao cao su ngira thai, kim va éng chich khong
phai chi ding mot 14n rdi bo thi vat dung d6 phai duoc tiét
tring v6i thudc tay.

Rira tay 1a cach tot nhat dé ngan ngira viéc truyén lay vi tring.
Rua tay can than véi xa phong va nude am it nhét tir 15 dén
20 gidy. Co thé sir dung thuoc rira tay khong can nuéce loai co
cdn néu tay nhin bang mit thiy khong bi do nhiéu.

Rira tay trudc va/hodc sau khi lam cac viéc sau day:

o trudc khi chuén bi thtrc dn va sau khi cdm nidm thuc phém
tuoi song;

o trudce khi an hodc hut thudce;

o trudc khi cho con bu sita me;

o trudc va sau khi lam so ctru;

e trudc va sau khi cham s6¢ cho mét ngudi nao;

 sau khi di v¢ sinh hodc thay ta;

« sau khi xir Iy mau hay cac chat dich cta co thé; va

« sau khi ho hodc nhay mdi.

Dé biét thém thong tin, xin xem cac tai liéu sau

day:

o HealthLinkBC File #08m HIV va Cac Xét Nghiém
HIV

« HealthLinkBC File #18a Thuéc Chiing Ngura Sai
Ué6n Van va Bach Hau (Td)

» HealthLinkBC File #25a Thuéc Chiing Ngira Bénh
Viém Gan B

« HealthLinkBC File #40a Nhiém Siéu Vi Gan C

« HealthLinkBC File #85 Rira Tay: Giup Chan Blng
Su L&y Lan cda Vi Trung

Mudn biét thém cac dé tai ciia HealthLinkBC File, xin viéng trang mang www.HealthLinkBC.ca/health-
Iibrarv/healthlinkbc files hoac den don viy té cong cong tai dia phwong quy vi. Dé c6 thong tin va 101 khuyén y khoa
khong khan cép tai B.C., xin viéng trang mang www. HealthLinkBC.ca hoac goi 8-1-1 (mién phi). Dé cé su giup d& cho

nguwoi diéc va lang tai, xin goi 7-1-1. Céc dich vu dich thuat c6 sn cho hon 130 ngén ngiy khi cé yéu cau.
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