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Rép Giwong
Bed Bugs

Rép giwong la gi?

Rép giwong la nhirng con trung nhd, c6 mau nau dé voi
than hinh bau duc va det. Chung thuong dai tir 5 dén 7 mi-
li-mét (3/8 inch). Chung khong thé bay, nhung c6 thé di
chuyén rat nhanh. Cac con nhong cia rép giuong (rép con)
dai khoang tir 1 dén 4 mi-li-mét va c6 mau tring nga.

Rép giuong sdng bang cach hit mau ngudi va dong vat.
Khang nhu mét sb loai ky sinh tring khac, chiang han nhu
bo chét hozc chi ran, rép giudong khdng song trén vat chi
ma chi tim dén vat chi dé hat mau. Chang hoat dong
nhiéu nhat vao ban dém va thuong hit mau mot tuan mot
1an. Pa s6 song tir 4 d&én 6 thang, nhung mot sb co thé
séng dén mot nam. Rép giudng cai ¢ thé dé khoang 200
trixng trong cudc doi caa chang.

Rép giuong thich nhitng noi chung c¢6 thé an ndu dé dang
va kiém an thuong xuyén nhu cac khu vuc @ ngu. Chung
c6 thé dugc tim thiy tai nha ¢, khach san, khu néi tré sinh
vién (residences) va noi tam tra (shelters). Rép giuwong ¢o
thé di chuyén tir noi nay sang noi khac trén cac do vat nhu
quan 4o, ba-16, hanh Iy va sach.

Rép giwong c6 gay ra diéu dang ngai cho
strc khoe hay khéng?

Vét cin coa rep giuong thuong gay ra vét u do hoic Vet
sung phang c6 thé bi ngra. Rép giwdng ¢ xu huéng cin
cac bo phan co thé ho ra (khong duoc che bai quan 40)
nhu mit, ¢d, canh tay va ban tay. C6 thé mat 1 dén 2 tuan
thi vét can méi bién mat.

Khong ¢6 bang chiig cho thy rép giuong lay bénh cho
nguoi. Tuy nhién, mot s6 nguoi co thé ¢ phan tng di tng
dbi voi vét can cua rép giuong, thuong la mot phan ung
trén da nho tai khu vuc bi can. Trong cac truong hop hiém
hoi, mot s6 nguoi ¢o thé co cac phan ng nghiém trong.
bé tranh bi nhiém tring, ¢ gang ding géi vét can va giir
chd vét can sach s&. Thoa kem (cream) hodc kem dudng
am (lotion) sat tring, ciing nhu thudc khéang histamin, c6
thé gilp ngan ngira viéc bi nhidm trung.

Ngoai ra, mot s6 ngudi song trong cac ngdi nha b rép
giuong cho biét ho bi anh huong vé sirc khoe tdm than bao
gom bi lo &u va mat ngu.

Néu ban lo ngai vé céc triéu chimg vé suc khoe thé chat
hogc tam than caa minh, hay gap chuyén gia cham soc stc
khoe cua ban hodc goi 8-1-1 dé noi chuyén vai mot y ta co
dang ky hanh nghé.

Lam thé nao téi biét minh bi rép giwéng?
Céc Vét can trén nguoi ban, nhat la chung quanh mit, cd, &
hai, canh tay va ban tay, la dau hiéu bi rép giuong. beé biét
chac ban ¢o bi rép givong hay khong, hay tim cac dau hiéu
sau day:

« Nhing dém sam mau va vét ban dinh trén khan tréi
giuong, gdi, ném, khung giuong, tham, quan 40 va cac
dd vat khac c6 su tiép xuc gan véi co thé ban. Vét ban
la do phan va mau cua nhiing con trung bi de bep.

« Da (ci) bong ra va cac vé tring noi rép givdng an nau.

Lam thé nao dé té6i ngan ngtra rép giwong?

Han ché nhing noi rép giudong c6 thé an nau bang cach:

« HUt byi thudng xuyén, bao gém bén dudi va diang sau
giuong

« Stra chita hoic thao bo cac gidy dan tuong bi bong ra va
siét chat cac bang cdm phich dién bj long.

e Tramkin tat ca cac vét nut va ké ho trén khung giuong
go gitra cac go chan tuong, va trén tuong, tran nha, cia
s6, khung cira ra vao va do noi that

« Kiém tra tat ca cac diém vao trén tudng ma ban dung
chung véi hang x6m va céc chd hé cho phép di vao bén
trong tudng (nhu cac khu vuc cé duong dng, day dién
va cac dich vu tién ich khéc di vao)

« Lip dit hoic stra chira cac ludi cira &é khong cho chim,
doi hoic cac loai gam nham vao nha ban va tré thanh
nhitng vat chu cho rép giuong

Hay can than ddi voi nhirng tha ban mang vao nha:

e Kiém tra dd noi that va chan ga gbi ném ma ban mua tir
cac ctra hang ban db cii, sy Kién ban d6 cii tai nha
(garage sales), hoac nhat tir ven dudng, xem ¢6 rép
giwong khong. Bung tin loi cua chu cira hang hoic
ngudi ban hang. Ho cd thé khong niam dugc théng tin
cap nhat vé rép giuong.

o Ném mai thuong dugc giao trén chinh xe tai mang ném
cii di, vi vay hdy can than kiém tra ném méi caa ban
trude khi dwa ném vao nha. Nhan manh rang ném mai
cda ban phai duoc boc kin trudc khi giao

Kiém tra cac khu vuc sau ddy trong nha cua ban dé tim rép
giuong:



« TAt ca dd noi that, dac biét 1a d6 noi that trong phong
ngu, bao gom ném va khung lo xo. Néu ban ngu trén
ghé dai (couch), hdy nh kiém tra ghé.

« Bén trong, bén dudi va phia sau cac do noi that nhu
ghé, ghé dai va cac ta nho (dresser). Ban c6 thé phai
thao roi dd noi that ra dé xem ky, va thao cac vo boc
ghé va ghé dai

o Bén dudi dén va cac dd vat khac dat trén tu dé dau
girong (nightstand)

« Céac vét niit va ké ho doc theo cac go chan tuong va
tuong

« Gidy dan tudng bi rach hoic bi bong, vién trang tri, va
phia sau cac birc tranh va anh chup

Cb gang bt mot con rép givong dé nhan dién. Lién lac
mot chuyén gia kiém soat dong vat gay hai hodc co quan y
té dia phuong ctia ban néu ban can gitip da.

Lam thé nao dé toi diét rép giwong?

C6 cac lra chon xir Iy bang bién phap vat ly va ding héa
chat dé diét rép giuong. Thong thuong thi doi hoi phai xir
ly bang ca hai loai. Khuyén nghi nén tim su tro gidp cua
mot chuyén gia quan Iy dong vat gay hai du nang lyc. Cac
cong ty kiém soat dong vat 'gay hai thuong str dung thudc

diét cbn trung ding héa chat hoac nhlgt do rat cao. Kha
nang cao 1a can xir ly nhiéu hon mot lan.

Chu cua c4c toa nha nén kiém tra cac quy dinh cua thanh
pho truae khi ¢o gang te minh xu ly rép givong.

Cic phuong phap kiém soat bang vat ly dé xir ly rép

giwong

HUt bui

Cac may hat bui cAm tay, may hit bui c6 tai vai, va may

hit bui c6 voi hat duoc 1am bang vai khéng phai 1a y hay

dé 1am sach rép givong bai vi cac may hat bui nay cé thé
bi nhiém rép giuong.

o HUt bui tat ca nhimg noi co thé chta rép givdng, bao
gom cac ném, khung 16 xo va giuong. (Dung mot choi
co dé loai bo rép giuong va trang & cac chd cac duong
may cua ném)

o Vut bo tdi hat bui vao mét thi ni-16ng bit kin. Bo tai ni-
16ng d6 vao mot thiing rac c6 nap day kin. Rua cac bo
phan gian vao may hat bui bang nudc néng véi xa phong

« Cat may hat bui vao mot tai ni-1dng I6n va bit kin lai

« Ddi véi may hat bui khong dung tai dung, hay lam theo
céc hudng dan & trén, nhung d6 bo rac hit dwoc trong
hop dung (canister) vao mot tui ni-1ong dung rac, roi bit
kin va vat bo tai d6 ngay 1ap tirc. Rira hop dung cua
may hut bui bang nudc ndng vai xa phong

Hép, giat va vit bo do dac:

« Giit chin ga gbi ném, quan 4o va cac ba-16 bang nudc
nong va bot giat va/hodc say khd quan 4o sach, thi nhoi

bong va cac do vat nho khong thé giit duoc trong may
sdy quan 4o it nhat 30 phat & nhiét do cao

« Cat gitr cac do vat sach, kho trong nhirng tdi ni-1ng bén
bit kin c6 mau sang hoac thuing nhya cé nap day kin dé
tranh lay lan rép giwong sang cac khu vuc khac

« Nhimg dd vat khong thé giat biang nuéc néng hoic cho
vao may say thi c6 thé duoc giat hap. Rép giwong chét ¢
50°C va cac may giat hap thuong phun hoi & nhiét do it
nhét 1a 100°C. Hoi nuéc néng s& chi giét chét nhitng

con rép giuong tlep xuc véi hoi néng, vi vay hay di

chuyén may giat hip mot cach tur tur dé hoi nong luon
cang sau vao bén trong cang tét. Cac may giat kho hoic
gidt bang hoi & &p suat thap 1 tét nhat vi chiing khong
dé lai nhiéu hoi 4m, 1am giam rui ro bi méc

« Dit cac db vat nho trong ti da hodc ngodi troi doi khi
cling ¢6 hiéu qua. Tuy nhién, phai gitt nhiét do dong da
trong mot thoi gian dai hon (4 ngay & do6 lanh déu din &
-19°C), va c6 thé khong giét chét dwoc tit ca rép giuong

« Khi ban cam thay da diét hét duoc rép givong, hdy cho
ném va céc goi nam vao trong céc vé/bao boc kin dugc
thiét ké dé ngan khéng cho bat ky con rép giuong nao
thoét ra. Néu c6 mot khe hé nho & chd cubi day kéo
(zipper), hay dung bang keo cing chic (nhu bang keo
dan duong 6ng) dé bit kin lai. Biéu nén lam 1 boc kin
ném theo cach nay cho nguyén mét nam

« Ban ciing c6 thé muébn dung chit nhon boi tron lam tir
dau hoa thoa vao cac chan giwdng dé ngan khong cho
rép giwong treo Ién giwong ban.

Céc céch diét rép giwong bang hoa chat

« Ban c6 thé mua thudc xit, cac san pham dang nuéc va
bui phun tai cac cira hang ban lé. Hay chic chan céc san
pham dé dugc dang ky dé chuyén diét rép giuong va
lam theo cac chi dan mot cach can than

« B0 Y té Canada quan ly thudc diét dong vat gay hai tai
Canada. Bam bao nhan san pham cé s San pham Diét
bong vat Gay hai (Pest Control Products, PCP)

« Khong sir dung thudc diét dong vat gay hai cho ciii
giuong (crib), xe ciii day (playpen) hoic dd choi tré em

« Tham khao y kién cua cac chuyén gia diét dong vat gay
hai dti ning luc vé viéc str dung hoa chat dé diét rép
giuong

Pé Biét thém Théng tin

Pé biét thém thdng tin vé cach diét hét rép giwdong hoic dé

tim mot cong ty kiém soat dong vat gay hai c6 chimng nhan
hanh nghé tai khu vuc cua ban, hay truy cap:

¢ Chinh phu Canada: Rép giuong — Ching la gi?
www.canada.ca/en/health-canada/services/pest-control-
tips/bedbugs-what-are-they.html

o Hiép hoi Quan 1y Bong vat Gay hai Canada (Canadian
Pest Management Association)
http://pestworldcanada.net
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