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Cam xuc cua Con Ban
Your Child’s Feelings

Ngay ca trude khi hoc va hiéu ngdn ngi, tré da cam nhan
duoc cam xdc. Treé phan bi¢t dugc khi ban vui vé va thu
gidn hay cang thang va budn buc. Tré nhan thic duoc vé
Moi ngudi, nhiing cam xtc duoc thé hién quanh tre, va
moi truong mMa tré SOng Tré em c6 cam xUc giong nhu
ngudi 16n. Tré ¢d thé khong biét nhiing tir nhu tirc gian,
budn ba, hanh phc hay s hii, nhung tré s& trai qua
nhirng cam xuc nay.

Tran trong Tré

Dbi voi mot tré nho, diéu rat quan trong 1a tré cam thay tu
tin rang c6 mot ngudi trong cugc sbng cua tré yéu tré du
c6 chuyén gi. Hay thé hién cho con thay rang ban ludn yéu
con — ngay ca khi ban tac gian véi con. Hay cho con ban
biét ban yéu con bang cach mim cudi, cham vao, noi
chuyén, ling nghe, quan sat va ddng cam vai nhiing cam
xUc cua con.

Thé hién Cam xuc

Hay day con ban gol tén nhung cam x(c cia minh. Bang cach
goi tén cam xdc va ndi vé nhitng cam xdc caa con ban, ban
¢6 thé gilip con hiéu dugc nhitng cam xuc nhu hanh phc,
budn ba, phan chan va gian dit. Nhing tré c6 kha nang thé
hién cam xGc caa minh va biét s& nhan duoc sy phan hoi dé
chiu s& it cu xur tiéu cuc dé bay té nhitng nhu ciu cua minh
hon. Tré s& hoc cach ndi cho ban biét tré dang cam thay thé
nao va tai sao.

Tré hoc cach hiéu duoc cam xdc cia minh va nén lam gi voi
nhitng cam xuc do thong qua viéc quan sat ban. Hay ndi
chuyén véi con ban vé nhitng diéu ban cam thay va tai sao.
Khi lam viéc nay, ban gidp con minh hiéu rang cam xdc (ké
ca nhitng cam xuc "xau") 1a binh thudng va rang c¢é nhirng
cach lanh manh dé phan ting véi nhitng cam xuc d6. Vi du,
"Cha/me thdy budn buc vi ba phai hily chuyén thim. Cha/me
s& hit vai hoi that sdu dé binh tinh lai, nhung me thay budn va
khoc mét chit ciing 1a viée binh thuong."

Khi con ban lam ban budn buc, hay binh tinh giai thich cho
con vé& cam x(c cia ban ddng thoi trin an con rang con dugc
cha me yéu thuong. Biéu nay gilp con hoc cach dong cam va
hiéu duoc hanh dong ciia minh anh hudng 1én ngudi khac
ddng thoi van cam thiy an toan va dwoc chap nhan.

Khi ban budn buc vé mot diéu gi d6 khong lién quan dén con
ban, con ban van c6 thé cam nhan dwgc cam xdc caa ban va
bi cing thang néu con nghi minh 12 nguyén nhan. Hay néi
chuyén ca vé nhirng tinh huéng d6 nira. Vi du, “Cha/me dang
budn vi Ba khong dén choi dugc. Con khong lam gi sai ca.”

Luwu tam dén nhirng dau higu caa sw ciing thang
buén phién

DU ban quan tam dén mot em bé nhiéu thé nao ciing khong
thé 1am hu em bé d6 duge. Khong duoc 10 di nhitng dau hiéu
ctia sy cang thang budn phién ma cho ban biét khi con ban bi
dau, bi bénh, so héi hoc thay o don. Phan hoi nhiing tin
hi¢u cua con ban gilp ban gay dung nen tang manh mé& ma tri
ndo va co thé cua con can dé phat trlen mot cach lanh manh.
Nghién ciru ciing cho chiing ta biét rang nhitng em bé ma
tiéng khoc dugc phan hdi ngay 1ap tuc thi sau nim dau liensé
it khoc hon nhitng em bé ma cha me dé "ké cho khéc roi tu
nin" ("cry it out").

Sau giai doan so sinh, em bé ¢6 thé chiu dugc nhiing khoang
thoi gian ngan bi cing thang budn phién nhe, nhu lic em bé
hoc cach ngu nhiing gidc dai hon vao budi dém.

Tré nho can biét rang tré lubn co thé tréng cay vao mot ngudi
I6n va ngudi do s& do danh tré va gilp tré xir ly nhitng cam
xuc khé chiu.

Théach thiec

MGi ngay, con ban s& doi mat véi nhiing thach thire nhu phat
trien nhirng k¥ nang va kha nang mai. Tré phai hoc moi tha —
cach bo, cach di, cach noi va tén trong ngudi khac.

Khi hoc nhiing k¥ nang méi, con ban c6 thé cam thay buc
boi. D6i khi, con tham chi c6 thé 1én con khéc 16¢ hon ddi
(tantrum). Hay kién nhan va binh tinh. Con ban c6 cam thay
yén tam hay khong phu thudc vao viéc con biét minh duoc an
toan, vi vay hay dd danh hoic v3 vé con. Sau khi con da
thanh thuc mét ky nang méi, thuong thi con sé hai long hon.

Hay tién doan tré s& cam thiy thé nao trong nhirng tinh hudng
cu thé va ban c6 thé ky vong diéu gi & tré mot cach thuc té.
Néu tré da di mua sam trong trung tdm thwong mai véi ban ca
ngay, tré s& kiét sirc va phan khich qua muc khi dén gio an
t6i. Didu ndy co thé dan dén khdc I6c va hon doi.

Mot sb goi ¥ dé gitp con ban la:

e Bit cir khi ndo c6 thé, hiy cho con duoc lya chon

e Cb ging lén ké hoach cho ngay cua ban xoay quanh mét
nép sinh hoat quen thudc (routine) pht hop véi con ban

e An db an t6t cho sirc khoe vao céc bita phu, hoat dong thé
chat va c6 cac khoang thoi gian nghi ngoi mdi ngay

e Cb gang mdi ngay déu ra ngoai mét luc

« Noi cho con ban biét khi chuan bj c6 thay déi. Vi du,
"Trong 5 pht nita minh s& vé nha va niu com t&i"

e Dung qué lo ling vé nhiing chuyén nho



Néu con ban cu xir hung hing, hay tim hiéu ly do va d& nghi
gilp con. Gitr giong ndi cta ban binh than, va hay cu xu tbn
trong va dé con ké lai su viéc tir géc nhin caa minh. "Cha/me
thiy 1a con dang rat gian. Hay cho cha/me biét tai sao con
gian di nhu vay." Dbi xtr véi tré mot cach ton trong day tré
cach giai quyét van dé bang viéc néi chuyén, thay vi bang su
hung hing hay don roi. Ban ciing can ding tir ngit ré rang,
don gian dé n6i vé hanh vi va hau qua. "Néu con ném cét, thi
con s& phai di khoi chd nay."

Khdng phat con ra mét goc (time out), vi cam giac bi ¢ lap
va chdi bo c6 thé khién con thiy kho khan hon khi phai ddi
mit véi nhitng cam giac da khién con bi choang ngop. Thay
vao do, hiy thir vo vé ("time in") con véi muc dich 13 an i va
khuyén bao con. Bam bao ring cam xdc caa chinh ban duwgc
kiém soat tét, roi sau do:

e Dé con ngdi cling ban & mot noi yén tinh dé thoai mai va
binh tinh lai

e Hoi con vé cam x(c caa con va bay to sy dong cam

e Giai thich tai sao mot s6 hanh vi la khéng chap nhan dugc
Vva n6i vai con vé nhimg diéu con c6 thé thay doi trong
tuong lai

Dé biét thém thong tin vé ki luat tich cuc, hay truy cap
Caring for Kids (Cham s6c Tré nho) trén trang
https://caringforkids.cps.ca/handouts/behavior-and-

development/positive-discipline-for-young-children.

Xay dwng Long tw trong

Dbinh nghia cta long tu trong la 'tin vao ban than minh'. Kha
ning tu chii va tham gia vao thé gisi cia mot tré phu thuoc
vao cam giéc vé 1ong tu trong cua tré. Hay tao ra mot moi
trueong gilp con ban phét trién 1ong tu trong va su tu tin. Cho
con co hoi dé kham phé, thir nghiém va tién hanh nhiing
chuyén phiéu luu, dong thoi con biét ring ban ludn sin sang
hd trg néu con can ban.

Chuén bj Nén tang cho Thanh céng

Tao ra mot moi truong gidp con dé thanh cong hon. Vi du
nhu, dat mot chiéc ghé nho & trude chiu nira dé con cd thé ty
rira tay, hoac chon nhiing loai dép con dé tw mang duoc.

Pé Con TwLam

Lén ké hoach nhitng hoat dong cua ban vai du thoi gian dé
con ban ty 1am duoc mot s6 viéc. Néu con yéu cau ban gidp
d3, ban c6 thé hd trg hodc hudng dan nhung tranh lam thay
con. Con ¢ thé khong 1am viéc do tt bang, hoic nhanh
bing, nhung con s& cd cam giac dat duoc thanh cong khi ty
minh di gidy hodc mic quan 4o.

Lwa chon la Stec manh

Ngudi ta can c6 mot chiit quyen vei cude doi riéng cia ho.
Tré em can dugc dua ra nhitng hea chon phu hop véi do tudi.
Vi du:

o Néu mot em bé 6 thang tudi khdng chiu an mén an dic
(solid food) ma ban cho con dn, hay thu lai sau

o MOt tré 2 tudi co thé chon mac chiéc 4o nao

o Mot tré 3 tudi co thé chon giira hai mén ban cho tré an vao
bira sang (vi du nhu ngii cdc nguyén hat vai sira va chudi,
hoic banh mi nuéng véi bo dau phdng va mét trai cam)

Khi c6 thé, cho tré c6 mot vai lya chon hoic quyén kiém soét
cudc séng caa chinh minh. Tré s& mac mot s6 16i, nhung day
la cach tré hoc hoi. Pua ra quyét dinh tot 1a mot ki nang con
ban c6 thé phat trién khi dugc luyén tap.

Thé hién sw Ton trong

Khuyén khich con ban Ién tiéng va dua ra quan diém cua
minh, rdi ban hiy xem xét quan diém d6 mot cach ki cang.
Tré em c6 thé rat sang tao va giai quyét dwoc cac van dé. Hay
thé hién su ton trong va déi xir véi tré bang phép lich sy ma
ban muén tré c6. Khi lam gwong nhitng tng xr tét, ban khién
con cam thiy duoc ton trong va dat ra tiéu chuan cho hanh vi
trong ngdi nha ban va cho gia dinh ban.

Tré Thich Théi quen Sinh hoat

Tré em phét trin tét khi sinh hoat theo né nép va s& gap kho
khén khi c6 su thay doi. Ban c6 the gilip con bang cach néi
ve nhitng tri nghiém méi nhu 1an dau di kham nha si. Va
hay ndi cho con biet true neu thoi quen sinh hoat cua con
sap c6 thay doi. Vi du, hdy n6i véi con ban rang, "Ngay mali,
thay vi dén nhém ban cung choi, con sé choi véi Jessie."
Pé Biét thém Thong tin

Dé biét them thong tin vé strc khoe va sy phét trien cia tre,
hay xem Baby’s Best Chance (Co hoi Tot nhat cia Em bé) tai
www.health.gov.bc.ca/library/publications/year/201
9/BBC-7th-edition-FINAL-Nov2019.pdf(PDF 14.88
MB) hoic Toddler’s First Steps (Nhitng Bugc Dau tién cia
Tré & Tudi Tap di) tai
www.health.gov.bc.ca/library/publications/year/201
9/TFS-3rd-edition-FINAL-Nov2019.pdf (PDF 14.46
MB).

Dé biét thém thong tin, hdy xem cac To thong tin
HealthLinkBC sau:

e TO thong tin HealthLinkBC #92a Con Ban va Viéc
Chgi T&r S sinh dé&n 3 Tubi

e T thdng tin HealthLinkBC #92b Su Phat trién cla
Con Ban Tt Sa sinh dén 3 Tudi

e TO thong tin HealthLinkBC #92d Tap DPi Vé sinh
e TO thdng tin HealthLinkBC #92e Gi¢ di Ngu

Mét sb thong tin trong to théng tin nay da dwoc chinh sira
véi sw cho phép cia BC Healthy Child Development
Alliance (Hiép hdi vi Sw Phéat trién Tré em Khée manh
ciia BC). Bé biét thém thong tin, hdy truy cap trang mang
https://childhealthbc.ca/initiatives/bc-healthy-
child-development-alliance.

M,uc“')n biét thém cac chu d& cla cac Té thong tin HealthLinkBC, hay truy cép trang mang www.HealthLinkBC.ca/healthfiles hoac
dén don viy té codng cong tai dia phwong ban. Bé co thong tin va 167 khuyén y khoa khong khan cap tai B.C., hay truy cép trang
mang www.HealthLinkBC.ca hodc goi 8-1-1(mién phi). Dé c6 sy gilup d& cho nguei diéc va Iang tai, xin goi 7-1-1. C6 céc dich vu

dich thuat cho hon 130 ngdn nglr khi c6 yéu cau.
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