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Con Quy Viva Sy Choi bua
Tt So’ Sinh dén 3 Tuoi

Your Child and Play
From Birth to 3 Years

Choi 1a mét phan rit quan trong cua sy phat trién lanh manh.
Théng qua viéc choi va sy to mo, con quy vi phat trién cac ky
ning ngdn ngilr, cac k¥ ning xa hdi nhu hop tac va chia sé, va cac
k¥ ning van dong va suy nghi ching han nhu phai lam viéc nay
nhu thé ndo va moi viéc van hanh ra sao.

Con Quy Viva Sw Cheoi Bua

La cha me, quy vi la ngudi dau tién choi vai con cua minh. Choi
VGi con quy Vi gidp quy vi tao mot sy gan bé chat chg ma s& cho
con quy vi mot noi an toan dé tir d6 kham pha thé gigi trong lic
cac em tang trudng. Dap tng va choi vai con quy vi theo cach
quan tim va nudi dudng s& hd tro tat ca cac mat phat trién lanh
manh cua cac em.

Khi con quy vi tang trusng tir ¢ moi sanh cho dén khi méi chap
chiing biét di va ca vé sau nay, viéc choi dua nén tlep tuc c6 mot
chd dung quan trong trong cudc song caa cac em va trong moi
quan hé cua quy vi vai cac em.

Nguyén tic caa viéc “cho di va dép lai (serve and return)” 1a mot
¥ tudng quan trong ¢ thé hudng dan cac sy tuong tac cua quy vi
VGi con quy Vi, trong luc choi dua hoac vao nhitng thoi gian khac
trong ngay. Hay chl y téi nhitng gi con quy vi dang “dua, cho”
quy Vi, chang han nhu mét ny cudi hodc mot sy thich thd voi mot
quyén sach hodc mon dd choi, va “dap tra lai” sy thich tha do.
Cac mbi tuong tac “cho va dap lai” tich cyc, co tinh cach lap di
lap lai c6 thé dong mot vai trd quan trong trong su phét trién lanh
manh ctia con quy Vi.

Choi v&i cac em bé

Bi‘mg cach chu y dén dwra bé con cua quy Vi, quy vi s& biét duoc
céc tin hiéu cac em mudn ndi cho quy vi biét 1a cac em can gi va
cac em dang cam thdy nhu thé nao. Cac tin hiéu nay ciing s€ gilp
quy vi biét khi nao con quy vi dang san sang dé tuong tac va choi
va khi nao cac em can tam nghi khéng mudn hoat dong nira.

Mot méi truong vai that nhidu ngdn ngir thi rat tdt cho em bé con
cua quy vi. Hay néi chuyén véi con caa quy vi vé nhiing gi quy vi
dang lam hoic c&c em c6 thé dang cam thiy nhu thé ndo. Vi dy,
hay noi, “Me dang thay ta cho con va con cam thdy byc boi bai vi
con mudn dugc 4m &p trong bd dd ngu cua con.” Hay chi tay va
goi tén cac dd vat nhu cac vat dung va mau sic. Céc em bé yéu
thich cac hinh anh nhiéu mau sic trong sach vo va am thanh cia
giong ndi quy vi khi quy vi doc sach. Khdng bao gio 1a diéu qua
sém dé doc séch cho con quy vi ca. N6i chuyén va doc sach bang
nhiéu thir tiéng khac nhau s& khéng 1am cho con quy vi bi I3n lon.

Céc em bé cling thich am nhac va thich khi quy vi hat cho cac em
nghe. Hay hat nhac quy vi thich va con quy vi c6 thé ciing s&
thich theo. Nhg dieng mé nhac Ién tiéng qua.

Céc em bé ciing hoc qua viéc s mo. Gilip cac em kham pha thé
gi6i biang cach dua cho cac em nhitng thir vai nhiéu hinh dang va
chét licu khac nhau. Noi véi cac em khi cac em cam nhén nhiing
vat khac nhau, ching han nhu thii nhdi bong thi mém. Cac em bé
thich lam 6n ao, vi vay hdy dua cic mon do choi nhu chum chia
khoa bang nhya (plastic) hodc cac mon db choi lac xéc cua tré
em.

Bt c& mon dd choi nao co thé lot viva vao dng cia
cudn gidy vé sinh thi qua nhé va c6 thé gay hdc
nghen. Hay chac chdn mén db choi khéng thé
dwoc lam nhd hon.

Hay danh thoi gian mdi ngay dé ém 4p va choi véi con cua quy
vi. Thuong xuyén 6m con quy vi ap sat vao da thit cua quy vi
trong vai thang dau doi. Hay nhin thang vao mat cta con quy vi
va bit chudc cac biéu hién caa cac em. Hay cudi va hét cho con
quy vi nghe. Biéu nay s& gitp con quy vi ndi két véi quy vi va
phat trién lanh manh.

Thoi gian nam sap la khi quy vi dat con quy vi nam sap hoac nam
nghiéng mét bén khi cac chau thirc. Quy vi c6 thé dat con quy vi
trén san nha, trén mot bé mat cung chic an toan, trén dui quy vi
hodc dat nam sip trén nguc quy vi. Cac em beé can phai duoc
glam thi trong luc dat nam sap, nam sap trong cac khoang thoi
gian khac nhau cua ngay. Thoi gian nam sap la co hoi dé con quy
vi tap luyén cac co bip cua cac em cho vitng manh. N6 gitip cac
em 1on 1én vé mit xa hoi va tinh cam khi cac em choi cing véi
cha me, anh chi em ctia minh, hoic véi nhitng ngudi than khac
trong gia dinh va ban be.

Bit dau thoi gian cho nam sép khi con quy vi méi sanh. Mot s
em bé thoat dau khdng thich nam sap Quy vico the gilp con quy
vi hoc céch dé vui thich thoi gian nam sap. Mot sé cach dé 1am
diédu nay la:

o Ting thém tir tir thoi gian ndm sap mdi ngay

o NOGi chuyén va hat cho con quy vi nghe

o Dua cho con quy vi nhitng vat chau thich nhin chang han nhu
céc hinh anh nhidu mau sic hoic tim guong

« Vudt ve hoic xoa bép nhé nhe tay chan caa con quy vi

« Nim xudng san nha dé con quy vi c6 thé nhin thdy mat cua
quy vi



« Dit tay dudi cam ciia con quy vi dé do lay dau cho dén khi con
quy vi da du manh dé ty minh d& lay dau

« Cudn mét khin tam va ddt n6 dudi nguc cua con quy vi véi hai
canh tay chong 1én dé d& lay than minh

Céac em bé thoat dau thich dugc dat trong xe ndi hoic xe day dé
dugc day di choi, nhung nhé dimg dat con quy vi nam trong xe
ndi hoic xe day lau hon mot tiéng. Khi cac em I6n hon, cac em
thich choi dua va van déng ngoai troi.

Dé biét thém thong tin vé cac trd choi xi hdi va tinh cam, Xin
xem tai liéu huéng dan ciia BC vé Tap Chuyén Dong véi Con, tir
Méi Sinh dén Ba Tubi (Leap BC’s guide Move with Me from
Birth to Three) tai trang mang tai www.decoda.ca/wp-
content/uploads/MOVE_Family Resource.pdf (PDF 4.18 MB).
Tai liéu huéng dan ndy bao gdm 40 hoat dong dy vui nhon dé hd
trg cho sy phat trién ctia con quy vi.

Choi v&i Tré M&i Chap Chirng Biét Di

Khi con quy vi phét trién, cac chuyén gia dé nghi cha me hd trg

va khuyén khich con caa ho choi nhu sau:

« Choi mot cach tich cyc — tré moi chap chiing biét di can it nhat
180 phut van dong mdi ngay de gitp xuong va co bap duoc
cung cap, tim va phéi dugc tét. Thir choi miia, nhay day, nhay
Ién nhay xuéng hozc chay

« Choi véi cac tré em khac bét cir khi nao co thé dé gidp phat
trién cac k¥ nang xa hoi chang han nhu biét chia sé

¢ Choi theo nhitng cach nudi dudng tinh sang tao va tu bay to
ctia con quy Vi. Tré em can cac co hoi choi dua dé hoc hoi va
khéam pha thé giéi

Tré em khong can cac mén dd choi dit tién hoic kiéu co dé tang

trudng, hoc hoi, va phat trién. Diéu cac em cén 1a cé ngudi noi

chuyén véi cac em, dé y nhiing gi cac em lam, va dé danh khi cac
em buc doc. Nguyén tic cua viéc “cho di va déap lai” &p dung cho
dira con méi chap chirng biét di cua quy vi. Khuyén khich viéc
hoc thdng qua viéc choi bang cach thich tha vai nhitng gi ma con
quy vi thich. Pua cac mon do choi méi va dé nghi cac tro choi

dua trén sy goi ¥ cua con quy vi. Khi sy khdm phé cua con quy vi

théng qua sw choi khién chau buc tirc (vi dy, cac hinh khéi dugc

Xep chong I&n nhau bi nga d6 xudng), hdy kién nhin va thong

cam. Diéu nay sé& gilip cho cac em su tu tin dé tiép tuc khdm pha

va hoc hoi théng qua viéc choi.

Theo thoi gian, cac em bé méi chap chirng biét di s& d& nghi gidp
cha me vai cac sinh hoat chung quanh nha. Tim cac cich sang tao
va an toan dé con quy vi c¢6 thé gidp quy vi. Giup d& cong viéc
chung quanh nha cho tré em cac co hdi dé hoc nguyén nhan va hé
qua, c4c ky nang méi, cac tir mai, va kién thuc cua thé gisi.

Cac hinh threc choii

Tuy quy vi c6 thé c6 lic to chirc tro choi cho con quy vi choi,
hozc d6i khi cho cac em bé mai chap chitng biét di su chon lya
gitra mét vai hoat dong vui choi, viéc choi nén tu phat va tu do
cang nhiéu cang tét. Khi cac em bé méi chap chiing biét di c6 su
tu do dé kham phé va choi theo y minh, cac em hoc duoc nhiéu
nhat.

Tré em hoc thong qua nhiéu hinh thirc vui choi khac nhau. Quy vi

6 thé sé thay con minh choi theo nhitng cach sau day:

« Choi mot minh — Day la khi tré ty choi mot minh. Tat ca tré
em deéu thich c6 nhirng lic choi moét minh

o Choi song song — Day la khi con quy vi choi bén canh mét tré
khéc, nhung cac em khong giao thi¢p hoac choi véi nhau. Tre
mei chap chiing biet di thich choi song song dé quan sat va
thuong bat chudce lan nhau

« Choi bat chudc — Tré em bat chudc va lam theo I1an nhau

« Hoat dong xa hoi — Day la budc dau tién dan dén viec cuing vui
choi v6i nhau. Trude khi dugc 2 tudi, con quy vi s& san sang
chia sé¢ do choi va giao tiép vai nhitng tré khac

¢ Hop tac cung choi — Khi con quy vi I6n hon, thuoéng vao
khoang 3 tudi, cAc em s& bat dau choi voi nhitng tré em khac

An Toan Trong Luc Choi

Dé bao dam sya an toan, hay di truéc con quy vi dé _khdng cho
cac em nam chup nhirng vat nguy hiém hozc bi té cau thang. Hay
gitr cho nha cua quy vi an toan cho tré em va tao mét noi an toan
dé choi. Dé biét thém thong tin vé cach lam thé nao dé giir cho
con quy vi duoc an toan, xin xem Danh Sach Dé Kiém Lai vé Sy
An Toan Trong Nha cua Bénh Vién Nhi Bng cua BC tai trang
mang www.bcchildrens.ca/Child-Safety-
Site/Documents/homesafetychecklist.pdf, hoac viéng trang mang
Céc Budc i Dau Tién cua Tré Mgi Chap Chirng Biét Di tai
www.health.gov.bc.ca/library/publications/year/2019/TFS-3rd-
edition-FINAL-Nov2019.pdf (PDF 14.46 MB)

Dé Biét Thém Thong Tin

Dé biét thém thdng tin vé strc khoe va sy phét trién cua con quy

vi, hdy xem cac nguon tai liéu sau day:

« HealthLinkBC File #92b Su Phat Trién cua Con Quy Vi tir So
Sinh dén 3 Tuoi

o HealthLinkBC File #92¢c Cam Xc cua Con Quy Vi

o HealthLinkBC File #92d Hoc Cach Pi V¢ Sinh

« HealthLinkBC File #92e Gi¢ Pi Ngu

o Co Hoi Tét Nhat caa Em Bé (Baby’s Best Chance) (PDF
14.88 MB) -
www.health.gov.bc.ca/library/publications/year/2019/BBC-
7th-edition-FINAL-Nov2019.pdf

Mdt s6 thong tin trong tai liéu nay da dwgc phong theo véi sw
cho phép ciia Lién Minh vé Sw Phat Trién Tré Em Khée
Manh cia BC (BC Healthy Child Development Alliance). pé
biét thém chi tiét, hay viéng trang mang cia ho tai
www.childhealthbc.ca/initiatives/bc-healthy-child-development-
alliance.

Mudn biét thém cac dé tai clia HealthLinkBC File, xin viéng trang mang www.HealthLinkBC.ca/healthfiles hodc dén
donviy té cong cong tai dia phwong quy vi. Dé cé thong tin va 1oi khuyén y khoa khong khan cép tai B.C., xin
viéng trang mang www.HealthLinkBC.ca hoac goi 8-1-1 (mién phi). Dé co sy gilp d& cho nguoi diéc va Iang tai,
xin goi 7-1-1. Céc dich vu dich thuat cé s&n cho hon 130 ngdn ngi khi c6 yéu cau.
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